ESCOLA ENSINO ESPECIAL - APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

E APLV + SEM CORANTE
SEGUNDA TERGA QUART 1 QUINTA
. " ¥ KCAL 2085 Keal KCAL v Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite vegetal + péo de queij
vegano
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MERENDA TARDE 15h ;
maga uP 7 a up 9 o
; ; QUARTA
61202023 64212023
DESJEIUM 7:301/:00 - | VitETINg de frutas mamao e magA com leite | Suco maracujé + pao fatiado integral s/ leite | Café com leite vegetal + bolo de laranja s/ | Suco natural de abacaxi + p&o s/ leite com Leite vegetal com maga + biscoito de reR = e b ae g
: i vegetal + biscoito doce integral s/ leite com creme vegetal + maga leite + meldo ovo + melancia polvilho s/ leite S - . o o .
= Arroz, Feijao carioca, Frango assado G . Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao . . . Suco de maracuja + P&o s/ |eite com carme BTN " 0 PR 2 P
yﬁwhhaﬂhdnnnw wwn._: (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + Amez, ﬂm_ﬁmqno_wmnwszw_mwo” m.wmn_w%m Dovina, | - 6ho com legumes (vagem e cenoura), >Wow%mwﬂhrwﬂ_mmo M._HMNMMHM MM%MWM. moida, alface, cenoura ralada + bolo de
maga I salada de beterraba + ameixa Poine; chocolate s/ leite ue £l 9 up 0 a
. TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
111212023 2 1311212023 141212023 :
DESIEIUM 7:30H/8:00H logurte vegano de coco + salada de frutas Leite vegetal mamao + Bolo cenoura sem | Suco de morango + torta de legumes com | Cha com leite vegetal + pao integral s/ leite | logurte vegano sabor coco + biscoito doce Han - el i e e
' . (melao, maméo e laranja) com aveia coberiura s/ leite + melao aveia s/ leite + maga + creme vegetal integral s/ leite + banana Sk W . o o .
Arroz, Feijiio carioca, Barreado, farofa de o Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, . 5 . PN 18 P BTN 2 0
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho ! Y g Arroz , Feijao carioca, Bolinho de carme ao
banana da lerra + salada tomate e cebola + b Y i : legumes (chuchu e cenoura), saladade | jardineira de legumes (bracolis, couve flar @ ! :
MERENDA TARDE 15h laranja com cenoura, salada de brécolis + melancia alface + mamao cenoura) + maga molho, salada acelga + manga - . . e @ .
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . SR
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i 5 e ’ Suco integral de uva + sanduiche de pao 7 " . HCAL 438 Heal KeAL 9 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite (,_mumﬁ + u_m,no;o polvilho s/ fatiado s/ Ieite o frango desfiado + tomate + Café com leite vegetal + péc integral s/ leite
leite + melancia + camne desfiada
alface cHo 70 a cHo o i
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Frango (sassami) Arroz integral, Feijao carioca, Game moida |, o, Fajjgo preto, Frango (sassami) ao xz i v o 3 '
MERENDA TARDE 15h relhado, salada de acelga + maga ao mlho, polenta, salada de pepino o molho, salada de alface + laranja
9 ’ & ¢ tomate + meldo o, aranj uP 10 a i 15 0
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DESJEJUM 7:30H/8:00H
cHO g CHO (]
MERENDA MANHA 10h ™ ’ i <
MERENDA TARDE 15h i . - .
Observagdes: Nio utilizar molho/extrato de tomate. Somente tomate in natura.
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