ESCOLA ENSINO ESPECIAL - APAE — CARDAPIO DEZEMIBRO/2023

Risotoiandia

SEM LACTOSE

QUARTA SEXT
e . KCAL nr Keat KCAL an Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + pao de queijo s/
lactose
CHO 50 a cHO 55 0
MERENDA MANHA 10h >_._H._0N _uMwmo nmnq_snm, Owﬂm ”_o<m_mm m%+ PTN [ g PN ® 3
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca, salada de alfac
maca uP L] a P 8 g

Vitamina de frutas mamao e maga com _m,.,,mﬂ

DESIEIUM 730H/B:00H Suco maracuja + pdo fatiado integral s/ | Café com leite s/ lactose + bolo de laranja | Suco natural de abacaxi + péo s/lactose | - Lefte s/ latose com maga + biscoito de oA 2 te i e el
! s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose | lactose com requeijgo s/ lactose + maga s/ lactose + meldo com ovo + melancia polvilho s/ lactose . % ; S o
L]
= Arroz, Feijgo carioca, Frango assado " R Arroz integral, Feij&o carioca, Frango ao . . " Suco de maracuja + Pao de leite s/lactose PTH " a PN 21 9
MERENDA MANHA 10 - i '
HA10n (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + Arraz, Feijoada com cubos de came havina, molho com legumes (vagem e cenoura), >_._..ow eoltida, Féifo _u.aa. Pebue aomalng, com carne moida, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h farafa cenoura + laranja : Pirsio do molho de peixe, salada de alface
magé salada de beterraba + ameixa up ] a up 0 a

bolo de chocolate s/ lactose

1812/2023

DESJEJUM 7:30H/8:00H

logurte de morango s/ lactose + salada de

frutas (meldec, mamao e laranja) com aveia

Leite s/ lactose com mamao + Bolo cenoura
sem cobertura s/ lactose + meldo

Suco de morango + torta de legumes com
aveia s/ lactose + maga

Chéa com leite s/ lactose + péo integral s/
lactose + manteiga s/ lactose

logurte morango s/ lactose + biscoito doce
integral s/ lactose + banana

CHO 7o ' CHO L1 a
< Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de i Arroz, Feijao carioca, Carme moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho . " ] 1 9 PN = s
MERENDA MANHA 10h A Arroz, Feijdo prelo, Sobrecoxa ao malho ! : By 1 Arroz , Feijao carioca, Bolinho de carne ao
WIERENDATARDELSR banana da terra + mmmmn,.m tomate e cebola + com ceroura, saldda de broclis + melancla legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (brécolis, couve flor e molho, salada acelga + manga
laranja alface + mamao cenoura) + magé up ALl 9 up 8 ]
_SEGUNDA 3 AL e S
181212023 1811212023 i 211212023
: T . Suco integral de uva + sanduiche de pao | Café com leite s/ laclose + pao integral s/ KCAL 448 kel KCAL 599 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactoaa + biscaito Povilno | “totiado sf lactose cf queijo s/ lactose + lactose + queijo s/ lactose /margarina s/
s/ lactose + melancia
tomate + alface lactose cHo 7 9 cHO 5 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijfo preto, Frango (sassami) >Mwmhuﬂahmwcﬂhwme mwﬂmwm_mmwﬂhaﬂﬂam Arroz, Feijo preto, Frango (sassami) a0 ik i 2 ™ ? -
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga tomate + mel&io melho, salada de alface + laranja ™ 0 o i i :
SEGUNDA = QUARTA
251212023 271212023
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
cHa ) cHo 9
MERENDA MANHA 10h e ° o ’
MERENDA TARDE 15h
up a ue g
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