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i S/ Calé e Cha preto; Carnes sem molho (Nio utilizar 50:6 de tomate e tomate); Frutas consumidas controladamente: Abacate, Abacaxi, Amelxa, % Banana, Laran|a bala, % Maga com casca, Mamio papaia, Meldo cantalupe, Melancla, Péssego.; Sucos de frutas (Exceto:
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