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Ricoiplandia

SEGUNDA

._..mmg.,.,

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Café com leite + pao de queijo

KCAL

Keal

KCAL 37 Heal

cHD

o 55 a

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho
com mandioca, salada de alface + maga

PTH

PN 19 a

LiP

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas maméaoc e maga + biscoito
doce integral

Suco maracuja + péo fatiado integral com
requeijdo + magéd

Café com leite + bolo de laranja + meldo

Suco natural de abacaxi + pdo com ovo +

Leite com maga + biscoito de polvilho

KEAL

Keal

KCAL Heat

melancia
cHo 72 9 cHo 87 a
) th i i i 5 i PTH 19 '] PIN b a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz integral, Feljdo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, m__no.am marculé « Pao.ds takte com oarng
MERENDA TARDE 15h {sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja molho com legumes (vagem e cenoura), Pirao do molho de peixe, salada de alface frioldd, alfaice, cenaira ralada ¥ polo do
4 ¢ ” salada de beterraba + ameixa Relne. chocolate up 0 s ue 12 a
v SEGUNDA . SEXTA o ==t e
111122023 151212023
KCAL 503 Heal KCAL 618 Keat
i P logurte de morango + salada de frutas Leite mamao + Bolo cenoura sem cobertura +| Suco de morango + torla de legumes com ¢ . . logurte morango+ biscoito doce integral +
BESIEIUM 7:304/8:001 (mel&o, mamao e laranja) com aveia meldo aveia + maca Chia canyleite’  paointegral + manteiga banana
cHO 81 9 CHO @ a
Arroz, Feijio carioca, Barreado, farefa de - Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijiio preto, Frange ao molhe, I n ® J P L 9
y_n__.__mmw_umm,__,_ﬂﬂ’.n..”um_ M Hu%__r banana da terra + salada tomate e cebola + >=MMrmewo%m__.M%m W_Mwﬂwﬁmﬂm wc_.s:m_ﬂﬂw_moa legumes (chuchu e cenoura), salada de alface| jardineira de legumes (brécolis, couve flor e iroz ?ﬂw__“Mo%m..m_«“_w”nww_:m._wo_.uw:nwam 20
laranja ' +maméao cenoura) + maga ¥ 9 9 e " . - . 5
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
181212025 191212023 201212023 211212023 221212023
KCAL 467 Keal KCAL 599 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | Café com leite + biscoito polvilho + melancia Suco intageal de Gve + sanddiche deiac Camcom _w_ﬂm . nmo‘__..nmm:u_ i
fatiado ¢/ queijo + tomate + alface queijo/margarina
oHO ™ 2 CHO 85 9
. I Feiia " c id RN 18 g PN 2 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ﬂ%ﬂm:.mmmm:,_m M_mm_m anMu“nmm _Mh:M M“_mﬂ.ﬂc Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga L ' meldo pep molho, salada de alface + laranja
LR 1 g L 15 a
e — T -
SEGUNDA TERGA QUARTA - BEXTA x . L
26/12/2023 2911212023
KCAL Keat HCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO ] CHO L
MERENDA MANHA 10h _:: 9 £ ’
MERENDA TARDE 15h
Lie 9 LR g

e’/ (S

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n? 7893 CRN 82 REGIAD N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 82 REGIAO N22321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n2 7894 CRN 82 REGIAO N21102
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