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DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite <mam._£ s/ soja + pdo de queijo
vegano s/ leite s/ soja s/ gliten
CHO 44 ] CHO - 1]
PTH i ] PTN 19 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Camne bovina ao molho com
MERENDA TARDE 15h mandioca, salada de alface + maga
ue i a up 8 0
SEGUNDA. TERGA QUARTA QUINTA
411212023 511202023 61212003 s :
” . = - KCAL 428 Keal KCAL 58 Weal
, ’ Vhamina n_m. :.:m.m rhameo 8 _.:wmu oo _m._ﬂm Suco maracuja + pao fatiado integral s/ leite s/ Café com leite vegetal s/ soja + bolo de laranja s/ | Suco natural de abacaxi + pdo s/ leite s/ soja s/ Leite vegetal s/ scja com maga + biscoita de
DESJEJUM 7:30H/8:00H | vegetal s/ soja + biscoilo doce integral s/ leile s/ . : : . p 5 5 2 . R . s . .
2 ; soja s/ gliten com creme vegetal s/ soja + maga leite s/ soja s/ gluten + meléo gliten cam ovo + melancia polvilho s/ leite s/ soja s/ gluten
soja s/ gliten p—_— = R i i 4
¥ m Py .y = . " 0 PN 18 a PN n ]
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa), | Arraz, Feijoada com cubos de carne bovina, aipim Arroz inlegral, Feij3o carioca, Frango 80 moftia Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, SUco 6 fracactias: P30 s/ leite si soja s/ gliten
MERENDA TARDE 15h cenoura e milho refogados + maga refogado + salada de cenoura + laranja com legumes (vagem @ cenoura), aEigdade abobrinha e cenoura refogados, salada de alface com came moida, alface, cenoura ralada + bolo
9 ¢ 9 I beterraba + ameixa 9 ' de chocolate s/ leite s/ soja s/ gliten i Y . & e .

SEGUNDA . QUARTA QUINTA SEXTA
1411212023 1311212023 141212023 - tsn2iz0n
KCAL 468 Keal KCAL 618 Kzl
DESIEJUM 7:30H/8:00H logurte vegano sabor coco s/ soja + saladade | Leile vegetal s/ soja com mamdo + Bolo cenoura Suca de morango + torta de legumes com aveia s/ Ché com leite vegetal s/ soja + péo integral s/ | logurte vegano sabor coco s/ soja+ biscoito doce
g S frutas (meldo, mamdo e laranja) sem coberlura s/ leite s/ soja s/ gliten+ melao leite s/ soja s/ glitent maga leite s/ soja s/ gliten+creme vegetal s/ soja integral s/ leite s/ soja s/ gliten + banana
CHO 78 ] CHO ai @
o - . . PTH 19 L] PTH 2 a
MERENDA MANHA 10h %mﬂwﬂm_uMu.M%wﬂwwﬂw%””ﬂMm. Mﬂ.ﬁm—mmqﬂﬂﬂuc_m Arroz, Feijdo preto, Scbrecoxa a0 molho com | Arroz, Feijao carioca, Carne moida com legumes |Arroz, Feijdo preto, Frango ac molho, jardineira de| Aroz , Feijao carioca, came moida refogada,
MERENDA TARDE 15h + laranja cenoura, salada de brocolis + melancia {chuchu e cenoura), salada de alface + mamdo | legumes (bracolis, couve flor e cenoura) + maga salada acelga + manga
LP ® 9 e L] ]
mmaczg QUARTA QUINTA SEXTA A EANAL s.? a.ﬁa e B m__ru i
o e e " Lt g WICIOHAL | WEDIA BEMANAL zhas_.u.
181212023 201122023 2411212023 2201212023 :
. ’ N ; Suco integral de uva + sanduiche de péo fatiado 3 ; . . KEAL L] veat KCAL % teat
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite <mmm»m_.+ biscoito vo_.s_:n sl leite of leite s/ soja s/ gliten ¢/ frango desfiado + Café moa _m,ﬁ <mnm_m._ s/ soja + pao integral s/
s/ soja s/ gluten + melancia ite s/ soja s/ gliten + carne desfiada
tomate + alface ¢Ho 70 o cHo o r
. I s . PN 17 ['] PIN Fil
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Frango (sassami) grelhado, >_ﬂ”wzﬁ_wmmﬂ__wmww_wcmwﬂ:“%w%mmm_wm ..:o”MMM.c Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao molha, !
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + maga ! G0 pep salada de alface + laranja
{omate + meldo e 10 9 [ 15 Pl
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . SEXTA e
2511212023 261202023 2711212023 20811272023 w 2011212023 !
KCAL Keat KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO 9 cHO 9
MERENDA MANHA 10h o 8 il f
MERENDA TARDE 15h
e L] e ']

Observagoes: Ul

ar Leite de Coco (nao aceita outro feite vegetal). Observagdes: Biscoi!

to slgliten, paes e bolos s/gliten nio devem conter tragos de soja. Nao utilizar éleo de soja.
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