ESCOLA ENSINO ESPECIAL - APAE ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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ALERGIA A PEIXES E FRUTOS DO MAR
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DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pdo de queijo
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijéo carioca, Camne bovina ac molho com
MERENDA TARDE 15h mandioca, salada de alface + magé
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DESIEIUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas mamdo e maga + biscoito doce Suco maracuja + pao faliado integral com Café com leite + bolo de laranja + melo Suco nalural de mcmnux_‘ péo com avo Leite com mag3 + biscuit de polvilho
integral requeijao + maga melancia
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n itk " PIN 19 ] PN El 9
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa), |Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa bmﬁﬂﬁmmﬂ._m.mm%. _wmﬂwdmm_mumm_hh.whnmmﬂ n_ﬁw__wo Arroz colarido, Feijdo preto, Carne ac molho, Suco de maracuja + Pao de leite com carne
MERENDA TARDE 15h creme de milho + maga cenoura + laranja 9 um_nqmmu i ameier abobrinha e cenoura refogados, salada de alface | moida, alface, cenoura ralada + balo de chocolate
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KCAL 503 Keal KCAL 618 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H logurte de morango + mm_mnm de *E».mm (melao, Leite maméo + Bolo cenoura sem coberlura+ | Suco de morango + torta n_w legumes com aveia + Ché com leite + pao integral + manteiga Jogurte morango* biscoito doce integral + banana
mamdo e laranja) com aveia meldo maga
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MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Carne moida com legumes | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, jardineira de| Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao molho,
MERENDA TARDE 15h da terra + salada tomate e cebola + laranja cenoura, salada de brocolis + melancia (chuchu e cenoura), salada de alface + maméo | legumes (brécolis, couve flor e cenoura) + maga salada acelga + manga
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" " — . Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado cf| . s ae . ,
DESJEIUM 7:30H/8:00H + + % + +
i Café com leite + biscoito polvilho + melancia queija + fomate + alface Café com leile + pao inlegral + queijo/margarina
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feij@o preto, Frango (sassami) grelhado, _ﬁwﬂma_mmﬂ_,ﬁﬂ m__mmﬁw nnmmumnm-_ m”hsm M“hnm.wmm.w Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao molho,
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + maga P i o8 pep! salada de aiface + laranja
melao
up " Q2 ur 1% [
_GQUART g _ SEXTA VaLon HEDIA BEMANAL VALOR MUTRCIONAL
,,,,, 21112 .28012i2023 i s
KCAL keat KCAL Heal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
CHO ] cHO )
PN a PTN o
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
e 9 e a
[ ESCOLA [ ALUNO
APAE AN ‘ GEOVANA MAYSA GONCALVES

Patricia dos Santos Alves Garcia
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