[ESCOLA ENSINO ESPECIAL - EVA CAVANI — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ‘ SEXTA =
41212023 .

KCAL 325 Keal KCAL an Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pao de queijo

cHO 51 g cHo 55 9
MERENDA MANHA 10h >__ﬂuN‘ Feijao ow_..,_onm. O_mﬂmm wosﬂm mo+ PN 10 a BTN 19 a
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca, ..wm ada de altace

maga up a g up 9 g
.  TERGA  QUARTA QUINTA SECTA
| 5M22023 61212023 722023 81212023

" " n .2 = . 1 v = KCAL 454 Keal KCAL 548 Keal
DESJIEJUM 7:30H/8:00H <zm§:m.am *.:.__mm mapiane mags + Sucomaraeuja +pan fatiada integral com Café com leite + bolo de laranja + melao Suco natural de m_umnmxj *+PEO COMOVO *|  oite com magé + biscoito de polvilho
biscoito doce integral requeijao + maca melancia
cHO 7 g CHO 87 a
= Lo . Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Suco de maracuja + Pao de leite com PTN 18 0 PTN 23 o
MEREN ANHA 10 = 4w s f ' s 5 f
z_mhﬂsm.zcn_.x hﬂ_ rz_”__.mp 1 m_._= .M,Moﬂww””mw% MH%MN_.‘__MM“_WM wm.:m_wn_wc bovina, pirdo de feijao + salada de malho com legumes (vagem e cenoura), | molho, Piro do molho de peixe, salada carne moida, alface, cenoura ralada +
' 4 cenoura + laranja salada de beterraba + ameixa de alface bolo de chocolate up 10 9 ue 12 g
'SEGUNDA TERGA QUINTA CSEXTA
11112/2023 120122023 1411212023 161122023
- o " . . KCAL 503 Keal KCAL 518 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H logurte de morangoe + mm_mnm de ::wmm Leite mamé&o + Bolo cenoura sem Suco de morango + torta n_m legumes com Gha com leite + péo integral + manteiga logurte morango+ biscoito doce integral +
(meldo, mam&o e laranja) com aveia cobertura + mel&o aveia + maga banana oo P . i -
9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, mmqmm.ao. pirdo de | Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa mo,_._._o_:c Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com | mfow. Feijéo preto, _uqmmﬁo.mo malho, Arroz . Feijao carioca, Bolinho de came PTN 20 g PTH b 8
carne + banana da terra cozida + salada com cenoura, salada de brocolis + legumes (chuchu e cenoura), salada de jardineira de legumes (brocalis, couve flor
MERENDA TARDE 15h . 5 = ao molho, salada acelga + manga
tomate e cebola + laranja melancia alface + mamao g cenoura) + maga up " s ue 1B 9
SEGUNDA Jmmm@p QUARTA QUINTA mmﬁ.ﬁ. Viioi 5 IR
; ; - == oo MANHA © TARDE
1814212023 19/12/2023 20/12/2023 2111212023 2211212023 :
DESIENIN 7:30H/2:00H Café com leile + biscoito polvilho + | Suco integral de uva + sanduiche de pao Café com leite + pao integral + il kel e e = e
: : melancia fatiado ¢f queijo + tomate + alface queijo/margarina
cHO 74 o CHO o5 B
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ﬂ%ﬂﬂmﬂﬂ.iﬂm__umn.n__mﬂm”“cmw_,mm_”ﬂm Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao EiH " # o i ’
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga pepino cf tomate + melZo molho, salada de alface + laranja & i 5 . ' .
SEGUNDA L TERGH A QUINTA i HEDIA SEUAIAL AL R TN
2611212023 26/12/2023 2711212023 28/1212023 - 2911212023 T
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO L] cHo 9
MERENDA MANHA 10h e g o :
MERENDA TARDE 15h
LiP 9 e 9
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