ESCOLA ENSINO ESPECIAL - APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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Risotolandia

TERGA SEXTA 7
. e _ M1z2023
KCAL 205 Keal KCAL wr Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite + pAc de queijo vegano
CHO 8 [ CHO' 55 q
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijfio carioca, Care bovina ao molho |~ ° 2 o a 1
MERENDA TARDE 15h com mandioca, salada de alface + maga 1 i . - N §

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas maméo e maga + biscaito
doce integral s/ ovo

Suco maracuja + péo fatiado integral s/ ovo
com requeijao + maga

Café com leite + bolo de laranja s/ ovo + meldo

KCAL

Suco natural de abacaxi + pao s/ ove com

Real

KCAL

Leile com maga + biscoito de polvilho s/ ovo

carne desfiada + melancia

69

cHO

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa), creme de milho + maga

Arroz, Feijoada com cubos de came bovina,
farofa cenoura + laranja

Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao molho
com legumes (vagem e cenoura), salada de
beterraba + ameixa

F jé ite s/
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, Suco de maracujd + Pdo de leite s/ ovo com o

i lada + d
Pirdo do molho de peixe, salada de alface carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de

ERCA

chocolate s/ ovo

EXTA
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logurte de mo + salada de frutas (meldo, | Leite mamdo + Bol m coberlura s/ S de + loria de le S logurte morango+ biscoito doce integral s/ ovo Ko i i e o e
DESIEIUM ﬂnmnI\m"acI og e me _.W_..E.u m. a de E.mm A elao, ite mamao o Dm_._OC_..m sem col ura s uco de _.:D—m_.mun orla gumes com Cha com leite + _um.—o m:_muﬂm_ sl ovo + amz—mmmm qul g L gl
mama&o e laranja) com aveia ovo + meldo aveia s/ ovo + maga + banana . E . G a W
et | AT e bt 1808 | e oo, S s | A M s St el S R I e etocwben b e |7
MERENDA TARDE 15h - cenoura, salada de brocolis + melancia 9 ra), & FOo molho s/ ovo, salada acelga + manga
laranja + mamao maga uP a a LR 18 g
- YERCA QUINTA SEXTA o s v B
191202023 _ynabozy 221122023 = :
2 " " i . = 5 . P KCAL a3 Keal KCAL 599 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito pol Suco integral de uva + sanduiche de pao Café com leite + pao integral s/ ovo +
i melancia fatiado s/ ovo ¢f queijo + tomalte + alface queijo/margarina i it § — o .
" <o . - . 5
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) grelhado, ﬂhﬂ:ﬁ%wﬂmwﬂ.ﬁmﬂﬁaﬂ m_.m__mzu_ H”Nwmmw Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao i ! £ Ez ! °
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + maga i PRIy ge pep molho, salada de alface + laranja
melao upP 10 g LP 15 g
 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
26/1212023 2711212023 2811212023
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
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