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SEM LACTOSE

QUARTA
KCAL 37 Keal MTAL an Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Café com leite s/ lactose + pdo de queijo s/
lactose
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KCAL 454 Keal KCAL 548 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:001 | Vitamina de frulas maméo e maga com leite | - Suco maracujd + pao fatiado integral s/ | Café com leite s/ laclose + bolo de laranja | Suco nalural de abacaxi + péo s/ lactose | Leite sem lactose com mag3 + biscaito de
: : s/ lactose + biscoito doce integral s/ lactose | lactose com requeijdo s/ lactose + maga s/ lactose + meldo com ovo + melancia polvilho s lactose
cHO n q O 87 8
e " o i i PN ] L] PTN 23 9
MERENDA MANHA 10h ».,.:cu_ Faljdo nmion“, _uqm«n_mu w ss i i Aoz, Feijoada com cubos de camne baovina, %”_n__ﬂ_mwmqma“mm_.mﬁﬂw %%N““”.mﬂ“”m”q”% Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, m“mwnvnmm_.zﬂm%ﬂuw wu”mww an_wm_hmﬁum.“m__mMn_.nmmw
) g . % 4+ . R e 8 3 A
MERENDA TARDE 15h maga pirdo de feijéo + salada de cenoura + laranja salads de betarraha + amelxa Pirdo do molho de peixe, salada de alface boto d chotolate sf lactosa - o R = B .
SEGUNDA QUINTA SEXTA
1114212023 1411212023 151212023 g
KCAL 503 Keal KCAL &3 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H logurte de morango s/ lactose + salada de | Leite s/ lactose com mamdo + Bolo cenoura | Suco de morango + torla de legumes com | Cha com leite s/ lactose + pao integral s/ | logurle morango s/ lactose + biscaito doce
N : frutas (meléo, mamdo e laranja) com aveia sem cobertura s/ lactose + melao aveia s/ lactose + maca lactose + manteiga s/ laclose integral s/ laclose + banana
cHO a1 a CHO &t 9
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MERENDA MANHA 10k Arroz, Feijdo carioca, mmz.wm.no_ pirdo de Arroz, Feilfio preto; Sobrecoxa'ao molho Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com . ?.E.N, Feijdo preto, —uqm_._u..u ao molho,
MERENDA TARDE 15h came + banana da terra cozida + salada camicenolra, saletd de bricolls + malanicls legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (brac couve flor e
tomate e cebola + laranja ! alface + mamao cenoura) + maga P " a w - o
! TERGA i o i
1811212028 1911242023 =
) — ' Suco integral de uva + sanduiche de pao | Café com leite s/ lactose + pao integral s/ A ped et e = o
DESJEIUM 7:30H/8:00H Caféi com leite s/ lactose. + u_m.nc:a palvitha fatiado s/ lactose ¢/ queljo s/ lactose + lactose + queijo s/ lactose /margarina s/
sf lactose + melancia
tomate + alface laclose
CHO 7 9 CHO o5 g
. . N iid . . . ) BTN 18 9 PN 2 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) Aoz intsgrel, Faliio chrioca, Om:_m. moldg Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao
ao molho, polenta, salada de pepino ¢/ 5
MERENDA TARDE 15h grelhado, salada de acelga + maga i molho, salada de alface + laranja
tomate + meldo
up n 9 w 15 g
TERGA QUARTA QUINTA
_ 2611212023 271212023 : 261212028
kear Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8B:00H
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ESCOLA ALUNG
EVA CAVANI ~ MARIA LUIZA FERNANDES PINHEIRO
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