~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023
TIVIDADE AUMENTAR

- B Eilotetbngis

wea | e ew | omcal | e | e
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Risoto de frango (cenoura, batata milho, frango)
+ riicula + salada de tomate + laranja picada
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Almogo 10:30H/11:00H carioca + puré de batata, Frango assado preto, + puré de batata, Carne moida refogada, | |- o aw ados (va ol n“m_ o_wa lada | PTEIOF puré de batata, frango grelhado, Pirdo do | carioea + puré de batata, Ovos mexidos, abdbora
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Lanche 14:00H/4:30H |  Suco de laranja + pao integral + manteiga logurte de morango + salada de frutas (meldo, | Vitamina de fulas banana e morango + bisaato Vitamina de maga+ pac de queijo refogada, alface, cenoura ralada + bolo de
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Jantar 16:00HA6:30H Quirera + carme molda ao molho + abobrinha Macarrdo com frango + couve flor e brécolis Sopa de feijdo (balata, mandioquinha, carne, Quirera + o an molho + abobrinha refogada | Risolo de carne (balata, cenoura, carne molda,
" * refogada refogados + maga picada cenoura) + couve + laranja picada + meldo picado envilha) + salada de beterraba + ameixa picada
wiTasnA wTAMinA
n .. wy - n v
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Arroz com caldo de cenoura, caldo de feijao Arroz com caldo de cenoura, caldo de f Arroz com caldo de beterraba, caldo de fefjdo " il 3 5 BN z 9
Al . carioca + puré de batata, Carne moida refogada, Artoz com caldo de beterraba, caldo de feijdo carioca + puré de balata, Carne moida refogada, preto + puré de batata, Frango grelhado, .p.zcm com caldo de cenoura , Galdo de feijda
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farofa de banana da terra + salada tomate e cenoura, salada de bracolis + melancia picada legumes refogados (chuchu e cenoura), salada jardineira de legumes (brécolis, couve flor e salada acelga + manga picada
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Lanche 14:00H/14:30H picada Suco de laranja + paoc integral + queijo/margarina plcada + mefdo picado requeijao + laranja picada
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e " . Macarrio com carne moida + brécolis e cenoura | Puré de batatas + frango ao molho + salada de | Polenta com almondegas ao molho + salada de | Risoto de {rango (cenoura, batata ,milho, frango)
Jantar 16:00H/16:30H | Cana (aroz, frango, abobrinha, cenoura, batala) refogados + laranja picada vagem + melancia picada beterraba + manga picada + riicula + salada de tomate + maga picada
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Oheervaghes: Integral - Aroz cozida com legumes + caldo de feijao + puré do balatas + tango assado + carne malda f motho + frulas picadas + suco de laranja natural + vitamina + iogurte
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AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR
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Observagaes: Integral - Arroz cozldo com legumes + caldo de feljdo + puré de batatas + frango assado + carne moida s/ molho + frutas picadas + suco de laranja natural + vitamina + logurte
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