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SEGUNDA QUARTA o se o
KCAL 554 Keal KCAL BS7 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao de queijo
CHO 02 a CHO. 98 2
\ ) Arroz, Feijio carioca, Carme bovina ao motho | 7™ b ! . 2 ?
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca, salada de alface + maga - ” " - . -
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de lequmes com i i " ki " b
: ) aveia + banana
FERRO 4 Mg FERRO 5 L]
Jantar 16:00H/16:30H Risato de frango (cenoura, batata ,milho, raeaal ol 1 s '
: . frango) + ricula + salada de tomate + laranja | yirauna - v | vmema | va
=3 c

" N . . . Suco de maracujé + Pao de leite com carne | keaL sie Keal KCAL 609 Heal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas Bmamo e maga + biscoito | Suco maracuja + mmc fatiado integral com Café com leite + bola de laranja + meldo Suco natural de mamomxi péo comovo + molda, alface, cenoura ralada + bolo de
dece integral requeijdo + maga melancia
chocolate cHo s v cHo 102 o
. i Arroz, Feijao carioca, Frango assado ada com cubos de came bovina, | 7702 intedral, Feijdo carioca, Frango o | ) o odo. e preto, Peixe a0 molho, | Arroz, Feijsio carioca, Ovos mexidos, absbora] =~ | ™ # il £ *
Almogo 10:30H/11:000 (sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja malho contlagumes (vager e canoura), Pirdo do molho de peixe, salada de alface refogada + meldo
¥ : ) salada de beterraba + ameixa P ¥ 9 ue 10 0 Le 13 P
R Suco de maracuja + Pao de leite com came | caco 382 Mo CALCIO 108 L]
. . . . " logurte de morango + salada de frutas Vitamina de frutas banana e morango + : o
Lanche 14:00H/14:30H Chéa com leite + pdo integral + manteiga (mel6, maméo e laranja) com aveia biscaito doce integral Café com leite + p&o de queijo moida, alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
; = . i = - - . . Risoto de carne (batata, cenoura, carmne  [ViTamnAal - 94 Mo [viTARaNAA| 321 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne :E_mm mm molhe + abobrinha | Macarrao com Manma + mo:,.muacﬂ e brocolis | Sopa de feijdo (batata, amsaan:_azm. came, Quirera + frango ae molho + abobrinha imolda; ervilha) + salada de-beterraba +
refogada refogados + mag: cenoura) + couve + laranja refogada + melao Smshea v | T < &
c c
SEGUNDA s e R T G R e QUINTA N SEXTA | ;
1111212023 141212023 1811212023 el
o w5 . i ® KCAL 851 Keal KCAL 564 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H _am::w de morango + mm_mam de q:__.mm Leite maméo + Bolo cenoura sem coberlura +| Suco de marango + torta de legumes com Cha com leife + pao integral + manteiga logurte morango+ biscoito doce integral +
(meldo, mamao e laranja) com aveia meldo aveia + maga banana
CHO ns a CHO 103 q
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com o preto, Frango ao molho, = . 2 PN = a PN ) il
Almogo 10:30H/M1:00H | banana da terra + salada lomate e cebola + Aoz, Fello prelo, mcwanox.m a9 Sa_za.na_._._ legumes (chuchu e cenoura), salada de jardineira de legumes (brocolis, couve flor e Aoz, Fieljic carioea, Balinho de carniesn
3 cenoura, salada de bracolis + melancia . molho, salada acelga + manga
laranja alface + maméao cenoura) + maga up n g LP 8 a
Lanche 14:00H/14:300 | Suco natural de abacaxi + pao com ovo + Café com leite + pao integral + logurte morango+ biscoit doce integral + Leite com maméo + Bolo cenoura sem Suco maracujé + pao fatiado integral com | **° | ™ | sl ORI
melancia queijo/margarina banana cobertura + melao requeijao + laranja - " - I N i
St B OOETaEs Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, Macarrao com came moida + brocolise | Puré de batatas + frango ao molho + salada | Polenta com almondegas ao molho + salada | Risolo de frango (cenoura, batata milho, |“™™44| %4 | Mo |VTRMNAAL 38t
o : batata) cenoura refogados + laranja de vagem + melancia de beterraba + manga frango) + ricula + salada de tomate + Maga | virawma s vg | VA [ "
[~ c
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Desjejum 7:30H/8:00H | Café com leite + biscoito polvilho + melancia

Suco integral de uva + sanduiche de pao
fatiado ¢/ queijo + tomate + alface

Café com leite + p&o integral +
queijo/margarina

Arroz, Feij@o preto, Frango (sassami)

Almogo 10:30H11:00H grelhado, salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijo carioca, Carne mofda ao
molho, polenta, salada de pepino c/ tomate +
mel&o

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Suca integral de uva + Pipoca salgada +

Lanche 14:00H/14:30H .
laranja

Leite com mam&o + biscoito polvilho salgado
+ maga

Mingau de aveia com banana

Jantar 16:00H/16:30H ervilha) + salada de repolho + meldo

Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas,

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + laranja

Puré de batata + came moida ao molho +
salada de vagem c/ cebola

Thegas X
isotolandia

cHO 126 9 cHa 101
PN 2 ] PTH 21
up 13 0 upP i
CALCIO 4 Mg CALCIO 342
FERRO 4 Mg FERRO 3
VITAMINA A 381 Moy VITAMINA Al 208
Sd)m.aZD & ™ <_._.>nvn>_z> 57

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10;30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

PTH L] PTH
LR ] up
CALCIO Mg caLRIc
FERRO g FERRO
ITAMINA A Meg  [VITAMINA A
VITANSNA g | VTANA
c c
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