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TERGA TQUINTA
1 3 KCAL 606 Keal KCAL a4 Keal
Desjejurn 7:30H/8:00H Leite Nan Confort 3 com mamao + pao de
queijo vegano CHO 110 o CHO 7 a
Arroz integral, Feijdo carioca, Came bovina ao|  pry ™ a PTH w B
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca, salada de alface +
maca e 10 9 Lp 8 g
1 CALCIO 123 Mg CALCIO 5 Ny
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + torta nm legumes com
aveia sem leile FERRO A M FeRio | 4 | Mo
Risoto de frango integral (cenoura, batata  |araanas| so2 Mg |vramnian| w7 | e
Jantar 16:00H/16:30H ‘milho, frango) + ricula + salada de tomate +
. VITAMINA
laranja Ma c % | M
| L s
i - 4 e e R Rl e S e e - sg& { m R
Desieium 7:30H/8:00H | Vi&MING de frutas (maméo e mags) com aveia| Suco de uva integral+ panqueca colorida com | Leite Nan Confort 3 com banana + pgode |  Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Suco de maracuja + pizza da tapiocasem | " | | K | M ™
1€l 2 : com Leite Nan Confort 3 cenoura sem leite queijo vegano melancia leite + bolo de banana s/ aglicar sem leite oo s . Gie = .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado . . Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao . " . - ; 5 PN 19 9 AN 15 o
Almogo 10:30H11:00H (sobrecoxa), cenoura e milha refogados + Arroz integral, Feijoada com cubos de camne molho cam legumes (vagem @ cenoura) + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, | Arroz integral, Feijéo carioca, Ovos mexidos +
: ' et i 9 bovina, farofa cenoura + couve + laranja = 9 g z Pirdo do molho de peixe, salada de alface couve + abdbora refogada + meldo
ricula + maga rlicula + salada de beterraba + ameixa up " I up a ]
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + pangueca colorida de Suco de maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas banana e morango com Leite Nan Confort 3 com banana + péo de Suco de maracuja + pizza de tapioca sem Gl W el Bl B
’ : cenoura sem leite (melao, mamao e laranja) aveia com Leite Nan Confort 3 queijo vegano leite + bolo de banana s/ aglicar sem leite
FERRO 3 Ma FERRO 5 My
Y Z Quirera + came moida ao molho + abobrinha | Macarrdo integral com franga + couve flore | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, Quirera + frango ao molhe + abobrinha Rigdto nm. Lmne _.Emms_ A.Um.m_w, Genours, |[maman =2 B, |yrmmalrae [y
Jantar 16:00H/16:30H refogadar agise bedcolis refoatos - " + larani foandn + agiiso  fiekio carne moida, ervilha) + ricula + salada de
g agri racolis refogados + maga cenoura) + couve + laranja refoga agri betarraba + ameixa L L I
........ =
&mﬁna .
2 . " . - . KCAL 594 Keal KCAL 857 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga _:B‘mﬂm_ff mw_mn_m. de frutas Leite Nan Confort 3 com mamao + tapioca de| Sucode _._._mﬂmo:pm. + torta ,.u_m legumes com | Suco de uva integral+ panqueca col rida com logurte vegano com morango e banana batido
{meldec, mamao e laranja) coco com leite Nan Confort 3 aveia sem leite couve sem leite s & . i w P
Arroz integral, Feijo carioca, Barreado, farofa|  Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida | Arroz integral, Feijao preto, Frango ac moelho, Atroz inteqral . Feido carioca, Bolinho de PN 19 o PTH 1 P
Almogo 10:30H/11:00H |de banana da terra + couve + salada tomate &|  molho com cenoura, salada de brécolis + com legumes (chuchu e cenoura) + agrido + | jardineira de legumes (brocolis, couve flor e arat, Fel 2
. : e carne ao molho, salada acelga + manga
cebola + laranja melancia salada de alface + mamao cenoura) + maga up o 9 up ] g
5 2 A v = CALCIO m Mg CALCIO 108 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi nmEET ovos mexidos + | Suco de uva integral+ panqueca colorida com Jogurte vegano com morang & banana batido Puré de abacale com banana Leite Nan Ooa.o:,.m com mamé&o + pao de
melancia couve sem leite queijo vegano
FERRO 5 Ma FERRO 4 Mg
. " . - . .| Puré de batatas sem leite + frango ao molho + 2 Risoto de frango integral (cenoura, batala  |vamnasl - 398 Meg  [wTAMmAA| 212 | g
Jantar 16:00H/16:30H feanip ﬁmqoom___ﬂmaw..hw_ﬂmmﬁmw%% brinhi, gmom:mwa_hwﬁmaﬂ_mmmﬁ nwﬁ_uzm H;_oam:.wuanc__m couve refogada + salada de vagem + nc_m:_m%Mm_“Mm_m:%MMMmMMmﬂoma.uo_._h%% muaoo__m .milho, frango) + ricula + salada de tomate +
il % ) nou gados + laranj melancia g maga SA)%;; @l ™ <_4>m.__z> i W
Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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Desjejum 7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito de polviho | Vitamina de mamao e maga com aveia com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca

sem leite + melancia Leite Nan Confort 3 sem leite + maga G - . ao | @ | @
; . Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami} Arroz integral, Feljfo carioca, Carme molda 80 | o, seqral. Feijao preto, Franga (sassami) R v B () e
Alimago 10;30H11:004 relhado, salada de acelga + maga malho, polnta + rloul + satada de pepino ¢f ao molho, salada de alface + laranja
g ' g 5 tomate + melao ' ! up " 0 up 10 g
Lanche 14:00H/14:30H | Suc de abacaxi natural+ pizza de tapioca Leite Nan Gonfort 3 com mamdo + tapioca de| Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho ol | = W | see )] W
i * sem leite + laranja picada coco com leite Nan Confort 3 sem leite + melancia reno B o o |
. . Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Puré de batata sem leite + came moida ao iy [ M, [TAMNAR] 21 | e
Jantar16:00HAE:30H came iscas, ervilha) + espinafre + salada de abobrinha + espinafre + laranja molho + escarola + salada de vagem cf cebola
repolho + meldo P I g S.J_Us_zn 78 ™ gﬂaz‘, 82 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

—
cHO 9 cHo ]
PTH PTH
Almogo 10:30H/11:00H 2 £
up 9 up o
CALCI Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H .
FERRO Mg FERRO Mg
ITAMINA A Meg  [viTAmibA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H TR T
> v o v
Observagdes: Fibras, Nan Confort 3 e Sem leite e derivados
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