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Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao de queijo
CHO 102 a CHO 98 ']
; . Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho | °™ ® ¢ b A 9
Almogo 10:30H/11:00H com mandioca, salada de alface + maga 5 i A e R .
Lanche 14:00H/4:30H Suco de morango + torta de lequmes com | ©AC© | 213 v | B | e "
aveia + vﬂﬁm—l_m FERRO 4 Mg FERRO 5 Mg
VITAMINA & VITAMINA o
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, ) » g A = we
: - frango) + ricula + salada de tomate + laranja | virames - o VITAMINA s
c c

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas mamao e maga + bisc

Suco maracujd + pao fatiado integral com

Suco natural de laranja + pdo com ovo +

Suce de maracuja + Péo de leite com carne

Desjejum 7:30H/8:00H

logurte de morango + salada de frutas (meldo,

Leite maméo + Bolo cenoura sem cobertura +

Suco de morango + torta de legumes com

doce integral requeijio + maga Café com leite + bolo de laranja + meldo o moida, alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate cHo 128 " D 102 a
il i i PN 24 PN 21
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, >M_M.ﬂ __Hmmh%wmﬂm_mwwqﬂm“ﬁoﬂﬂmmﬂumomﬂ nmmﬁn Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feij&o carioca, Ovos mexidos, abbora i ‘
¢ - B (sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja 9 s Pirdo do molho de peixe, salada de alface refogada + melao
beterraba + ameixa Le 10 a ue 3 9
% RO Suco de maracuja + Pao de leite com came | case | a2 ] caLcio 108 Mg
. . i % 2 logurte de morango + salada de frutas (meldo, Vitamina de frutas banana e morango + Z . .z
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + pao integral + manteiga mamao e laranja) com aveia biscaito doce Integral Café com leite + pao de queijo molda, alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate FERRO ] My FERRO 3 Mg
VITAMINA @ Mg VITAMINA an Mg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarrao com frango + couve flor e brécolis Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, Quirera + frango ao molho + abobrinha Risoto de camne (batata, cenoura, carne moida, i 4
W : . refogada refogados + maga cenoura) + couve + laranja refogada + melao ervilha) + salada de beterraba + ameixa —_—— iR
a n Mg & 34 Mg
: Em.ﬁ QUINTA _
. 142/2028

Chd com leite + pdo integral + manteiga logurte marango+ biscaito doce Integral + - - = = = -
mamé&o e laranja) com aveia meldo aveia + maga banana P iis G P o i
Arroz, Feljdo carioca, Barreado, farofa de " Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijdo preto, Frango ac molho, jardineira 3 . . e n ° 18 o
% : % Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com ; N Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de carne ao
3, < + + ! : % 4 hi ura, e alf; IS, cel * g
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra mama,m tomate e cebola cenoura, salada de brocalis + melancia legumes (chuchu e cenoura), salada de alface | de legumes (brécolis, couve flor e noura) + molho, salada acelga + manga
laranja + maméo maga ue " o ue 8 s
Laiictia 4 TOHAST Suco natural de laranja + pAo com ovo + Café com leite + pao integral + logurte morango+ biscoita dace integral + Leite com maméao + Bolo cenoura sem Suco maracuja + pdo fatiado integral com | “*°° | ¢ Mah [ Sem] M
melancia queijo/margarina banana cobertura + meldo requeijdo + laranja i = o R " -
. VITAMIMA 284 M VITAMINA an Mer
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abol A Macarrdo com carne moida + brécolis e Puré de batatas + frango ao molho + salada de Palenta com almondegas ao molhe + salada de Risoto de frango (cenoura, batata milho, A u [ !
> ¥ batata) cenoura refogados + laranja vagem + melancia beterraba + manga frango) + ricula + salada de tomate + macad | viramina o wg | Vs - i
c (=
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ME / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

KCAL 708 Keal KCAL 578 L
sz 1 . Café com leite + biscoito polvilho + Suco integral de uva + sanduiche de péao Café com leite + pdo integral +
Oeejejum 7:30H/8:00H melancia fatiado ¢/ queijo + tomate + alface queijo/margarina

Arroz integral, Feijéo carioca, Carne
moida ao molho, polenta, salada de
pepino c/ tomate + meldo

Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)

PN
Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ac " ¢ ’ ) :
grelhado, salada de acelga + maga

molho, salada de alface + laranja

up 13 a L 10 a
: - = . o CALCIO an M CALTIO 342 Mg
Lanche 14:00H14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + Leite com mamao + biscoito polvilho Mingau de avela com banana !
i ! laranja salgado + magi 9
FERRO 4 Mg FERRD 3 Mg
i viramna [ - viTaig [ &
Jantar 16:00H/16:30H >ﬂmwmnm.“”“ﬂ% MnM“_MM_Mme_M_M”_%MM:m Sopa de frango + mandioca + beterraba | Puré de batata + carne moida ao molho + b - # -
. sty + abobrinha + laranja salada de vagem ¢/ cebola i |, v [l »

Desjejum 7:30H/8:00H

CHO g cHo 9
PN 9 PTH g
Almogo 10:30H/11:00H
up a P a
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERROD Mg FERRO Mg
==
S_C»:Slb Wog 5,;”_2: Moy
Jantar 16:00H/16:30H
VITARINA " VITAMINA M
c " c g
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