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SEM OVOS

EXT,

KCAL 532 Keal KCAL asa Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com mamao + p&o de queijo vegano
cHO 98 9 cHO 74 'l
- " . PN 7 ] PIN 12 a9
. . Arroz, Feljao carioca, Carne bovina ao malho
Almog:0 10:30H11:00H com mandioca, salada de alface + magé
e [} q LiP B 9
N CALCIO T8 Mg CALCIO 51 Mg
Lanche 14:00H/4:30H Suco de ..:mEnEw + torta de legumes com
aveia sem ovos
FERRO a Mg FERRO 4 Mg
VITANINA WITAMINA
Jantar 16:00H/18:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milhe, A - i s
4 e frango) + rucula + salada de tomate + laranja | v wiramitia | oo »
c 'q

KCAL 533 Keal KCAL 2 Keal
s e .| Suco de uva integral+ panqueca de queijo sem y . Suco de abacaxi natural + came desfiada+ | Suco de maracuja + pizza de tapioca sem avos
= H 3 + H &
Desjejum 7:30H/8:00H | Vitamina de frutas (mam&o e maga) com aveia avas Leite com banana + p&o de queijo vegano elancia + bolo de banana s/ aguicar sem ovos
CHO 85 [} CHO &7 a
N e " BTH 17 o PTH " ']
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feljdio carioca, Frango assado Arroz, Feijoada com cubes de came bovina, >ﬂm%_ﬁmﬁwmﬂm _mmwﬂmmowwmﬁﬂmm_.wmwhm%%ﬁc Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, | Arroz, Fe A0 carioca, Frango grelhado + couve
< 2 (sobrecoxa), creme de milho + ricula + maga farofa cenoura + couve + laranja 9 . Pirdo do molho de peixe, salada de alface + ab6bora refogada + mel&o
salada de beterraba + ameixa ue a 9 ue 10 ]
m ﬂ CALCIC 36 Mg caLcio &1 Ma
Suco de uva integral + panqueca de queijo sem uco de maga integral + salada de frutas g z F o ,. Suco de maracujé + pizza de tapioca sem ovos
e 14: 4: ¥ e i + =
Lanch 00H/14:30H ouas (meldo, mamdo e laranja) Vitamina de frutas banana e morango com aveia Leite com banana + pao de queijo vegano + bolo ds banana s/ agicar sem ovos
FERRO 4 Mg FERRO B o

210 Mg

VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao maolho + abobrinha | Macarr@o sem ovos com frango + couve flore | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, camne, Quirera + frango ao molho + abobrinha refogada| Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, &

refogada + agrido brocolis refogados + maga cenoura) + couve + laranja + agrido + melao ervilha) + ricula + salada de beterraba + ameixa| ik
m My
c c

1111212023 : : 1411212023
& s : . KCAL a64 Meat
|+ - = A + + A
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga _:ﬁu-w_ wm_mnm. de frutas (meléo, Leite com mamdo + tapioca de coco Suco de maracuja torta de legumes com Suco de uva integral+ panqueca celorida com logurte natural com moranga e banana batido
maméo e laranja) aveia sem ovos COUVE SEM ovos i - i o o .
Arroz, Feljdo carioca, Barreado, farofa de i Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijgo preto, Frango ao molho, jardineira = { = PN s PTH 15
Y 3 i Al reco; ! ¢ ¢ ' : 4 i el oca, Bolinho ao u b
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + couve + salada tomate e :mwrwm-waqu_mwﬂ_ mmﬁ_,x ogﬂmm wa......ﬂﬂﬂw,woa legumes (chuchu e cenoura) + agrido + salada | de legumes (brocolis, couve flor e cenoura) + >_.=M_ﬂm Mm__ﬂ”,wwm 5 m_.m nw__.hn ol amohu “ﬁ” a
cebola + laranja ' de alface + maméao maga ' 9 9 L 0 ] uP a a
o d " +ca + % + . . N . N CALCID 70 Mg caLcio B Mg
Lanche 14:00H/14:30H Sucpdeabacax :mE_.m_. me-desfiada Suco de uva integral + panqueca colorida com logurte natural com morango e banana batido Puré de abacate com banana Leite com mamao + pdo de queijo vegano
melancia couve sem ovos ;
FERRO “ Mg FERRO 3 Mo
3 . . . . i . VITAMINA i Wog viramna |0 Neg
Jantar 16:00H/46:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrdo sem ovos com carne moida + brocolis|  Puré de batatas + frango ao molho + couve | Polenta com alméndegas ao molho sem ovos + Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, L il
. - batata) + couve e cenoura refogados + laranja refogada + salada de vagem + melancia brécolis + salada de beterraba + manga frango) + ricula + salada de tomate + magd | vrwme | 4, P R P
e c
Observagdes:
CMEN = ALUNO
AURORA XAVIER | | VITOR DUTRA COUTO
) . = — - 3 B %
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentine de Carvalho
' Ligtisies Corieia Coses Slofelly Amanta Galedo
CEN 36303 CHNE 11501

Mal Funcional 1° 7893 CRN 8 REGIAO N°I781  Mat Funcional n® L1146 CRN 8" REGIAO N'2321  Mat Funcional r* 7894 CRN 8° REGIAOQ N°1102 s Dyt Fociadis Gl Gparscionst




CME! / CEI DE 13 MESESA 2.

0S E 11 MESES ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

_SEM OVOS
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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
sem ovos + melancia

Vitamina de maméo e maga com aveia

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca sem
ovos + maga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo prete, Frango (sassami) grelhado,
salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao
molho, polenta + ricula + salada de pepino ¢/
tomate + meléo

Arroz, Feljdo preto, Frango (sassami) ao molho,
salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca sem
ovos + laranja picada

Leite com mam&o + tapioca de coco

Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho
sem ovos + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilha) + espinafre + salada de repolho + meldo

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + laranja

Puré de batata + carne moida ac melho +
escarola + salada de vagem cf cebola

KCAL 52 Keal KeaL 53 | Keal
oo 95 o cHg 98 ]
PN 1 g P 13 a
Lip a a e 10 g

caLcio 8 Mg CALCIO 63 Mg

FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
s.o.,zz_, . o s;.n__z.. - Ve

<=>m._ [ - P L g

Desjejum 7:30H/8:00H

cHO 9 cHO 9
B g PTH 8
Almogo 10:30H/11:00H
L 9 up 9
CALCIO Ma CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Mg
<Z)h2,~.— Meg <_u)h£7.> Moy
Jantar 16:00H/16:30H =L .
c Mg c Mg
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