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Leite vegetal com maméo + paode | " % il Il e
Desjejum 7:30H/8:00H IR Vegetal GO Maman.+ g
queijo vegano
CcHO o8 8 cHo 74 a
Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina o | PTH 1 a PTN 19 a
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca, salada de alface
+maga uP B 9 uP a 9
2 CALCIO 78 Mg CALCIO 51 Mg
+
Lanche 14:00H/4:30H Suco de maracuja .anm de _m.ucamm
com aveia sem leite sem gluten
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata  [virammas) - 432 Meg  [VTAMNAA| 347 Meg
Jantar 16:00H/16:30H ,milho, frango) + ricula + salada de
tomate + laranja VITAMINAG| 80 Mg |viTAMINAC| 56 Mg
T
o 5 Suco de uva integral+ panqueca 3 . F Suco de maracuja + pizza de tapioca | F% =3 Heal Ko A Fetl
; : + ) H
Desjejum 7:30H/8:00H M“Mﬁﬁwmn_mmﬂh.m_w....mﬁm%;_mm“%,ﬁmww_ colarida com cenoura sem leite sem Lelts <mnmﬁmr._mﬂ_._<wmmwwm piode |Sucode mcmomu_hw_w_«ﬂwﬂ oyosifeHes sem leite sem gluten + bolo de banana
9 9 gliten queijo veg s/ agticar sem leite sem gliten ao | s . ao | @ | 4
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijoada com cubos de carne ?“Nh”ﬂwﬂww%ﬂmmﬁwﬁﬂ_ Mﬁﬂno Arroz colorido, Feijao preto, Peixe a0 | - £oisg carioca, Ovas mexidos + i R g PN " v
Almogo 10:30H/11:00H  |(sobrecoxa), cenoura e milho refogados| bovina, aipim refogado + salada de ed g molho, abebrinha e cenoura refogados, » 0. *
A 5 R cenoura) + ricula + salada de couve + abébora refogada + meléo
+ ricula + maga cenoura + couve + laranja A salada de alface ) 9 ue 10
beterraba + ameixa 2 g
Suco de uva integral + panqueca = e . Suco de maracuja + pizza de tapioca | ©M0 = Ma o | 8 g
. 3 d + + . 2
Lanche 14:00H/14:30H colorida de cenoura sem leite sem mﬂmn_umwmnﬂmm_wﬂ _«__.”Mﬂw_c mJMMﬂmmw_m ,M_wﬂ”:m__dwMmmwﬂmm_%wmﬂz_mmﬂmﬁw_m%wﬂ Laits <mnm~mw_mwhw<wm.m”mm péo de sem leite sem gluten + bolo de banana
glaten E ) 9 9 queijo veg s/ agucar sem leite sem glten FERRO 4 Mg FERRC s Mg
Puré de batata sem leile + came moida Macarrdo sem gldten com frango + Sopa de feijao (batata, mandioguinha, | Batata refogada + frango ao molho + Risoto de came (balata, cenoura, carne|THaAs) - 32 b e T
Jantar 16:00H6:30H aa molho + abobrinka refogada + couve flore aanmmm refogados +m_._._mnw %mSm nm__._a:qm"_ + nm_cqm + _Mﬁ_w_m_.__.m . abobrinha ﬂmmammn_m + %n:mc + meldo moida, ervilha) + ricula + salada de
agriao L beterraba + ameixa vitaminac| 7 Mg |wrammac| a7 Ma
SEGUNDA : QUINTA HEDA SEMANAL
AMaI2028 1411212023 iy
s . < . o5 CH int + KCAL 558 Keal KCAL 464
G Suco de maga integral + salada de | Leite vegetal com mamao + lapioca de| Suco de maracuja + torta de legumes Su 9 dertrvarinteigrel panqHecd logurte vegano com morango e banana i
Desjejum 7:30H/8:00H = 5 ; . : ; 3 colorida com couve sem leite sem i
frutas (mel&o, maméo e laranja) coco com leite vegetal com aveia sem leite sem gluten . batido
glaten cHO o a cHo 83 9
Arroz, Feijao carioca, Barreado, aipim . G . o e
: s i Ari . ) 5 BTN 1® BTN 15
refogado e banana da terra cozida + roz, Feijao preto, Sobrecoxa a0 roz, Feijdo carioca, Carne Eo_n_m. com ,b:nﬂ Feijao prelo, ﬂﬂmnm_a ao molho, Arroz . Feijdio carioca, came moida ao ] G ]
Almogo 10:30H/11:00H molho com cenoura, salada de brécolis | legumes (chuchu e cenoura) + agrido +| jardineira de legumes (brocolis, couve
couve + salada tomate e cebola -+ i p - molho, salada acelga + manga
Jaranja + melancia salada de alface + mamao flor e cenoura) + maga up 10 g up a 9
. . Suco de uva integral+ panqueca : . _ CALCIO 70 Mg cALCIo a0 Mg
o nalural+ ov S N i . +
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural 08 mexido! solorida com colve:sem leite sem logurte vegano com morango e banana Puré de abacate com banana Leite vegetal com mamao péo de
+melan 5 batido queijo vegano
gliten FERRO 4 ¥a FERRO 3 Mg
. . Macarrdo sem gliten com carne moida | Puré de batatas sem leite + frango ao Macarrgo sem gliten com carne moida Risolo de frango (cenoura, batata  |vmaminAAf - 328 Mep  [VITAMINAA| 201 Meg
Canja (arroz, frango, abobrinha, e . . b
Jantar 16:00H/16:30H cenolira, batata) + couve + brécolis e cenoura refogados + molho + couve refogada + salada de ao molhe + brocolis + salada de ,milho, frango) + ricula + salada de
' laranja vagem + melancia beterraba + manga tomate + maca vitaminac| 57 Mg |wramnac| 39 Ma

Observagdes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e aveia sem gliten e leite.

Observagdes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverao ser i

Auatizad a

ponja para higienizagao
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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito de
polvilho sem leite sem glaten +
melancia

Vitamina de maméo e maga com aveia
sem gliten e leite vegetal

Suco de abacaxi natural + pizza de
tapioca sem leite sem gliten + maga

Almogo 10:30H/1:00H

Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + magé

Arroz integral, Feijdo carioca, Carmne
moida ao molho, batata refogada +
ricula + salada de pepino c/ tomate +
melao

Arroz, Feijéio preto, Frango (sassami)
ao molho, salada de alface + laranja

Suco de abacaxi natural+ pizza de

Cha erva doce/cidreira + biscoito de

Lanche 14:00H/14:30H | tapioca sem leite sem gliten + laranja et yagetal coem a0 ++-tapiooe de polvilho sem leite sem gltten +
! coco com leite vegetal ¥
picada melancia
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Sopa de frango + mandioca + Puré de batata sem leite + carne moida
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de

repolho + meléo

beterraba + abobrinha + espinafre +
laranja

ao molho + escarola + salada de
vagem c/ cebola
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PFTN

PTN

e
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CALCIO

CALCIO
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FERRO

Mg

FERRO
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VITAMINA
A

287

VITAMINA
A

Meg

VITAMINA
c

1

VITAMINA
c

Desjejum 7:30H/8:00H

1212023

CHO g CHO a
PTN ] FTN 9
Almogo 10:30H/11:00H
uP 9 up g
CALCIO Mg CALGIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Ma
<:.>,”>_z> Meg S.;.”.__Z) Mg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA Ma S...»Mizp Mg
c

Observagdes: Biscoitos, paes, farinhas, laticinios e

aveia sem gliten e leite.

Observagdes: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverido ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao
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