CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Café com leite vegetal + pao de gueijo
vegano

cHo

Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho
com mandioca, salada de alface + maga
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Suco de morango + torta de legumes com
aveia sem leite sem ovos + banana
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Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
frango) + riicula + salada de tomate + laranja
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Observagdo; somente adicionar leite vegetal quand

o descrito no cardapio.
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ N°2321
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Mat Funcional n° 7894 CRN 8 REGIAO N°| 102
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite vegetal + biscoito polvilho sem
leite sem ovos + melancia

Suco integral de uva + sanduiche de pao
fatiado sem leite sem ovos ¢ frango desfiado

+ tomate + alface

Café com leite vegetal + p&o integral sem
leite sem ovos + carne desfiada

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de uva + Pipoca salgada +
laranja

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilna) + salada de repolho + meldo
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Observagio: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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