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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho sem
leite + melancia

Vitamina de mamdao e maga com aveia com leile
vegetal

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca sem leite
+ maga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao
molho, polenta + ricula + salada de pepino ¢/
tomate + meldo

Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca sem leite
+ laranja picada

Leite vegetal com mamao + lapioca de coco com
leite vegetal

Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho sem
leite + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro integral (cenoura, balata, carne
iscas, ervilha) + espinafre + salada de repotho +
meldo

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + laranja

Puré de batata sem leile + care moida ao molho +
escarola + salada de vagem ¢/ cebola
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