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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H
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Arroz + frango grelhado + laranja
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suce de laranja + biscoito doce integral

Suco de laranja + pao fatiado integral com
requeijdo + maga

logurte de morango + bolo de laranja + melac

Suco de laranja + pdo com ovo + melancia

Suco de laranja + Pao de leite com frango
desfiado, alface, cenoura ralada + bolo de
chocolate
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Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango grelhado,
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Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + pao com ovo +melancia | Suco de laranja + péo integral + quefjo/margarina logurte morango+ biscoito doce integral + Suco de laranja + Bolo cenoura sem cobertura Suco de laranja + péo atial o integral com
banana meldo requeijo + laranja
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Observagdes: SELETIVIDADE ALIMENTAR - ARROZ, CALDO DE FEWAO, FRANGO S/ MOLHO, OVOS MEXIDOS, SUCO DE LARANJA E IOGURTE JANTAR ADAPTADO
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Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de laranja + biscoito pelvilho + melancia

Suco de laranja + sanduiche de p&o fatiado cf
queijo + tomate + alface

Suco de laranja + pao integral + queijo/margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijéo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + magé

Arroz, caldo de feijdo carioca, Ovo mexido,
polenta, salada de pepino ¢/ fomate + meldo

Arroz, caldo de feijdo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de laranja + Pipoca salgada + laranja

Suco de laranja + biscoito polvilho + maga

logurte de morango + biscoito doce integral +
banana

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, caldo de feijdo preto + ovo mexido +
meldo

laranja

Arroz, caldo de feijéio carioca + frango grelhado +

Arroz, caldo de feijdo preto + ovo mexido
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Observagbes: SELETIVIDADE ALIMENTAR - ARROZ, CALDO DE FEIJAO, FRANGO S/ MOLHO, OVOS MEXIDOS, SUCO DE LARANJA E IOGURTE JANTAR ADAPTADO
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Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAO
N°1102
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