CME / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO
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_< TERGA- o son
- NOTRCAL e
KCAL 459 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + pao de queijo
€HO 100 [ CHO 7 9
Arraz, caldo de feijao carioca, Carne bovina PN 7 3 PTH 2 g
Almogo 10:30H/11:00H a0 malho com mandioca, salada de alface +
maga e 9 a ue ] a
g caLCio 10 Mg CALCIO a7 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + Enm de legumes com
aveia FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
H [VITAMINA A| 432 Meg |VITAMINAA| 347 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Risota nw frango (cenoura, batata ,mi __.E_‘
frango) + ricula + salada de tomate + laranja | viranana 80 | mg | VITAMNA
c '] c 58 Mg
554 Keal KCAL 389 I
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (maméo e maga) com Suco de abacaxi + panqueca de queiio Leite com banana + péo de queijo Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Suco de maracuja + pizza de tapioca + bolo o i
- = aveia panq qual A melancia de banana s/ agticar
cHo o3 a CHO (-] 8
. . .| Arroz, caldo de feijao preto, cubos de came Arroz, caldo de feijio carioca, Frango ao - . s . . PTN 7 a TN 12 a
Almogo 10:30H/11:00H >qumswmhmom_h_u.ﬂ_ﬂw Hﬂ%w_ Mwmmﬂmhwmma_ bovina cozida, farofa cenoura + couve + | molho + legumes (vagem e cenoura) + ricula >1_._.|me mw_w”uﬁoﬁ_._wmomﬂwsm_m”ﬁm QMMMMMM, >=o~mmw_mw mMMMW%MwMMnM nwmmw _.M_muaom +
g i el laranja + salada de belerraba + ameixa paixe, g fela up 0 F Lp 3 9
Suco di acuja + salada de frutas (meld Vitamina de frutas banana e go com Suco d ja + pizza de tapioca + bolo | - | 0| M| oMee | e | e
. : ; " le maracuja a de frutas o, am e frutas bana marango co . = . uco de maracuja + pizza de lapioca + bolo
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi + panqueca de queijo maga e laranja) avela Leite com banana + p&o de queijo de banana s/ agicar
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
{1 IVITAMINA A| 31 VITAMINA A A\l e,
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarrio com frango + couve flor e brécolis | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, camne, Quirera + frango ac molho + abobrinha ch_mwcwﬂﬂm%mha_ﬂ%ﬂwmm%mmw.ﬁmm,@%ﬂwmcm i i i B
: : refogada + agrido refogados + maga cenoura) + couve + laranja refogada + agrido + melao ' #ameia ey R B e v
c K c
111212023 1211212023 1371212023 , il
KCAL 558 Keal KCAL 485 Keal
. = Suco de maracuja + salada de frutas (melao, | Leite com maméo + panqueca de banana Suco de maracuja + torta de legumes com Suco de abacaxi + panqueca colorida com 2
Desjejum 7:30H/8:00H mac3 e laranja) com Eveld avela oLV logurte natural com morango e banana batido
CHO 101 o cHo a6 a
Arroz, caldo de feijdo carioca, Barreado, farofa Arroz, caldo de feij&o preto, Frango sassami | Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne mofda | Arroz, caldo de feijao preto, Frango ao malho, Arraz , caldo de feijdo carioca, Bolinho de PTH 15 g PTH 15 9
Almogo 10:30H/11:00H  |de banana da lerra + couve + salada tomate | a0 molho + cenoura, salada de brocolis + com legumes (chuchu e cenoura) + agrido + | jardineira de legumes (brécolis, couve flor e b ool m_m lada acel ,m + _:m:
cebola + laranja melancia salada de alface + banana cenoura) + maga n ! 98- LN 10 g P 1 g
t n ok . . CALCIO 138 Mg CALCIO 12 Mg
. » Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + Suco de maracuja + panqueca colorida com . Leite com abacate + panqueca de banana . - -
Lanche 14:00H/14:30H melancia T logurte natural com morango e banana batido comiavaia Leite com maméo + pdo de qu
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrao com came meida + brécolis e Puré de balatas + frango ao molho + couve | Polenta com alméndegas ac molho + brécolis Risato de frango (cenoura, batata ,milho, b Il M s el
i ! batata) + couve cenoura refogados + laranja refogada + salada de vagem + melancia + salada de beterraba + manga frango) + ricula + salada de tomate + maga VITAMBA VITAMING
c 48 Ma a a4 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijao + Carnes com ou sem molho (exceto: sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e mara

cuja + Vitamina + logurte + Frutas ok {exceto: mamdo/papinhas ndo come) + Panquecas + Biscoito polvilho
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ngm_ \ CEl wm Hw MESES A 2 ANOS E 11 MESES — n)mvh_u_o Gmwm_c__wxa\womw
hc.mm-sa mm“.m.zﬁ_cawm }ﬁgmz._.hﬁ

TERC
1911212023

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito de
polvilho + melancia

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijéo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +
maca

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural+ pizza de
tapioca + laranja picada

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne

iscas, ervilha) + espinafre + salada de

repolho + meldo

KCAL 528 Keal KkeaL 550 Keal
i g A . de abacaxi nat + pizza de
Vitamina de maméo e maga com aveia Suco _M ioca + hmm_m pizzad
—u ﬂ CHO o7 ] CHO 1m ']
Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne Arroz, caldo de feijao preto, Frango PTH 15 g PTN " g
moida ao molho, polenta + ricula + | (sassami) ao molho, salada de alface +
salada de pepino ¢/ tomate + meldo laranja up s | q P w | a
- - . o . . q My {la}
Leite com mamao + panqueca de Cha erva doce/cidreira + biscoito de e ] R | | e
banana com aveia polvilho + melancia T ™
Sopa de 0+ ndioca + . . VITAMINA VITAMINA
pa gefrango + mandiox Puré de batata + carne moida ao molho A, | * | M |TERTT a0 | e
beterraba + abobrinha + espinafre + + ascarola  aalada de vatem o bl
laranja ca ala € vag a A | s | g vl | g

Desjejum 7:30H/8:00H KeAL
cHo 9 cHo [
Almoco 10:30H/11:00H PR a TN i
e a up g
Lanche 14:00H/14:30H CALCIO Mg | cacio Mg
FERRO Mg | FERRO Mg
Jantar 16:00H/16:30H ﬁﬂn“.zﬂ” .“”u AA,NH,,”)) :.a”
c c

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo + Carnes com ou sem molho (exceto: sobrecoxa) + Peixe grelhado + Ovos Mexidos + Suco de abacaxi e mara

cuja + Vitamina + logurte + Frutas ok (exceto: mamao/papinhas nao come) + Panquecas + Biscoito polvitho
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