CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO DEZEMBRO/2023
i _APLV + SEM OVOS

SEGUNDA

QUARTA

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Leite vegetal com mamao + péo de queijo
vegano

cHo

cHo

Arroz, Feijao carioca, Came bavina ao
molho com mandioca, salada de alface +
maga

PTN

PTH

ue

LP

Suco de maracuja + torta de legumes com
aveia sem leite sem ovos

CALCIO

CALCIO

FERRO

FERRO

Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
frango) + ricula + salada de tomate +
laranja

VITAMINA A

VITANINA A

VITAMNA
c

VITAMINA
c

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maga integral+ salada de frutas
(meldo, mamao e laranja)

Leite vegetal com mamao + tapioca de
coco com leite vegetal

.. . ) . i ia + pi i KCAL 533 Heal KCAL 402 Keal
. Vitamina de frutas (mamao e maga) com | Suco de uva integral + panqueca colorida | Leite vegetal com banana + pao de queijo [Suco de abacaxi natural + carne desfiada + mm_no de maracuja + pizza de tapioca okl
Desfelum:7:30H/8:00H aveia com leite vegetal com cenoura sem leite sem avos vegano melancia leite sem ovos + bolo de banana s/ aglcar
eg sem leite sem ovos cHO % 9 cHo &7 T
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado i Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao " . Lt L4 a PTH " g
i 3 3 +
Almogo 10:30H/11:00H | (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + b odﬁwu_hm_nwmwmmzmmm M:WMM,Mm%MﬂMﬂ.m molho com legumes (vagem e cenoura) + | molho, Pirao do molho de peixs, salada de ?..Mh,ﬂmﬁmocﬂﬂ%mmﬂ_mﬂmmwm mz_.w_.__w_mmﬂc
ricula + maga ' I ricula + salada de beterraba + ameixa alface 9 ur 8 § up 0 a
i9 i it caLCIO 56 Mg CALCIO &1 Mg
. Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de maga integral + salada de frutas | Vitamina de frutas banana e moranga com | Leite vegetal com banana + pao de queijo mrno de maracuja + pizza de tapioca ol
Lanche 14:00H/14;30H 2 : > leite sem ovos + bolo de banana s/ agucar —
de cenoura sem leile sem ovos (meldo, mamao e laranja) aveia com leite vegetal vegano )
sem leite sem ovos FERRO 4 Mg FERRO. 5 My
N i - y z . . i ViITAMNA Al 312 Meg  [ViTAMINAA| 210 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + Macarréio sem ovos com frango + couve Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Quirera + frango ao molho + abobrinha x_Mﬂm_mmmnhﬂ_ﬂwhmeH._MM:M“wMmanm
o : : - 4 . ; FENY g
abobrinha refogada + agrido flor @ brécolis refogados + maga carne, cenoura) + couve + laranja refogada + agrido + meldo betatraba + amolxa v |y w | . - s
_QUARTA _QUINTA
1 1411212023

Suco de maracuja + torla de legumes com

Suco de uva integral+ panqueca colorida

logurte vegano com morango e banana

KCAL

558

aveia sem leite sem ovos com couve sem leite sem ovos batido
cHO 01 g CHO 8 Il
Arroz, Feijfo carioca, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo prelo, Sobrecoxa ao molha | Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, = " A % q P 15 ']
; ’ o . Arroz , Feijdo carioca, Bolinho de carne ao
Almogo 10:30H/11:00H |banana da terra + couve + salada tomate e com cenoura, salada de brécolis + legumes (chuchu e cenoura) + agrido + |jardineira de legumes {brécolis, couve flor e molho sem ovos, salada acelga + manga
cebola + laranja melancia salada de alface + mamao cenoura) + maga d g 9 up 10 a up 8 q
P P K = . .. CALCIO 0 Mg cALCIO 80 Mg
Suco de abacaxi natural + came desfiada +| Suco de u tegral+ panquec orid: logu o mara anal Lei eta ma + péo de queijo
Lanche 14:00H/14:30H X1 1 ] iad S va integ _u queca colorida gurte vegan 83. ngo e banana Puré de abacate com banana ite vegetal com maméo + p&o de queij
melancia com couve sem leite sem ovos batido vegano
FERRO 4 Mg FERRO 2 Mg
. " = Puré de batatas sem leite + frango ao Polenta com alméndegas ao molho sem | Risoto de frange (cenoura, batata .milho, [wrammaal w28 Mo [VITAMNAA| 201 Mg
a oz, fra bobrinha, cenoura, Macarrao sel S COm carne + N 5 ¥ i !
Jantar 16:00H/16:30H Caraital .LEM.WM_. +m oochﬁ i, cawo_mu = n%_oor,___wm ﬂm%o:._h i +_."._mo_.M__Wm molho + couve refogada + salada de ovos + brocolis + salada de beterraba + frango) + riicula + salada de tomate +
9 ! vagem + melancia manga maga VITAMNA | 7 Mg [ VITAARA | 5 ™
Observagées: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio,
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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva docelcidreira + biscoito de

Vitamina de maméo e maga com aveia

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca

KCAL 521 Keal KCAL 534 Keal
polvilhe sem leite sem ovos + melancia com leite vegetal sem leite sem ovos + maga cHD ES ] cHo Ll 1
. Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) | /702 integral, Feijéio carioca, Carne moida Aoz, Feijo preto, Frango (sassami) ao i 1 ’ Fm " 8
Almogo 10:30H/11:00H relhado, salada de acelga + maca @ malho, polenta + riicula + salada de malho, salada de alface + laranja
g & g & pepino c/ tomate + meldo ! L up s g up 10 g
Lanche 14:00H/14:300 | SUCO de abacaxi natural+ pizza de tapioca | Leite vegetal com mamao + tapioca de Cha erva docelcidreira + biscoito de el Mo [ee ] w e
® - sem leite + laranja picada coco com leite vegetal polvilho sem leite sem ovos + melancia
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne 3 Puré de balata sem leite + care moida ao iTasanan| 287 Meg  [ViTAMNAA| 183 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Sapa MM aﬂﬂwww .“ HM_.“M%.M .“. _wquﬂm.qmqm ba molho + escarala + salada de vagem c/
repolno + melio P J cebola VT M

EQUNDA

Desjejum 7:30H/8:00H

Keal

9 a
PTN PTN
Almogo 10:30H/11:00H ] ]
up o up [l
E———
CALCIO CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H M
FERRO Mg FERRO My
ITAMINA A Mg [VITAMINA A tcg
Jantar 16:00H/16:30H g IS
by Mg pi M
Observagoes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardépio.
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