CME! / CEI DE 13 MESES A2

ANOS E 11 MESES

— CARDAPIO DEZEMBRO/2023

APLV + SEM SOJA

TERGA QUINTA
; : A0
_l g ».m_ . g N KCAL 532 Keal KCAL 444 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H eite vegetal sem soja com maméo + pao
de queijo vegane sem soja
cHO o8 '} CHO i g
Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao PTN 7 i BTN 19 a
Almogo 10:30H/11:00H melho com mandioca, salada de alface +
macga P a 7 3 8 a
m ﬂ D R _ CALCIO 7 g CALCIO 51 Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco de maractja + torta de legumes com
aveia sem leite sem soja
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de ( patat i VITAMINAA| 432 Meg  |VITAMINAA| - 347 Mo
-00 3 isoto de frango cenoura, batata ,milho,
Jantar 16:00H/18:30H frango) + racula + salada de tomate + laranja
5122023
SRR z ) ) n . ¢ < Suco de maracuja + pizza de tapioca sem woAL 53 Keal KoAL 02 Rl
Desjejum 7:30HIB:00H <=m==:m de frutas (mamao e anmy com Suco de uva integral+ _um.:ncmnm na._a:aw Leite vegetal mma soja com cm:m.au + pdode| Sucode abacaxi :mEEW,, ovos mexidos + \eite sem soja + bolo de banana s/ agicar
aveia com leite vegetal sem soja com cenoura sem leite sem soja queijo vegano sem soja melancia 9 .
sem leite sem soja cHO % o cHo &7 9
Arroz, Feijo carioca, Frango assado i 3 Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao malho, i 2 . ] 17 1 PTH " g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + Mﬂﬁ.m_nnm%wmﬂwwﬁ nMMMMmMMMH”NJM“_mﬂN molho com legumes (vagem e cenoura) + | cenourae abobrinha refogados, salada de AT, _um__wm %%h”,wnqmm%<%wmn“m%mm“¢ ouve
ricula + maga P g | ricula + salada de beterraba + ameixa alface 9 up 9 i P 0 v
. . o g . Suco de maracuja + pizza de tapioca sem cALCID ] Ma caco | 61 L
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + n,m:ncmom col Suco de maga _:,mmqm_ + mm_mn_m. de frutas <_$3_:m de %Ejmw am.:mam @ morango n.os Leite vegetal sem soja com am:m.:m + péao de Isite sem saja + bolo de banana s aglicar
cenoura sem leite sem soja (mel&o, mam&o e laranja) aveia sem soja e leite vegelal sem soja queijo vegano sem soja : A
sem leite sem soja FERRG 4 Mo FERRO 5 Ma
. ? Puré de batata sem leite + carme moidaao | Macarrao sem soja com frango + couve flor | Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, |Puré de batata sem leite + frango a0 rigltiang| ThEclosdecame (batala, cenioura, Came,  vTwanasl - 21 Moy \WTAMNAR| 210 | M
Jantar 18:00H/16:30H malho + abobrinha refogada + agrido e brécolis refogados + maga cenoura) + couve + laranja abobrinha refogada + agrido + meldo moida, ervilha) + rlcula + salada de
9 9 9 ura) ! g 9 beterraba + ameixa WTAMNA| 3 wa |V e )
14142/2023 Azipia028 1411202023 : MUTROIGNAL TARDE
- g . n 2 . i KCAL 558 Keal KCAL 454 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga integral+ salada de frutas Leite vegetal sem soja com mamao + Suco de maracuja + torta de legumes com Suco de uva integral+ panqueca colorida logurte vegano sem soja com morango e
: : {mel&o, mamao e laranja) tapioca de coco aveia sem leite sem soja com couve sem leite sem soja banana batido
CHO 101 a cHO 83 a
Arroz, Feijo carioca, Barreado, aipim i Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, 2 P . PN 18 7 PTH 15 0
Almogo 10:30H/11:00H | refogado e banana assada + couve + salada Sﬂ«ﬂwrﬂm_uwomﬂﬂ%m wwﬂ“ﬂwﬂ WO;HW_.__..._NE legumes (chuchu e cenoura) + agriao + jardineira de legumes (bracolis, couve flore .ph@ﬂn,_ Mmmﬁmmwaaﬁrm“_ﬁn_% Mm+nwﬂ.w mmO
tomate e cebola + laranja ' salada de alface + mamao cenoura) + macgé 3l 9 g e o a L 3 a
s b X " id d ) it 1al 5 CALCIO 0 Mg CALCID 80 Mg
+ + il i +
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi :mEE. ovos mexidas Suco de uva integral+ um,:n_cmnm S..o:nm logurte vegano sem soja com morango e Puré de abacate com banana Leite vegetal sem .q...am com mamao + pao
melancia com cenoura sem leite sem soja banana batido de queijo vegano
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
i S (VITANENA A ErC) Mcg VITAMINAA| 201 Meg
E Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarréo sem soja com carme moida + Puré de batatas sem leite + frango a0 molho Macarrag sem soa eom almndagas a0 Risoto de frango (cenoura, batata milho,
Jantar 16:00H/16:30H balata) + couve brocolis e cenoura refogados + laranja + couve refogada + salada de vagem + molho sem scja + brocolis + salada de frango) + ricula + salada de tomate + magd
g ) melancia beterraba + manga 9 éﬂ.__z, 57 v s«ﬁ% 3 wa
Observagdes: Somente leite vegetal quando descrito no cardapio. Ndo utilizar leite de soja.
ECH e ” : s T mwo
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Grapo: . >
m Rizotolandia

“QUINTA
2111212023
O Z ; = - N Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ché erva doce/cidreira + biscoito de polvilha | Vitamina de maméo e magd com aveia com el I LI B
sem leite sem soja + melancia leite vegetal sem soja cHo o5 a CcHO 28 a
e g Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida " . PN 15 g AN 13 a
Almogo 10:30H/11:00H A -M._a.—.ﬂhnnm_..qmmmﬂmwa,nMMMMomﬁwwﬂMJ; a0 molho, batata refogada + ricula + salada >:oh.o ﬂM_mMmﬂmﬂmomMMﬂ%%aAmwwﬂﬂh a0
g ! 9 o de pepino ¢/ tomate + meldo ' I e ] o ue 10 a
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca |Leite vegetal sem soja com mamao + tapioca Cha erva docel/cidreira + biscoito de polvilho enee = a e = ¥
" 2 sem leite sem soja + laranja picada de coco sem leite sem saja + melancia — 5 = . . o
Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne Puré de batata sem leite + carne moida ao VITAMINAA| 287 Mg [wiTaminaa 163 Meg
Jantar 16;00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de Sopa am ”._wm_”_m_c .“.M_M:mn_mﬂnw H _cmwﬂﬂmaw ¥ molho + escarola + salada de vagem ¢/
repolho + melae abaprie Pinare & e sq_pm__uz» s....m‘__z_.. 53 va

_SE UNDA

Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO o CcHO 9
PTN a PN a
Almogo 10:30H/11:00H
uP 9 uP 3
CALCIO Mg CALTID Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Ma FERRO Mg
VITAMINA A Mg [VITAMINAA Vg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA wg | YTANA ¥a
c c
(s} goes: ici leite vegetal quando descrito no cardapio. Ndo utilizar leite de soja.
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