CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau + Biscoito salgado integral
cHO «@ a cHa 101 9
Arroz, feijdo carioca s/ caldo, Carne moida | em £ 0 Pl n a
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Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva _:au“n_ + biscoito de palvilho +
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Jantar 16:00H/16:30H Arroz, feijdo carioca s/ caldo + ovo mexido
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Desjejum 7:30H/8:00H | Leite com cacau biscoito doce integral integral + maga Leite com cacau + biscoito de polvilho integral + melancia Suco de uva integral + biscoito de polvilho " - i - - ]
Almoco 10:30HM11:00H Arroz, feijao carioca s/ caldo, Ovo mexido, Arroz, feijao preto s/ caldo, Carne moida Arroz, feijao carioca s/ caldo, Ovo mexido, Arroz, feijdo preto s/ caldo, Carne moida | Arroz, feijio carioca s/ caldo, Ovos mexidos, o 2 * o ° ’
¢ ’ ' creme de milho + banana refogada, farofa cenoura + banana salada de beterraba + banana refogada + salada de alface + banana abobora refogada + banana i o . N © .
CALCIO 63 Mg CALCIO 154 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Suco de uva integral + biscoito de polvilho |eite com cacau + biscoito doce integral | Suco de uva integral + biscoito doce integral | Leite com cacau + biscoito doce integral Suco de uva integral + bisceito de polvilho
FERRO a Wa FERRO 4 Mg
WITAMINA w52 Mea <_m)-”:z> 265 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, feijdo carioca s/ caldo + came moida Macarrio na manteiga + ovo mexido Arroz, feijdo preto sem caldo, carme moida s/ Artoz, feijéo preto sem caldo, ovo mexido Arroz, feijao carioca s/ caldo + came moida
s/ molho melhe s/ malho viramme [ o O RSN o
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau + biscoito doce integral Suco de uva integral + u_.q_‘nn__a salgado Suco de uva integral +.u_mno=o polvilho + Leite com cacau + biscoito doce integral Leite com cacau + biscoito doce integral +
integral + melao maga banana
cHO Rl=] a CHO 100 o
Arroz, feijao carioca s/ caldo, Carne moida s . Arroz, feijio carioca s/ caldo, Came moida Arroz, feijao preto s/ caldo, Ovo mexido, L g o FIH a2 8 N w L
Almogo 10:30H/11:00H refogada, farofa de banana da terra + salada >§~,MMW %mﬂwpmh\nmm_mam._m Mwhmx_ao_ refogada, legumes refogados (chuchu e jardineira de legumes (brocolis, couve flor e >q°wm_qm.m_ww%mnmwwmﬂﬂM_MME% rnwmﬂwqﬁo_am
tomate e cebola + banana cenoura), salada de alface + banana cenoura) + banana B 9 up s g ue s 3
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Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + biscoito de polvilho + Leite com cacau + biscoito doce integral Leite com cacau + biscoito doce integral + Suco de uva integral + biscaito de polvilho Suco de uva __.__...U.Em biscoito salgado
banana banana integral
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Jantar 16:00HM6:30H | Arroz, feijdo carioca s/ caldo + ovo mexido Macarréio na 3m..=m5w:+ came moida sem Arroz, feijao carioca s/ caldo + ovo mexido Arroz, feijiio _Hm”oqm_. nm_n_o. came molda Arroz, feijdo carioca s/ caldo, ovo mexido
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Observages: Arroz + Feljio s/ caldo + Carne mofda s/ molho ou ovos mexidos + Macarrio s/ molho + Banana + Suco de uva + Leite cf cacau + Biscoitos. Jantar adaptado
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Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau+ biscoito polvilho + melancia

Suco integral de uva + biscoito doce integral

Leite com cacau + biscoito polvithe

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, feijao preto s/ caldo, Ovo mexido, salada de
acelga + banana

Arroz, feijao carioca s/ caldo, Carne moida s/ molho,
polenta, salada de pepino ¢f temate + banana

Arroz, fefjao preto s/ caldo, Ovo mexido, salada de
alface + banana

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de uva + pipoca salgada + banana

Leite com cacau + biscoito polvilho salgado +
banana

Suco integral de uva + biscoilo salgado integral

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, fefjao preto s/ caldo, came moida s/ molho

Arroz, feijio carioca s/ caldo, ovo mexido

Arroz, feijao preto s/ caldo, carne moida s/ molho
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Observagdes: Arroz + Feljiio s/ caldo + Carne moida sf molho ou ovos mexidos + Macarrio s/ molho + Banana + Suco de uva + Leite ¢ cacau + Biscoitos. Jantar adaptado
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