CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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KCAL 537 Keal KCAL 550 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja + pao de queijo
[=3ie] 100 a CHO 95 a
Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne bovina| »m 3 9 PTH e ]
Almogo 10:30H/11:00H grelhada, mandioca refogada, salada de
alface + maga ue s a up w0 g
= CALCID m Mg CALCIO 05 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + biscoito salgado
integral + banana
FERRO 3 Ma FERRO 4 Mg
SA»),.::; 208 Meg <:>.”§z> 215 reg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + frango s/ molho picado + laranja
SH)MEZ» a7 Mg <=.bn“b-._> a5 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maga integral + biscoito doce
integral

Suco maracuja + pdo fatiado integral com

Suco de maga integral + bolo de laranja +

Suco natural de abacaxi + pdo com ovo +

Suco de maracuja + Péo de leite com

KeaL

margarina + maga meldo melancia margarina + bolo de chocolate _— - 3 . - A
Arroz, caldo de feijo carioca, Frango - 2 Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijao preto, Carne bovina - . BT 7 u P o o

Almogo 10:30H/11:00H| assado (sobrecoxa), creme de milho + >:.a-.%m“_n_ aﬂnm.wwﬁwwhwﬁmmmﬂwwm ving grelhado, legumes refogados (vagem e grelhada, abobrinha e cenoura refogadas, MMMM.DMN_Mwoﬂwﬂw_ﬁwonﬂ“nw.%%mw
maga g E y cenoura), salada de beterraba + ameixa salada de alface i 9 uP 5 g up 1 0

2.t +y o & CALCIO 265 wg CALCIO 158
Lanche 14:00H/14:30H Suca Integral de Va0 Integral + logurte de morango + biscoito doce integral | Suco de maracuja + biscoito doce integral Suco integral de uva + pao de qu Sucadt MMEIACBE. Réa delefta'com
margarina margarina + bolo de chocolate
FERRO k] Mg FERRO 4 g
Macarra teiga + frango s/ molho | A Ido de feijao preto + came s/ | Arroz, caldo de feijio preto, frango s/ molh L e
. ) . carrdo na manteiga + frango s/ molho rroz, caldo de feijdo preto rroz, caldo de feijéo preto, frango s/ molho ; F
H 3 ’ arl + di = i L i i - +
JAREAF16:00HN B0, | Aoz, caldo de fRijanicarinca ™ GV e picado + maga molho picada + laranja picado + melao Macaqtio samenicina 4:grmixe wiramma | wo | Al o
c <
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Desjejum 7:30H/8:00H

logurte de morango + biscoito doce integral

Suco de maracuja + Bolo cenoura sem
cobertura + meldo

15/

122058

Suco de morango + biscoito de polvilho +
maga

Suco de abacaxi + pao integral + margarina

logurte morango+ biscoito doce integral -+

622

Keal

banana

CHO mn 0 oHD L} o
Arroz, caldo de feijéo carioca, Carne bovina|  Arroz, caldo de feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, caldo de feijéo carioca, Ovo mexido, Arroz, caldo de feijdo preto, Frango Krroz..caldeie feliio caibca Bl mesis FI = g PN » Ll
Almogo 10:30H/11:00H grelhada, farofa de banana da terra + assada com cenoura, salada de brocolis + |  legumes refogados (chuchu e cenoura), grelhado, jardineira de legumes (brocolis, ' Selaas m_nm_ o er & .
salada tomate e cebola + laranja melancia salada de alface + mamao couve flor e cenoura) + maga 9 9 up 0 - ™ o "
= . . ; . . . CALCIO a2 Mg CALGIO 13 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de abacaxi + pdo com ovo + Suco de morango + péo integral + logurte morango+ biscoito doce integral + | Suco de uva integral + Bolo cenoura sem | Suco maracuja + péo fatiado integral com
. ) melancia queijo/margarina banana cobertura + meléo margarina + laranja
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA 362 veg VITAMINA a3 en
Arroz, caldo de feijdo carioca, frango s/ Macarr@o na manteiga + ovo mexido + Arroz, caldo de feijao carioca + frango s/ | Arroz, caldo de feijao preto + ovo mexido + . . % A
Jantar 16:00H/16:30H ik g 0! el rand =R Arroz + frango s/ molho picado + laranja
molho picado laranja molho picado + melancia manga
VITAMIBA| ™ E;n_“..,“z» - "o
c
Observagdes: Periodo Integral — Arroz + Caldo de feljao ou Carne e Frango picado sem molho ou Ovos Mexidos ou Macarrfio sem molho + Frutas (as vezes), Desjejum e lanche: Sucos, logurte de morango, Biscoitos, Bolos, Pac cf margatina. Jantar Adaptado,
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~ CMEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/202

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de maracuja + biscoito polvilho +
melancia

Suco integral de uva + sanduiche de pao
fatiado ¢/ margarina

Suco de maracuja + pao integral +
margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijdo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +

magé

Arroz, caldo de feijo carioca, Ovo mexido,
polenta, salada de pepino c/ tomate +
melao

Arroz, caldo de feijéo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de alface +
laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de uva + pipoca salgada +
laranja

Suco de maracuja + biscoito polvilho
salgado + maga

logurte de morango + biscoito doce integral
+ banana

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, caldo de feijdo preto+ iscas de came

grelhada + meléo

Arroz, caldo de feijdo carioca + frango s/
molho picado + laranja

Arroz, caldo de feijdo preto + ovo mexido
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cHo 123 a cHO a8 o
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cacio | s Mg CALTID 85 g
FERRQ 3 Mg FERRO 4 ug
__:»__.u_z» 35 & <:.>b,,z_. 51 g
<_,_‘>—“>_Z) 55 Ma VITAMINA & ™

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H
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CcHO 0 CHO a
PN ] PN a9
P -] ue ]
cacio ™ CALGID Mg
FERRO My FERRO ™
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& A
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Observagdes: Perlodo Integral — Arroz + Caldo de feljao ou Carne e Frango picado sem molho ou Ovos Mexidos ou Macarrao sem molho + Frutas (as vezes). Desjejum e lanche: Sucos, logurte de morango, Biscoitos, Bolos, Pao cf margarina. Jantar Adaptado.
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