CME! / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023
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Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem _mnﬂom..m com mamao + pao de
queijo vegano
CHO 28 o CHO m ']
Arroz, Feijéo carioca, Carne bovina ao | #m i ] CLUT LI
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca, salada de alface
+maga LP 8 a LP 8 a
. CALCIO 101 g CALCIO o7, Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + torta de legumes
com aveia sem lactose
FERRO 3 Ma FERRO 4 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata ITAMINAA| 432 | Mg [VITAMINAA| 347 [ Mea
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Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina a.m frutas n.3m3mo e maga) Suco de :c.m..snmm—m_ panqueca de Leite sem mmﬁumm.. com banana + pao Suco de m.cmnmx_ :mEB_. ovos sem lactose + bolo de banana s/ aciicar
com aveia com leite sem lactose queijo sem lactose de queijo vegano mexidos + melancia
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i s —— . 2 Suco de maracuja + pizza de tapioca | caco [ 136 | M | caco | s | Mg
+ + + -
Lanche 14:00H/14:30H Suco de c<m.._3mm3‘ panqueca de Suco de magé _:ﬂmmﬂm_ mm_mnm de Vitamina uw frutas _u.msm:m e morango | Leite sem _mﬂomm”. com banana + péo sem lactose + bolo de banana s/ agticar
queijo sem lactose frutas (meldo, maméo e laranja) com aveia com leite sem lactose de queijo vegano
sem lactose FERRO 4 mg | FErRO | 5 | Mg
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Desieium 7:30H/8:00H Suco de magé integral+ salada de frutas Leite sem lactose com mamao + Suco de maracuja + torta de legumes Suco de uva integral+ panqueca logurte sem lactose com morango e i s i e i
1€l : 5 (meldo, mamao e laranja) tapioca de coco com leite sem lactose com aveia sem lactose colorida com couve sem lactose banana batido oo 02 . o | # | 9
Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao | Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com| Arroz, Feijo preto, Frango ao molho, - ; ; PTH 7 o Ptn | 15 | @
. T i et i Arroz , Feijao carioca, Bolinho de carne
Almogo 10:30H/11:00H | de banana da terra + couve + salada | molho com cenoura, salada de brécolis | legumes (chuchu e cenoura) + agrido + | jardineira de legumes (brécolis, couve
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Lanche 14:00H/44:30H Suco de abacaxi :mEﬂm_, ovos mexidos mcno.nm uva integral+ panqueca logurte sem lactose com morango e Plifa de abacate oo banana Leite sem lacts e com maméo + péoc de
+ melancia colorida com couve sem lactose banana batido queijo vegano
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
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Risotolandi

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
sem lactose + melancia

Vitamina de mamé&o e maga com aveia sem
lactose

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
sem lactose + maga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida ao
molho, polenta + ricula + salada de pepino ¢f
tomate + meldo

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi nalural+ pizza de tapioca
sem lactose + laranja picada

Leite sem lactose com maméo + tapioca de
coco com leite sem lactose

Chéa erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
sem lactose + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne iscas,
ervilha) + espinafre + salada de repolho +
melao

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + laranja

Puré de batata sem leite + carne moida ao
molho + escarola + salada de vagem ¢/
cebola

cHO a7 g cio | 1o | g
PN 16 0 PN | g
up 8 e up w | g

caco | 188 Mg | cacio | 96 | Mg
FERRO 3 Mg | FERRO | 4 | Mg
viamnaa| 287 | Meg  [VITAMINAAL 183 | Meo

s._.__..w_2> i v s_._..n...az_. o | w

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14;30H

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL Keal KCAL Keal
cHo g CHO 8
PTN Q PTN 9
uP ] up L]
cALCID Mg | caLcio Mg
FERRO Mg | FERRO Mg
VITAMINA A Meg  |VITAMINA A Wcg
<:>w.,z> Ve <_._>M,z> Ma

Observagoes:

CMEL

P

ALUNO

08,

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO N°2321

L.

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN §" REGIAO N°1102

a5
D @
Lishizans Correia Costa §lafelly Amunds Galvio
CRN § 6303 CRN S 1156t
Conrdenspio Operacions] Mwricionivts Gonfroliey Operacionat




