CME! / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

5 g

w« Bisotolandia

INTOLERANCIA A

LACTOSE + ALERGIA A FRUTOS DO MAR

QU

”.‘n.

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n 11146 CRN 8° REGIAD
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N°
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Café com leite sem lactose + péo de queijo sem i 5 e o = -
Desjejum 7:30H/8:00H i p quej
actose
cHO 00 9 cHO ar a
o 1 PN 22 a PN n 2
3 5 Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho com
Almegs 10:30HI11:00H mandioca, salada de alface + maga
Le 6 a P L} o
CALCO m Mg CALCIO 03 M3
= Suco de morango + torta de legumes com aveia
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + banana
FERRO 4 Mg FERRO 1 Mg
VITAMINA VITAMINA
1 ELL M 30 M
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, frango) + A L o A 0
2 s ricula + salada de tomate + laranja s | PR e .
5 oz ¢ S - ;
. = o ¢ " . : " ia + Pa XCAL 520 Keal KCAL ) Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas mamao e maga sem laclose + Suco maracuja + pao fatiado inlegral sem lactose | Café com leile sem lactose + bolo de laranja sem | Suco natural de abacaxi + péo sem lactose com ovo m_._nnmo_._“_mm_ﬂhﬁmn:hﬂmnwmwmﬂmhqhmm_mmﬂ_wnmwww MMB
esjejum. 7: z biscoito doce infegral sem lactose com requeijdo sem laclose + maga lactose + meldo + melancia ! ,
chacolate sem lactose G o8 " o *0 i
- . . i ral iia ri Fr N R . ) PN 2 '] (20 g
Al 10:30H/11:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa), | Arroz, Feijoada com cubos de carme bevina, farofa ﬂ:.oc_u.:_“.um%..mm.mﬂ;mm”mﬂmu:n_.ww. mmm.ﬂwc q”cvﬂﬂwmmﬁ Arroz colorido, Feijdo preto, Carne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abobora
mogo 10 : cenoura e milho refogados + maga cenoura + laranja ? 9 2l bobrinha e gados, salada de alface refogada + melao
ameixa LP 0 9 P 2 L]
i E i CALCIO w2 Mg CALCKY a5 Wa
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite sem lactose + péo integral sem Iogurle de morango sem lactose + salada de frulas |Vilamina de frutas banana e morango sem lactose +| Café com leite sem lactose + pao de queijo sem m_._n%MMqﬂhmﬂnchﬂhn”mwmﬂwhw_m_wmm_wﬁm_th.%.w n_qwa
anche 14; " lactose + manteiga sem lactose (meldo, mamao e laranja) com aveia biscoito doce integral sem lactose laclose ) 4
chocolale sem lactose FERRG 3 ™ FERRO a o
S-)._—r.:_t. 54 Meg (_:_h.:z.p 382 g
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + abobrinha Macarrdo com frango + couve flor e brécolis Sopa de feijao (batata, mandioguinha, carne, Quirera + frango ao molho + abobrinha refogada + Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida,
antar 16: d refogada refogados + maga cenoura) + couve + laranja melao ervilha) + salada de beterraba + ameixa
VITAMINA 7% My c:)m.::» - a
c
= _QUINTA M Sy
: 411202023 izl
A - } KEAL 6501 sl KCAL =47 Keat
Desij 7:30HI8:00H logurte de morango sem lactose + salada de frutas | Leile sem lactose com maméo + Bolo cenoura sem |  Suco de morange + torta de legumes com aveia Cha com leite sem lactose + pao integral sem logurte morange sem lactose + biscoito doce
esjejum 7: * (meldo, mamao e laranja) com aveia cobertura sem lactose + meldo sem lactose + maga lactose + manteiga sem laclose integral sem lactose + banana
CHO 13 [ CHO 9
s - & 2 - . - 2 a PTN 20 a
Al 10:30HM 1:00H Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de banana da Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Camne moida com legumes | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, jardineira de | Arroz . Feijéo carioca, Bolinho de carne ao molha,
moge:10; y lerra + salada lomale e cebola + laranja cenoura, salada de bracolis + melancia (chuchu e cenoura), salada de alface + mamao legumes (brécolis, couve flor e cenoura) + maga salada acelga + manga
Le 0] o up 7 9
. - ¢ =) I y o = ) ) CALCio 215 Mg cALCIO 1582 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de abacaxi + pio sem lactose comovo|  Café com leite sem lactose + pdo integral sem logurte morango sem lactose + biscoito doce Leite sem lactose com maméo + Bolo cenoura sem | Suco maracuja + pao fatiado integral sem laclose
nete s = + melancia laclose + queijo sem laclose /margarina sem laclose integral sem lactose + banana cobertura sem lactose + meldo com requeijao sem laclose + laranja
FERRO 4 wg FERRO 4 Mg
05 Meg WITAMINA Py Meg
i . Macarrdo com carne moida + bracolis e cenoura Puré de batalas sem leite + frango ao molho + Polenta com almondegas ao malho + salada de Risoto de frango (cenoura, batata ,milho frango) + A
4] i ] 5 ura, % . 3 2
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) refogados + laranja salada de vagem + melancia beterraba + manga rucula + salada de tomate + maga A —
Mg 62 Mg
c <
Observagdes:
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Café com leite sem lactose + biscoito polvilho sem

Desjejum 7:30H/8:00H laclosa # malanda

Suco integral de uva + sanduiche de péo fatiado
sem lactose ¢/ queijo sem lactose + tomate + alface

Café com leile sem laciose + pdo integral sem
lactose + queijo sem lactose /margarina sem lactose

Arroz, Feijéo prelo, Frango (sassami) grelhado,

Almogo 10:30H/11:00H salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijao carioca, Carne moida ao
molho, polenta, salada de pepino ¢/ fomate + meldo

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao molho,
salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + laranja

Leite sem lactose com maméo + biscoito polvilho
salgado sem lactose + maga

Mingau de aveia com banana sem lactose

Arroz carreteiro (cenoura, balata, carne iscas,

Jana18:00H/E: 391 ervilha) + salada de repolho + meldo

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + laranja

Puré de batala sem leite + carme moida ao molho +
salada de vagem ¢/ cebola

CHO ”a a CHO 100 ]
PN 7 a Fn w0 ]
ue 13 a ur 9 b
CALCIO 320 Ma CALCIO @02 Ma
FERRRO 3 Ma FERRO 4 Mg
VITAMING | g | VTAMA Ven
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Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H
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Lanche 14:00H/14:30H e e i -
FERRO Mo FERRO L]
VITAMINA Meg VITAMINA Weg

Jantar 16:00H/16:30H T r s-pﬂ_ws
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