CME! / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

SEGUNDA

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

Leite vegetal com maméo + pdo de queijo
vegano

444

CHO

CHO

Arroz, Feijéo carioca, Carne bovina ao
molho com mandioca, salada de alface +
maca

PTH

up

P

Suco de maracuja + torta de legumes com
aveia sem leite

CALCIO

Ma

CALCIO

FERRO

FERRO

Mg

Risoto de frango (cencura, batata ,milho,
frango) + ricula + salada de tomate +
laranja

VITAMINA A

VITAMINA A

247

Weg

VITAMINA C

VITAMINA C

SEXTA

811212023

B ; . ) ) ) 53 Keal KCAL 402 Keal
Desjejum 7:30H/@:00H Vitamina de frutas (mamé&o e magé) com | Suco de uva integral+ panqueca colorida | Leite vegetal com banana + pé&o de queijo | Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Suco de maracuja + pizza de lapioca sem
1 g g aveia com leite vegetal com cenoura sem leite vegano melancia leite + bolo de banana s/ agucar sem leite
CHO % 9 CHO &7 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado P i ija i ido, Feijdo preto, Peixe ao o . ; PTN i il PTH " 9
d Hoce _u. ang Arroz, Feijoada com cubos de carne Aroz integral, Fejjdo carioca, Frango zo i ﬂmo_._n_ Feijo p P Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos +
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + T B R maolho com legumes (vagem e cenoura) + | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de eGaTRT ahthtiaratdaain + malan
rdcula + macga 4 I rucula + salada de beterraba + ameixa alface o P s a up 10 o
. . - . . . - . Y . . CALCIO £ Mg CALCIO 81 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca colorida | Suco de maga integral + salada de frutas | Vitamina de frutas banana e morango com | Leite vegetal com banana + p&o de queijo | Suco de maracuja + pizza de tapioca sem
* > de cenoura sem leite (melao, maméo e laranja) aveia com leite vegetal vegano leite + bolo de banana s/ agucar sem leite
FERRO 4 Mg FERRO 5 Mg
. : % e SI A 3 Risoto de carne (batata, cenoura, carne  [VITAMNAAL - 312 Mg |VITAMINAA| - 210 Meg
Quirera + carne moida ao molho + Macarro com frango + couve flor e Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Quirera + frango ao melho + abobrinha e ;
Jantar 16:00H/16:30H : 2 i 4 B s - moida, ervilha) + ricula + salada de
abobrinha refogada + agrido brocolis refogados + maga carne, cenoura) + couve + laranja refogada + agrido + meldo 5
beterraba + ameixa VITAMINA C 7 Mg VITAMIMAC| 47 Mg

SEGUNDA TERGA QUINTA __SEXTA
1111212023 12/12/2023 A4i2i2023 _1512/2023
T 3 = i - ; ) KeAL 58 Keal KeAL 464 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mag integral+ salada de frutas Leite vegetal com mamao + tapiocade | Suco de maracuja + forta de legumes com | Suco de uva integral+ panqueca colorida logurte vegano com morango e banana
el . ) (mel&o, mamao e laranja) coco com leite vegetal aveia sem leite com couve sem leite batido
CHO wm a CHO 83 g
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao preto, Sobrecoxa ao molho Arroz, Feijdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, ; 8 PN 16 9 PTN 15 9
- o i Arroz , Feijao carioca, Bolinho de carne ao
Almogo 10:30H/11:00H | banana da terra + couve + salada omate e com cenoura, salada de brocolis + legumes (chuchu e cenoura) + agrido +  |jardineira de legumes (brdcalis, couve flor e i e e
cebola + laranja melancia salada de alface + mamao cenoura) + maga ' & 9 up © a up a P
Suco de abacaxi natural+ idos + | Suco de uva integral+ forid b Leite vegetal a0 + pao d NS B | W | W) e
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural+ ovos mexidos uco de uva integral+ panqueca colorida logurte vegano com morango e banana . eile vegetal com maméao + p&o de qu
melancia com couve sem leite batido vegano
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
_ R . . o ite + . B VITAMINAA| 228 [ VITAMINAA| 201 M
Jantar 16:00H/16:304 | CaNia (aroz, frango, abobrinha, cenoura, | Macarréo com came moida + brécolis @ aa"ﬂwqm mmh.wwww mwmm_ﬁm_wmm_ mhwmmwwc om| _ Polenta com almdndegas a0 molho + | Risoto de frango (cenoura, batata milho, - gl ' o
E . batata) + couve cenoura refogados + laranja 9 : 9 brécolis + salada de beterraba + manga |frango) + ricula + salada de tomate + maga
+ melancia VITAMINA C. T Mg WVITAMINA C 39 Mg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.

CMEL

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toletto Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO
N°1102
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CMEL/ .n,.m“.,.a‘m, 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

_BEGUNDA TERGA : iy
_ 1811212023 1901212023 ; CoNALY
. . . . . " = . - 3 a. KCAL 521 Keal KCAL 534 Keal
- Cha erva doce/cidreira + biscoito de Vitamina de maméao e macga com aveia com | Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
Desjejum 7:30H/8:00H ; > g 5 ; =
polvilho sem leite + melancia leite vegetal sem leite + maca
CHO 5 g cHO a8 3
s % Arroz integral, Feijéo carioca, Carne moida s 7 PTN 5 4 PTN 13 g
Amogo to:sntvsoon | A Pl prto P cemart | o gl + i ssadac | A7 L0 r, o (e
g ! 9 5 pepino ¢/ tomate + melao ' ! up 9 ] LP 10 g
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca | Leite vegetal com maméo + tapioca de Cha erva docelcidreira + biscoito de siee » M s B i
* . sem leite + laranja picada coco com leite vegetal polvilho sem leite + melancia
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ) Puré de batata sem leite + carne moida ao viTAmmAA| 287 Meg  |ITAMINAA| 183 Meg
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + espinafre + salada de | S0P 4@ frango + mandioca + belerraba + | o L asearola + salada de vagem of
= abobrinha + espinafre + laranja
repolho + melao cebola VITAMINAC| 81 Mg |WITAMINAC| 53 Mg
n “HAEDIA SEHANAL VALOR
KCAL Keal KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H
CHO a CHo e
PTH g PTN g
Almogo 10:30H/11:00H
e g P a
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg, FERRO Mg
VITAMINA A Meg VITAMINA A Mcg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINA G Mg |VITAMINAC Mg

Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardéapio.
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a dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO
N1781

Ligia Mércia Toledo™afia Vicente
Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
NeL1D2
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