A

Frie

Risotolandia

Desjajum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

KCAL 626 Keat KCAL Kesl
Café com leite + péo de queijo
cHo 1o 0 cHy a
Arroz, caldo de feij@o carioca + puré de PN % a P ]
batata, Carne bovina ac molho com mandioca,
salada de alface + maca ue 10 Pl 3 v
CALCID s Mg CALTIO Mg
FERRO 4 Mg FERRO Mg
VITAMINA A k2 Mg VITARINA A Mg
mamnac] & va

Jantar 16:00H/16:30H

s - P § o g A Suco de maracuja + Péo de leite com came [ "% | 77 [ we | ke i
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas maméo e maga + biscoito | Suco maracujd + pao qm__man.. integral com Café com leite + bola de laranja + meizio Suco natural de mumomxj + pdo com ovo + moida, alface, cenoura ralada + bolo de
doce integral requeijao + maga melancia
chocolate o 1w 3 & s
Arroz, caldo de feijéo carioca + puré de Arroz, caldo de fejjdo preto, puré de batata + Arroz, caldo de feijéo carioca + puré de o preto + puré de batata, Arroz, caldo de fejjdo carioca + puré de P S L b 1
Almogo 10:30H/11:00H | batata, Frango assado (sobrecoxa), creme de | cubos de came bovina cozida, farefa cenoura |batala, Frango ao molho com legumes (vagem| Peixe ao malho, Pirdo do molho de peixe, batata, Ovos mexidos, abébora refogada +
milho + maga + laranja e cenoura), salada de beterraba + ameixa salada de alface + banana meléo P 4 . - "
CALCIO 405 Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14;30H
FERRO 4 Mg FERRO My
VITAMINAA| 406 Mg |VimAmAA Meg

VITAMINAC|

VITAMINA C|

it

KCAL 03 Keal KCAL Keal
5 . logurte de morango + salada de frutas Leite mam&o + Bolo cenoura sem cobertura + | Suco de morango + torta de legumes com . 8 A logurte morango+ biscoito doce integral +
Desjejum 7:30H/8:00H (meldo, mamao e laranja) com aveia meldo aveia + maga Ché com leite + péo integral + manteiga banana i .
18 3 s
Arroz, caldo de feijdo carioca + puré de Arroz, caldo de feijdo preto + puré de batata, Arroz, caldo de feijéo carioca + puré de Arroz, caldo de feijdo preto + puré de batata, Arroz , caldo de feijio carioca + puré de i 2 9 BTN £l
Almogo 10:30H/11:00H | batata, Barreado, farofa de banana da terra + | Sobrecoxa ao molho com cenoura, salada de | batata, Carne moida com legumes (chuchu e Frango ao molho, jardineira de legumes batata, Bolinho de came ao molho, salada
salada tomate e cebola + laranja brécolis + melancia cenoura), salada de alface + maméao {brécalis, couve flor e cenoura) + maga acelga + manga e 5 M ue g
CALCD w2 My CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO 4 Mg FERROD Vg
VITAMINA A| a0z Meg. VITAMINA A Meg
Jantar 16:00H/16:30H
01 Mg [wiTAmmAC) L]
Observagaes: Periodo Manha - Arroz + Caldo de feljio + Puré de batatas + Frutas
CMEI _ ALUNO
JURANDIR > = _ PEDRO PIRES FERREIRA DA SILVA
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Camile Consentino de Carvalho
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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + biscoito polvilho + melancia

Suco integral de uva + sanduiche de pao fatiado c/
queijo + tomate + alface

Café com leite + p3o integral + queijo/margarina

Almogo 10:30HM11:00H

Arroz, caldo de feijdo preto + puré de batata, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga + maga

Arroz, caldo de fejjdo carioca + puré de balata,
Came moida ao molho, polenta, salada de pepino ¢/
tomate + meldo

Arroz, caldo de feijdo preto + puré de batata, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Jantar 16:00H/16:30H

KeaL B55 Keal KCAL Keat
cHo 13 'l oo ]
PN - a AN a
P 15 9 e a
CaLCD 152 Mg cmon My
FERRO 3 ] FERRO g
vitasal  ats Mg [aTAmmAR) Wog

12
KeaL
Desjejum 7:30H/8:00H
oo [5 cHo s
i )
Almogo 10:30H/11:00H N a 9
up a up 3
cac calen [
Lanche 14:00H/14:30H £ el gl
FEARD [ FERRO My
A — e
Jantar 16:00H/16:30H TR il 2
it amma | Mg |VITAMiNAC g
Observagdes: Periodo Manha — Arroz + Caldo de feijdo + Puré de batatas + Frulas
CMEL | ALUNG
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