CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES ~ CARDAPIO DEZEMBR0/2023
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Férmula infantil NAN AR efou Leite materno
+ aveia flocos finos

Desjejum 7:30H/8:00H

KCAL 453 Keal KCAL 410 Kgal
Colagdo 9:00H Papinha de banana
CHO 75 g CHO 62 g
Almoco 10:30HM1:00H Papa de came + mandioca + mandioquinha | "™ b I R el B
¢ : ! + belerraba + cenoura + chuchu + escarola
up 1] [l P 10 g
caLcio 408 CALCIO 95 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil NAN AR e/ou Leite materno
FERRO 4 FERRO 3 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + batata inglesa + inhame + |""WAA] - 444 VITAVINAA] 331 | e
' ’ couve-flor + cenoura + couve

QUINTA
1l :

Desjejum 7:30H/8:00H

Formula infantil NAN AR elou Leite materno

Férmula infantil NAN AR efou L
+ aveia flocos finos

materno

Férmula infantil NAN AR efou Leite materno

Férmula infantil NAN AR efou Leite materno
+ aveia flocos finos

Férmula infantil NAN AR efou Leite matemo

KCAL 603 Keal KCAL 520 Keal
Colagao 9:00H Papinha de melao Papinha de péra cozida Papinha de banana + abacate Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
CHO 105 a CHO 7S a
Papa de frango + mandioca + macarrao : S . Papa de came + mandioca + macarrdo : L P 2 P PN 2 |9
Almogo 10:30H/11:00H | aletria + abdbara + chuchu + caldo de feijao Papa de came + mandioca + mandioguinha | Papa de frango + batata inglesa + inhame + alefria + abobara + chuchu + caldo de feijao Papa de frango + mandioca + _._._m:a_on_,c_::m
o + belerraba + cenoura + chuchu + escarcla couve-flor + cenoura + couve : + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ agrido + bracolis ue n g L 12 a
o T » CALTIO 6502 Mg CALCIO 636 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Formula infantil NAN AR elou Leite materno Papinha de manga AR _:mmm___ z“,mza.”_uam.__m L e malerD Papinha de banana+mamio Formula infantil NAN AR efou Leite materno
ave nos FERRO 4 Mg FERRO 5 Mg
. Papa de came com batata inglesa + inhame | _ - 2P@ d@ frango + mandioca + macarréo Papa de came + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + mandioca + mandioguinha | _ | 2P@ €8 came + mandioca + macarmao a4 | vea \vimantan| o7 | by
Jantar 16:00H/16:30H aletria + abébora + chuchu + caldo de feijao aletria + ab6bora + chuchu + caldo de feijao
+ couve-flor + cenoura + couve i + belerraba + cenoura + chuchu + escarola | + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre s VITAMINA VITAMBA
+ agrido + brocolis p 6 | M & 8 | Mg
SEGUNDA _TERC, Skt QUINTA __SEXTA
11/1212023 1 i A4 3 15[12/2023

Férmuta infantil NAN AR efou Leite materno

. . . . . . . . . ¢ 2 . Formula infantil NAN AR efou Leite materno | o seumias v
Desjejum 7:30H/8:00H B OEaE FrEE Formula infantil NAN AR efou Leite materno | Férmula infantil NAN AR efou Leite materno | Farmula infantil NAN AR efou Leite materno & Bvala flocos fings el
KCAL 582 Keal KCAL 519 Keal
Colagédo 9:00H Papinha de manga Papinha de maga cozida Papinha de banana+maméo Papinha de mamao Papinha de banana da terra cozida
CHO 105 I cHo 77 9
Papa de carne + mandioca + macarrao ; poz 3 . Papa de frango + mandioca + macarrdo " S PTN ® [ PTH [CT
X . A .= | Papa de frango + mandioca + mandioguinha | Papa de carne com batata inglesa + inhame . b p Papa de carne + mandioca + mandioquinha
Almogo 10:30H/11:00H | alelria + abobora + n::n:.n * caldo de fefjéo + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + couve-flor + cenoura + couve Algiria ¥ Bbabara n:c.%c + caldo defeijdo + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ brocolis + agrido up 0 ] up 5 | e
” . 2 caLcio 556 Mg | cacio s12 My
Lanche 14:00H/14:30H | Férmula infantil NAN AR efou Leite matemo Papinha de melao Fermla _L._HH ! z&z%m m.-m,._owm_a matemo Papinha de maga cozida Férmula infantil NAN AR efou Leite materno
avela fiocos fin FERRO 5 Mg FERRO 6 Mg
5 S Papa de came + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + macarrdo . oo P ¢ uTAMinA Al 403 | Meg [wTammAA| sos | wcg
Jantar 16:00H/16:30H Papa de frango + mandioca + Em:n_oa.;::m aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijao | aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio Papa de carne + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + batata inglesa + inhame +
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ol . + beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve VITAMINA VITAMINA
+ brocolis + agrido c 62 Mg b 0 | M
OBSERVAGAO: 06 a 07 meses consisténcia de puré; B a 9 meses dalrasp 10 a 12 meses picada. Em faixa etéria devera ser liquidificada.
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RUTH BAKA
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CMEI / CEl DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

Desjejum 7:30H/8:00H

_USO DE FORMULA NAN AR - ANTIREFLUXO

Férmula infantil NAN AR elou Leite materno

Férmula infantil NAN AR e/ou Leite materno
+ aveia flocos finos

Férmula infantil NAN AR efou Leite materno

Colagéo 9:00H

Papinha de meldo

Papinha de péra cozida

Papinha de banana + abacate

CHO 102 I} CHO s g
Papa de frango + mandioca + macarrao g g . ; PIN 19 ’ PN 2 3
Almogo 10:30H1:00H | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijaa | | 2P8 9 came + mandioca + mandioquinha | Papa de frango + batala inglesa + inhame +
: + beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-flor + cenoura + couve
+ agrido ue 10 g up " 2
N ' 1 3 CALCIO 603 Mg CALCIO 580 Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Formula infantil NAN AR e/ou Leite materno Papinha de manga Farmwla Infantll NAN AR efou Lelle materno
+ aveia flocos finos
FERRO r Mg FERRO ] Mg
" . + i a
Jantar 16:00H/6:304 | PaPA de camne com batata inglesa + inhame m_hmwm+nMwMMMmM+ %Hm%ﬂmnm_m:%“qﬂwwwo Papa de carne + mandioca + mandioquinha VTAMMAA] SO | Men |WTAMNAR) Sz | Mg
: : + couve-flor + cenoura + couve . ! + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ agrido viTaMmac| 40 Mg [wiTammac| sa | wmg

Desjejum 7:30H/8:00H

Colagao 9:00H

Almogo 10:30H/11:00H

(CA

ue ] ue 9
Lanche 14:00H/14:30H i o, | e M
FERRO Mg | FERRO Mg

Jantar 16:00H/16:30H i il | i "
VITAMINA C Mg |VITAMINAC Mg

OBSERVAGAQ: 06 a 07 meses de purg; 8 a 9 meses 1 i /raspada; 10 a 12 meses picada. Em nenhuma faixa etédria devera ser liquidificada.
CMEl ALUND
RUTH BAKA

AYREN ABUDDA SILVA R. CASBURGO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAO N°1781

Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321
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Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N°1102
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Coadesngio Operacional
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Amands Galvio

CRN'S 11501
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