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Rizsorolandia

it tal 5o + m d . KCAL 532 Keal KCAL 444 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com mam&o + pao de queijo
vegano
cHo ] a CHO 78 a
I —
A F o & C bovi __J PTN 7 '] PTH 19 9
Almogo 10:30H/11:00H ITOZ, Q_wo.nm:onm. arne bovina ao melho
com mandioca, salada de alface + maga
up 8 g9 e & a
g d acuia + tort de o CaLClO 78 Mg CALCIO 51 Mg
Lanche 14:00H/14:30H uco de maracujé + lorta de egumes com
aveia sem leite
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 432 M VITAMINA A| - 347 Meg
: . Risolo de frango (cenoura, batata ,milho, e
Jantar 16:00H/16:30H i .
frango) + rlicula + salada de tomate + laranja| viramma VITAMINA
< B0 Mg P =6 Mg
= 7202023
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (mamé&o e magé) com Suco de uva integral+ panqueca colorida Leite vegetal com banana + pao de qui Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + | Suco de maracuja + pizza de lapioca sem
: ’ aveia com leite vegetal com cenoura sem leite vegano melancia leite + bolo de banana s/ agticar sem leite
CHO 95 g CHO &7 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado > " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Carne ao molho, . PN w ’ PN " g
! 3 i : 3 . F ; 08 +
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + Arroz, Feljpada com cubos de carme _u oving, | oolho com legumes (vagem e cenoura) + | abobrinha e cenoura refogados, salada de Arroz, Feijso canacs, i ek I8 cove
5 = farofa cenoura + couve + laranja . 2 + abdbora refogada + melao
rucula + maga ricula + salada de beterraba + ameixa alface up 8 a Le 0 a
. o = " . . - " L . v CALCIO 49 Mg CALCIO 61 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + panqueca colorida de | Suco de maga integral + salada de frutas Vitamina de frutas banana e morango com | Leite vegetal com banana + pac de queijo | Suce de maracujd + pizza de tapioca sem
cenoura sem leite (meldo, mamdo e laranja) aveia com leite vegetal vegano leite + bolo de banana s/ aglcar sem leite | P i —— .
3 . & N z . " ] iSO carm oura, cal Vi) 35 AN
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + came moida ao molho + abobrinha| Macarréo com frango + couve flor e brécolis | Sopa de feijio (batata, mandioguinha, carne, Quirera + frango ao molho + abobrinha m_w_._%nMmmi_:mmyﬁm_mm”uﬂ_wmﬁ_m“ﬂ da nw:m o i Moo |WTAMNAA] 210 | b
: : i 5 i . st = X
refogada + agriao refogados + maga cenoura) + couve + laranja refogada + agrido + meldo beterraba + ameixa 5»%,% % W <=>_m.__z> o %
TERGA QURRTA : auiTA T
1201212023 131212023 14/12/2023 RONAL At
. _ . . 7 KCAL 558 Keal KCAL a84 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maga integral+ salada de frutas | Leite vegetal com maméo + tapioca de coco Suco de maracuja + torta de legumes com Suco de uva integral+ pangueca colorida logurte vegano com morango e banana
) ’ (meldo, maméo e laranja) com leite vegetal aveia sem leite com couve sem leite batido
cHO 101 9 CHO a3 a
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de - Arroz, Feijao carioca, Carne moida com Arroz, Feijo preto, Frango ao molho - . X TN L 9 PN 15 9
: ! Y a _ * T ol Y g El] oc ho de cal o
Almogo 10:30H/11:00H | banana da terra + couve + salada tomate e Aeroz, Feijio prelo, Sobrecoxa a0 32_.6.8_.: legumes (chuchu e cenoura) + agrido + jardineira de legumes (brocalis, couve flor e Asroz , Feiféia carioca, Bolinho de came &
z cenoura, salada de brocolis + melancia = = molho, salada acelga + manga
cebola + laranja salada de alface + mamao cenoura) + maga up 0 a ue 8 3
Si de ab: d | id [ ints id I b Leit | a aod ij chee * " cace | o "
+ + + 5 Fo + e
Lanche 14:00H/14:30H uco de abacaxi natural+ ovos mexidos Suco de uva integral+ panqueca colorida logurte vegana com morango e anana puré de abacate com banana eite vegetal com mamao + pao de queijo
melancia com couve sem leite batido vegano
FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
. X = : L & i N 1 ’ VITAMINAA| 326 Meg Al 201 Meg
. Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Macarrao com came moida + brocolis @ Puré de batatas sem leite + frango a0 molfo Polenta com alméndegas ao molhe + Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
Jantar 16:00H/16:30H . + couve refogada + salada de vagem + piCo . =
batata) + couve cenoura refogados + laranja A brécolis + salada de beterraba + manga | frango) + ricula + salada de tomate + maga | s
melancia M_. Gl W |V Mg
Observagdes: Somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio.
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L mma = i
Risotolandia

Desjejum 7:30H/8:00H

sem leite + melancia

Cha erva docelcidreira + biscoito de polviho

Vitamina de mamao e maga com aveia com
leite vegetal

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
sem leite + maga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijdo carioca, Carme moida
ao molho, polenta + ricula + salada de
pepino cf tomate + melao

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao
molho, salada de alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

sem leile + laranja picada

Suco de abacaxi natural+ pizza de lapioca

Leite vegetal com mamédo + tapioca de coco| Cha erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
com leite vegetal sem leite + melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreleiro (cenoura, batala, came
iscas, ervilha) + espinafre + salada de
repolho + melao

Puré de batata sem leite + came moida ao
molho + escarola + salada da vagem ¢/
cebola

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + laranja

cHo ] 9 = o g

PN 15 9 PTH 13 9

up 9 o uP 1a q
cALCIo @ Mg cACiO | 63 g
FERRO 3 Mo FERRO | 4 Mg
VITAMNAA| 287 Mog  |VITAMINAA[ 183 [ Men

Desjejum 7:30H/8:00H
]
o] " BTH g
Almogo 10:30H/11:00H
up 1 ur 9
cALCIO Mg caLcio Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMINA A Mcg  |VITAMINAA Meg
Jantar 16:00H/16:30H VITAMIA VITAMINA
o ] . Mg

hservag

leite vegetal quando descrito no cardéapio.
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