CMEI /

CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

KCAL 520 Keal KCAL 538 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo de queijo vegano
cHO 83 8 oHE o a
. " Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho | ™™ = 9 e a 9
il sl com mandioca, salada de alface + maga = . . T . )
Lanche 14:00H/14:30H Suco de morango + torta de legumes com | ©ee | bl sl MG Ma
aveia sem ovo + banana — q W e i
VITAMINA VITAMINA -
Jantar 16:00H/16:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, s 39 Meg & an Meg
: & frango) + riicula + salada de tomate + laranja [Vrauma |, v | e
c c

Vitamina de frutas mamao e maga + biscoito

Café com leite + bolo de laranja sem ovo +

Suco de maracuja + Pao de leite sem ovo com

Suco natural de abacaxi + pao sem ovo com : oA o o i il Bl

Desjejum 7:30H/8:00H N 3 carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de
doce integral sem ovo meldo came desfiada + melancia chocolate sem ovo - it i ) ~ .
Almogo 10:30H/4:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, >n%% _m ”mmﬂ.“.mmmwuw:c_m“mwm:oﬂﬂ_w_mmmw% nHw__.”_o Arroz colorido, Feijdo preto, Paixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, b B 8 idaod it A
§o20: : (sobrecoxa), creme de milho + maga farofa cenoura + laranja 4 ita Mmcm S amaikg Pirdo do melho de peixe, salada de alface abébora refogada + melao - v i i W u

z < . . Suco de maracuja + Pao de leite sem ovo com cncio 2 " e

¥ I * + . . - . - 'l LTI a Mg

Lanche 14:00H/14:30H Ch com leite .ﬂ.aumw _a”Mm_.m_ 26M.0¥0 ogurle.de Hw”mm:mn_umqmﬂmmmawoﬂm M_._M_,mmm {meldo, S.m:mimom_ﬂﬁ.:ww_w,m%mw_m M maoquma Café com leite + p&o de queijo vegano carne moida, alface, cenoura ralada + bolo de
anteig mamao ja) \ st O qr. mo chacalate sem ovo T 3 va — 5 ™

ji VITAMINA VITAMINA
’ Quirera + carne moida ao molho + abobrinha | Macarrsio sem ovo com frango + couve flor e | Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, camne, Quirera + frango ao molho + ababrinha Risoto de carne (batata, cenoura, came Y a Weg A i i
Jantar 16:00H/16:30H fooad brocolis refogados * = T i . da + meld moida, ervilha) + salada de beterraba +
refogada rocolis refogados + maga cenoura) + couve + laranja refogada + meldo aifiabia s;n,z» = " 5,%% 58 Vo
SEGUNDA ERGA

14/1;

“ianw0z

logurte de morango + salada de frutas (meldo,

Leile mamao + Bolo cenoura sem cobertura

Desjejum 7:30H/8:00H Suco de morango + toria de legumes com Ché com leite + pao integral sem ovo + logurte morango+ biscoito doce integral sem e i o e o el
d : : mamao e laranja) com aveia sem ovo + meldo aveia sem ovo + maga manteiga ovo + banana
cHD m g CHO 100 g
Avrroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de o Arroz, Feljdo carioca, Carne moida com Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho, 2 ; 4, PN 0 " P 2 q
k. . Y eija eco: col s 2 2 3 &
Almogo 10:30H/11:00H banana da terra + salada tomate e cebola + >:mmrﬂcwm awwﬂww.w mwﬂﬂ o ncu_a_” woﬂ::_wmﬂmm it legumes (chuchu e cenoura), salada de alface jardineira de legumes (brécolis, couve flor e J.ﬂw_mswmw_wz N_mwzwnmﬂ%mnﬁﬂw wﬂﬂ.ﬁ% wo
laranja ' + mamio cenoura) + maga ' g Q0 up 2 Fl ue [ 8
Lanche 14:00H/14:30H Suco natural de abacaxi + pao sem ovo com Café com leite + pdo integral sem ovo + lagurte morango+ biscoite doce integral sem Leite com mamdo + Bole cenoura sem Suco de maracuja + pao fatiado integral sem R ik " e = Mo
: ) carne desfiada + melancia queije/margarina ovo + banana cobertura sem avo + meldo 0vo com requeijao + laranja S . % —— i
- . _ " VITAMINA a8 ey VITAMINA 06 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,  |Macarrdo sem ovo com carne moida + brécolis| Puré de batatas + frango ao molho + salada de|Polenta com almondegas ao molho sem ovo + Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, 4 A
= < batata) & cenoura refogados + laranja vagem + melancia salada de beterraba + manga frango) + nicula + salada de tomate + magad | yiamn % " VITAMINA B "
[ = 2 el '

Observagdes:
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ N°1781

Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 1 1146 CRN 8 REGIAO N"2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ N

o
& £
_Bres . I
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. :




~ CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2023

Gruighe, = 4
Risotoléodia

Café com leite + biscoito polvilho sem ovo +

Suce integral de uva + sanduiche de péo

Café com leite + p&o integral sem ovo +

KCAL LIl Keal KCAL 548 el
Desjejum 7:30H/8:00H melancia fatiado sem ovo ¢ queijo + tomate + alface queijo/margarina i e N . - §
Y — Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ﬂ%nn“:ﬂmou_ﬁmﬂ.ﬂ_uwﬁmanwmmnm. _._a.M %M Nﬂm”wm...c Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami) ao i » ! i 2 ?
¢ : : grelhado, salada de acelga + maga P d pepl molho, salada de alface + laranja

meldo LP 1 g up 5 g

g . ” z . " cALCIO %4 Mg CALCIO 3o Mg

Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de ".Emw Pipoca salgada + Leite com maméo + w_m..wc_.o _um_s,._._.u salgado Mingau de aveia com banana

aranja Sem ovo + magé FeRio " i e 7 Mg

) . . . VITAMINA |, T VITAMINA | ”
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, camne iscas, Sopa de frango + mandioca + beterraba + Puré de balata + carne moida ao molho + A i A i

’ : ervilha) + salada de repolho + melao abobrinha + |aranja salada de vagem ¢/ cebola vasa [ ng | Vi
S

Desjejum 7:30H/8:00H

Keal

cHO ] CHD a
Almogo 10:30H/11:00H P g FTH a
e P ] Le a
Lanche 14:00H/14:30H cALio g CALCIO My
FEARO Mg FERRO Mg
MITAMINA Meg VITAMINA Meg

Jantar 16:00H/16:30H o " A
c " c Mg

Observagées:

CMEL

ALUNO

M

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN §° REGIAO NI781

e
Ligia M# \_é aria Vicenle

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ N2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n" 7894 CRN & REGIAOQ N°1 102
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