~ CMIEI/ CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

INTOLERANCIA A LACTOSE

: A GUINTA “SEXTA
: ! _An2z023
HCAL 542 Heat KCAL 544 Kesl
Café com leite sem lactose + pao de
s /8:00 &
Degjejum 7:30H R queijo sem lactose
cHO 100 a cHD a7 g
Arroz, Feijao carioca, Came bovina ao PN 2 9 aul 2] a
Almogo 10:30H/11:004 molho com mandioca, salada de alface +
maga LR 3 g L [ a
CALCIO m [ CAaLCIO 03 M
Lanche 14:00H/14:30H Suce de morango + torta de legumes com i : ¢
' : aveia sem lactose + banana
FERRQ 4 Mg FERRO 4 Mg
Risoto de frango (cenoura, batata milho, | ™" | s Mg [ VITAMIA L g 1eg
Jantar 16:00H/16:30H frango) + ricula + salada de tomate +
ﬂHﬁN_.__N <:.)ﬂ§:§. & g <=hm-¢2) 0 Mg
- 5 SEXTA " e T
e 81202023 . ,ﬁs_.__g. At
Vitamina de frutas mamao e maga com | Suco maracuja + po fatiado integral sem . ; . Suco de maracuja + Pao de leite sem Ko b et KGAL i el
. B 3 a + + s
Desjejum 7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral lactose com requeijio sem lactose + nma“M..M::J‘Mmuwh.ﬂ:n__wmmﬁmam_wmﬂc da m:Jmhwwﬂﬂw_cﬂ_mMwwnwﬁm_wmmwma lactose com carne moida, alface, cenoura
sem lactose macéa Y ralada + bolo de chocolate sem lactose &5 0 N . st &
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado = Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao |  Arroz colorido, Fajjao preto, Peixe ao - . . P o g L] 2 g
. col y 3
Almogo 10:30H/11:00H | (sobrecoxa), cenoura e milho refogados + )ﬂon., Feijoada com cubos de EAmE molho com legumes (vagem e cenoura), |moalho, Pirdo do molho de peixe, salada de Arroz, Feijao carioca, Ovos a.mxaom.
bovina, farofa cenoura + laranja N abobora refogada + meldo
maga salada de beterraba + ameixa alface o % 5 B i N
= logurte de morango sem lactose + salada |Vitamina de frutas banana e morango com i Suco de maracuja + Pao de leite sem | Ghce [ a2 Vg | Ao | 08 Mg
e St + tel & s . % ¥ + 4
Lanche 14:00H/14:30H Cha com lefle ssm _moﬂ”omm pau integral de frutas (meldo, maméo e laranja) com | leite sem lactose + biscoito doce integral Cife com _m_m.m #6m laclogs + pao de lactose com carne moida, alface, cenoura
sem laclose + manteiga sem laclose ia act queijo sem lactose lad o de chocal
avei sem laclose ralada + bolo de chocolate sem lactose FERRO 5 v - & g
VITAMINA VITAMINA
i 416 Meg 382 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Quirera + carne moida ao molho + Macarrdo com frango + couve fior e Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Quirera + frango ao molho + abobrinha Mwﬂm ammEn_m_m”..M% uwmm__wunﬂ mmm:%“ﬂ.hwm:w " A
: ' -ababrinha refogada brocolis refogados + maga carne, cenoura) + couve + laranja refogada + meldo ' n
ameixa VITAMINA 57 g VITAMINA - va
c 4 b
___QUARTA QUINTA SEXTA i sevminL vaton MEDI SEAAAL VALOR
: _snamozs . BH2i2023 b TR
logurte de morango sem lactose + salada |  Leite sem lactose com mamao + Bolo i . e REAL, o et KoAL Gt Keal
: A +
Desjejum 7:30H/8:00H de frutas (meldo, mamao  faranja) com cenoura sem coberfura sem lactose + Suco de Qo.—m:no torta de _macmnmm com| Cha com leite sem _mn_nmm péao integral | logurte morango sem lactose + biscoito
: P aveia sem lactose + maga sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana
aveia meldo &6 A P
q 101 g
Arroz, Feljgo carioca, Barreado, farofa de Arroz, Feijao preto, Sabrecoxa ao molho | Arroz, Feijéo carioca, Carne moida com Arroz, Feij@o preto, Frango ac molho, Arroz, Faijio carioca, Bolinho de came a0 e 2 e P o g
Almogo 10:30H/11:00H | banana da terra + salada tomate e cebola com cenoura, salada de brocolis + legumes (chuchu e cenoura), salada de | jardineira de legumes (bracolis, couve flor r_u__.mo salaga m.nmu s e
+ laranja melancia alface + mamdc € cenoura) + magd ' 9 9 e s R P : i
g Café com leite sem lactose + p#o integral S Leile sem lactose com mamdo + Bolo | Suco maracuja + pao fatiado integral sem| cree 5 M ORlcI: | 182 g
0 al de ab + pa 7 se * =
Lanche 14:00H/14:30H Sue natur 0 ee) sem lactose + queijo sem lactose fogurte Morangae sem lactosec+ biscoity cenoura sem cobertura sem lactose + laclose com requeijdo sem lactose +
lactose com ovo + melancia y . lich doce integral sem lactose + banana 13 ) =
‘margarina sem lactose meldo aranja e B v | rermo . "™
WVITAMINA - VITAMINA.
. , . " : i i 305 Meg 406
Jantar 16:00H/16:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Macarréio com carne moida + brocolis e Puré de batatas sem leite + frango ao Polenta com almondegas ao molho + m_MMwo ,Mm M“”u_mﬂn_um_“wmm_m_mﬁ wwnw”_mﬁ_mo, A "
& B batata) cenoura refogados + laranja molho + salada de vagem + melancia salada de beterraba + manga 9 S
maga VITAMINA 102 va VITAMINA a5 Yo
c c P
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y " o Suco integral de uva + sanduiche de pdo | Café com leite sem lactose + pdo integral KCAL 657 Keal KCAL 561 Keat
Desjejum 7:30H/8:00H i ni i c_mmo_”o fatiado sem laclose ¢/ queijo sem laclose + sem lactose -+ queijo sem lactose
polvilho sem lactose + melancia y
tomate + alface Imargarina sem lactose GHO 124 1 cHO 100 e
! ] Arroz, Feljdo preto, Frango (sassami) Arroz integral, Feijdo carioca, Omam moida Arroz, Feljdo preto, Frango (sassami) ao PN 2 a PN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H relhado, salada de acelga + maga ao motho, polenta, salada de pepino ¢/ e, alads do Sicet [arar
9 % 9 tomate + meldo : L P 1 g up ] 3
n - 2 - CALCIO 320 Mg CALCIO 402 Mg
+ +
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva g Pipoca salpada Laltg o Iactoze conmamdo:+ Emne._E Mingau de aveia com banana sem lactose
laranja pelvilho salgado sem lactose + maga
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
. . N . VITAMINA a2 Meg VITAMINA 213 Me:
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Puré de batata sem leite + came moida ao A A !
2 s iscas, ervilha) + salada de repolho + meldo abobrinha + laranja molho + salada de vagem c/ cebola viowama | I e .
c c

Desjejum 7:30H/8:00H

CHO P cHO g
PTH Il PTN ]
Almogo 10:30H/11:00H
LP a ue g
Lanche 14:00H/14:30H CALCIO Wa cALCIO ™
FERRO Mg FERROD Mg
VITAMINA VITAMINA
Jantar 16:00H/16:30H i i A e
c a v Cc Ma
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