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Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite desnatado com adogante +
biscoito polvilho + melancia

Suco integral de uva + sanduiche de p#o fatiado
integral ¢/ queijo light + tomate + alface

Café com leite desnatado cem adogante + pdo
integral + queijo light/margarina light
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Almogo 10:30H/11:00H

Arroz integral,, Feijdo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao
molho, polenta, salada de pepino cf tomate +
meldo

Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami)
ao molho, salada de alface + laranja
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Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de uva + Pipoca salgada + laranja

Leite desnatado com mamaéo com adogante +
biscoito polvilho salgado + maga

Mingau de aveia com banana com leite
desnatado e adogante

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, came
iscas, ervilha) + salada de repoiho + melao

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + laranja

Puré de batata + carne moida ao molho +
salada de vagem c/ cebola
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