CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO DEZEMBRO/2023

SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha de erva doce/cidreira + pdo de queijo

:.mmﬂm_a CHO 0 g CHO 85 ]
Arroz, caldo de feijdo carioca, Carne PTH 21 g PTN 19 8
Almogo 10:30H/11:00H bovina ao molho com mandioca, salada
de alface + maga sem casca up 5 9 up 7 o
Suco de magé integral + torta de legumes | cawcio 205 Mg CALCIO 12 e
Lanche 14:00H/14:30H com leite sem lactese (s/ milho s/ ervilha)
+ banana FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
Risoto de frango sem milho (cenoura, s;u._z» 21 Meg s;b,_z_, 182 Meg
Jantar 16:00H/16:30H batata, frango) + riicula + salada de e e
tomate + meldo by ¢

Si12/2023

T eriaom

Vitamina de maga s/ casca com leite sem

Suco de magé integral + pao fatiado

Suco de maga integral + Pdo de leite sem

- b § 1 . 3 —._m- &m erva dot " m. = e + pa KCAL 634 Keal KCAL 570 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H lactose + biscoite doce integral sem integral sem lactose com margarina sem ¢ n_._coa_m_w.m Mm:ﬂ.“ﬁmﬂﬂ :wmc__%on Sico'da awon_._m._ oﬁmﬂm_smﬂ‘wn_m%a laclose lactose com carne moida, alface, cenoura
lactose lactose + magé sem casca ralada + bolo de chocolate sem lactose cHo "4 ] CHO 101 7
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango ao | Arroz colarido (s/ mitho s/ ervilha), caldo i i PTH 2 PTH 19
N ! Arroz, caldo de feljao preto, Carne bovina 2 ' = N S Arroz, caldo de feijdo carioca, Ovos ! ?
Almogo 10:30H/11:00H | assado (sobrecoxa), cenoura refogada + cozida. farofa nm:_o ca__u+ péra som casca molho com legumes (chuchu e cenoura), | de feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo do mexidos. abébora _88 ada + melao
maga sem casca ' salada de abobrinha + banana molho de peixe, salada de alface i g up 0 g LP 10 ]
z Leite sem lactose com banana e morango | Vitamina de frutas banana e morango com Suco de maga integral + Pao de leite sem | caico £ " cALCIO 102 M
Cha de erva doce/cidreira + p&o integral i b = % ) i a + 5 N "
Lanche 14:00H/14:30H serr Tactose:4 margaria m%_.: _mgomm + salada de frutas (meldo, maca sem leite sem lactose + biscoito doce integral Raits g6t “m%ﬁwonmw ann_..:,w_%mmw_Ma ©€asta | |actose com camne meida, alface, cenoura
9 casca e banana) sem lactose P quel) g ralada + bolo de chocolate sem lactose | Ferro 4 Mg FERRO 3 Ma
. ¥ ~ ; Sopa de caldo de feijdo (batata, < 3 i de ervil VITARINA VITAMINA
Quirera + came moida ac molho + Macarrdo com frango + abobrinha e >opa feijdo ( Quirera + frango ao molho + abobrinha Risoto de came sem ervilna (batata, A g b A ol |
Jantar 16:00H/16:30H : e mandioquinha, carne, cenoura) + couve + » cenoura, carme moida) + salada de
abobrinha refogada cenoura refogados + magé sem casca refogada + meldo A VITAMINA VITAMINA
banana cenoura + péra sem casca = & g c 45 Mg

__QUINTA SEXTA
1412/20238 1601212028

Leite sem lactose com banana e morango

Leite sem lactose com banana e morango

oz & X uco Qm m o ﬂm ral + ﬂm 2 _ I + pao i : ! ! KCAL 807 Keal KCAL 562 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H + salada de frutas (melao, maca sem Bolo cenoura sem cobertura sem lactose Wca_ Jeite mww_m _Hn,%mw_,r _._q__uh.mm_ mm_w.”oh._m_.mwmm om:mm%wmmnm.mnmﬂw n%___m_w m%_”n._m__”ﬁmﬁmm_ + biscoito doce integral sem lactose +
casca e banana) + meldo ¢ rg banana cHo 108 9 cHo o8 [
Arroz, caldo de feijdo carioca, Barreado, | Arroz, caldo de feijio preto, Sobrecoxa ao|  Arroz, caldo de feijdo carioca, Came Aoz, caldo de feijéo preto, Frangoao |, feiidio carioca, Bolinho de | ™™ ® 9 FTN 0 M
Almogo 10:30H/11:00H |farofa de banana da terra -+ salada tomate | molho com cenoura, salada de abobrinha | moida com legumes (chuchu e cenoura), | molho, (abobrinha e cenoura refogadas) + nmam. ——— Mm_mam adl .m vmiglo
e cebola + péra sem casca + melancia salada de alface + meldo magéa sem casca ' 9 L " 9 e 10 9
s & @ G 3 Leite sem lactose com banana e morango | Leite sem lactose com maga sem casca + uco d ai ral + pao fatiado
. Suco de maga integral + pdo sem lactose | Cha de erva doce/cidreira + pao integral e ) 9 i Suco-de maca Integral + ’ cAleR| R W |rommo | 2B Mg
Lanche 14:00H/14:30H o oV & halsata s laclase + g, desfiods + biscoito doce integral sem lactose + Bolo cenoura sem cobertura sem lactose | integral sem lactose com margarina s/
9 banana + meldo lactose + melancia FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
. . - . . . . Risoto de frango sem milho (cenoura NATARIKR VITAMINA
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Macarrde com carne moida + abobrinha e|  Puré de batatas sem leite + frango ao Polenta com almondegas ac melho + rang > ( ' A me ey A 5o Ve
Jantar 16:00H/16:30H 2 N batata, frango) + ricula + salada de
batata) cenoura refogadas + péra sem casca molho + salada de tomate + melancia salada de cenoura + banana g VITAMINA VITAMINA
tomate + macé sem casca & 62 Mg = 9 Mg
Observagoes: dieta: leite s/ lactose + S/ laticinios + S/ café e chid mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ grios + S/ milho + S/ Fen ivos (repolho, brécalis, couve flor, beterraba e pepino)
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-
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Desjejum 7:30H/8:00H

Cha de erva doce/ cidreira + biscoito
polvilho sem lactose + melancia

Suco integral de maga + sanduiche de
pao fatiado sem lactose ¢/ frango desfiado
+ tomate + alface

Suco de maga integral + pdo integral sem
lactose + came desfiada

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijdo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +
maga sem casca

Arroz, caldo de feijéo carioca, Carne
moida ao molhe, polenta, salada de
tomate + meldo

Arroz, caldo de feijde preto, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface +
péra sem casca

Lanche 14:00H/14:30H

Suco integral de maga + Pipoca salgada +
melancia

Leite sem lactose com magé sem casca +
biscoito polvilho salgado sem lactose +
maga sem casca

Cha de erva doce/ cidreira + Biscoito doce
integral sem lactose + banana

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz carreteiro s/ ervilha (cenoura,
batata, carne iscas) + salada de alface +
meléo

Sopa de frango + mandioca + cenoura +
abebrinha + melancia

seauA

Puré de batata sem leite + carne moida ao|
molho + salada de abobrinha

KCAL 846 Keal KCAL 541 Keal
CHO 120 a CHO %5 a
PTN 19 ] PTN 20 g
LiP 10 9 ue a L
CALCIO 2 Mg CALCIO 65 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
c_._..P)—,.—_zb 365 Meg <_4>_”s_z> 258 Meg
VITAMINA
c

Desjejum 7:30H/8:00H
cHo 9 cHo P
PTH g PTH g
Almogo 10:30H/11:00H
[ g LIP a
B - caLcio M cALCio Ma
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mo FERRO Mg
VITAMINA g | RIR =
Jantar 16:00H/16:30H AR VA
c s c i
Observagdes: dieta; leite s/ lactose + S/ laticinios + Sf café e cha mate + Frutas e legumes Obstipantes + S/ Frutas Citricas + S/ grios + S/ milho + S/ Fermentativos (repolho, brécolis, couve flor, beterraba e pepino)
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