CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBR

0/2023

Risotolandiz

_ AUTISMO - SELETIVIDADE ALIVENTAR

QUARTA QUINTA
KCAL 548 Keal KCAL 514 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + pao de queijo
CHO 100 a cHo 85 g
Arroz, caldo de feijéo carioca com pouco PN ” g PTN 21 P
Almogo 10:30H/11:00H gréo, Carne moida ao molho com mandioca,
salada de alface + maga P ] ] up 10 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco de maracuja + panqueca de banana | “*“° | ' Y. | vask ] W M
com avela FERRO 3 Mg FERRO 3 Mg
VITAMINA A 432 Meg VITAMINA A 436 Mcg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + frango ao molho + laranja
VITAMINA C 80 Mg VITAMINA C
_TERGA ! : neow e
6112/2023 ; iy
T " - N " g . KCAL 613 Keal KCAL 50 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (mamao e maga) com Suco de uva integral+ panqueca de qusiio Leite com banana + péc.de queijo Suco de abacaxi natural+ ovos mexidos + |Suco de maracuja + pizza de tapioca + bolo
aveia melancia de banana s/ aglicar
cHa 105 0 cHO 5 9
Arroz, caldo de feijgo caricca com pouco Arroz, caldo de feijdo preto com pouco M.mowqmwawww%mh_m:m n_mM _wﬂm_womqmu“mwm Arroz, caldo de feijdo preto com pouco gréo,| Arroz, caldo de feijéo carioca com pouco PTH 19 ] PN 15 ]
Almogo 10:30H/11:00H | grdo, Frango assado (sobrecoxa), creme de | gréo, Ovo mexido, farofa cenoura + couve + g ?m. A mmnmsn:qmv i _. ;om__m i mm.maw do Carne ao molho, abobrinha e cencura gréo, Ovos mexidos + couve + abobora
milho + rdcula + maga laranja 9 Fistercab + amaki refogadas, salada de alface refogada + meldo P 13 g up 12 a
" - F . " CALCIO 264 Mg CALCIO 188 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de uva integral + pangueca de queijo | Suco de maca integral + biscoito de polvilho Vaarmina ge:fritag um:.m:m Smoranga.som Leite com banana + péo de queijo Suco de maracuja + pizza aw taplaca:+belg
aveia de banana s/ aglicar
FERRO 4 Mg FERRO 4 Mg
Arroz, caldo de feijao carioca com pouco 2 - Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Arroz, caldo de feijdo preto + frango ao . ) e Meg  [VITAMINAA) - 308 | Mcg
4 H = = | ' ' '
Jantar 16:00H/16:30H gréio + carme moida ao molho Macarrgo com frango ao molho + maga carne, cenoura) + couve + laranja molho + melao Arroz + carne moida ao molho + ameixa
VITAMINA C/ 82 Mg VITAMINA C| 52 Mg
__ GUNTA _SEXTA | wensmvon
: 1411212023 161212023 ; it
= . KCAL 570 Keal KCAL 527 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H | Suco de magé integral+ biscoito de polvilho Leite com maméo + tapioca de coco Suco de maracujé + panqueca de banana | Suco de uva integral+ panqueca colorida logurte natural com moranga e baniana
' ) com aveia com couve batido
CHO 103 [ CHO 92 ]
Arroz, caldo de feijdo carioca com pouco  |Arroz, caldo de feijao preto com pouco gréo, ?MM. Mmmzﬂmnﬂhﬂmom”mhmﬂmcowma%ucmc Arroz, caldo de feijio preto com pouco grio, | Arroz , caldo de feijio carioca com pouco FTN " s PTN 5 M
Almogo 10:30H/11:00H  |gréo, ovo mexido, farofa de banana daterra| Sobrecoxa ac molho, cenoura refogada, ﬁ%onmaom (chuchu e nm:n:ﬁmu_.v mmm“.__%u . Frange ac molho, jardineira de legumes gréo, carne moida ao molho ao molho,
i F i § o 3 , =
couve + salada tomate e cebola + laranja salada de brocolis + melancia SalaAa 6 aHfesa-4 marmbo (brécolis, couve flor e cenoura) + macga salada acelga + manga - 10 . v - 5
CALCIO 156 Mg CALCIO 136 Mg
. . ) i . 5
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi :mEB_. + avos mexidos + | Suco de uva integral+ panqueca colorida logurte natural com morango e banana Leite com abacate + panqueca de banana Leite com maméo + pdo de queijo
melancia com couve batido com aveia
FERRD 3 Mg FERRO 4 Mg
_ . . . _ (VITAMINA A 402 Meg VITAMINA A 23 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz + frango ao molho Macarréo com carne .EcEm ao molho + Arroz, caldo de feijao carioca + frango ao | Arroz, calde de q.m__mc preto com pouco grao Arroz + frango ao molho + maga
laranja molho + melancia + carne moida ao molho + manga
VITAMINA C| " Mg VITAMINAC) 58 Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijdo ¢/ pouco grao + Came moida cf molho ou Frango of ou s/ molho ou Ovos mexidos + Sucos + Vitaminas + logi

urte + Biscoito polvilho + Panqueca + Bolo + Tapioca de IN: frutas. Jantar adap (sopas ok)
CNEI ALUNO
RUTH BAKA Fal AYLA PERES JASKULSKI
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CME! / CEI DE 13

Desjejum 7:30H/8:00H

1911212023

Leite com maga + biscoito de polvilho +
melancia

Vitamina de mamé&o e maga com aveia

Suco de abacaxi natural + pizza de tapioca
+ maga

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijdc preto com pouco gréo,
Frango (sassami) ac molho, salada de
acelga + maga

Arroz, caldo de feijao caricca com pouce
gréo, Carne moida ao molho, polenta +

ricula + salada de pepino cf tomate + melao

Arroz, caldo de feijdo preto com pouco gréo,
Frango (sassami) ao molho, salada de
alface + laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca +
laranja picada

Leite com maméo + tapioca de coco

Leite com maga + biscoito de polvilho +
melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, caldo de feijao preto com pouco gréo,
ovo mexido + meldo

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abobrinha + espinafre + laranja

Arroz, caldo de feijdo preto com pouco grao
+ carne moida ao molho

KeaL 554 Keal KGAL 553 |Keal
cHo £ I3 cHO 0 | g
PTN 17 ] PTN 15 [l
LP 10 g up s 9
cALCIO 169 Mg CALCIO %5 | Mg
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINAA| 267 Meg  [wiTaMmAA| 183 | Meg
VITAMNAC| 61 Mg [wrammac) sa | wmg

KCAL Keal
Desjejum 7:30H/8:00H cal
CHO L] CHO 9
PTH PN

Almogo 10:30H/11:00H . L
P a uP 9

CALCIO My CALCIO L
Lanche 14:00H/14:30H - -
FERRO Mg FERRO Mg

VITAMINA A | M VITAMINA A M
Jantar 16:00H/16:30H - , =
IVITAMINA C Mg 'VITAMINA C| Mg

Observagdes: Arroz + Caldo de feijao c/ pouco grio + Carne moida ¢/ molho ou Frango ¢/ ou s/ molho ou Ovos mexidos + Sucos + Vitaminas + logurte + Biscoito polvilho + Panqueca + Bolo + Tapicca de coco/Ndo consome frutas. Jantar adaptado (sopas ok)
CME! ALUNO
RUTH BAKA = AYLA PERES JASKULSKI
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