~ CMEI / CEI DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2023
AUTISMO - SELETIVIDADE ALIMENTAR

E m“m»,..,....wﬂ &

SEQUNDA - TERGA [ auawiA
KCAL 831 Keal KCAL 496 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com maméo + pdo de queijo
CHO 100 ] CHO 8 ')
Arroz, caldo de feijdo carioca, ovo mexido, ATH i ] PN 2 ]
Almogo 10:30H/11:00H mandioca refogada, salada de alface +
maga LP 7 " uP 8 "
- CALCIO 1o Mg CALCIO 132 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja M”MW de legumes com
FERRO 3 Mg FERRO 5 Mg
ka VITAMINAA 398 Mcg VITAMINA A s Mcg
+
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de *_m_._mc_,:m:mc desfiado
aranja
VITAMINAC % Mg VITAMINAC| B3 Mg
- N o . 3 KCAL 585 Keal KCAL 429 Keal
N 7 . 3 3 ‘ 3 + +
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (maméo e mag&) com Suco de laranja + panqueca de queijo Leite com banana + péo de queijo Suco de laranja + ovos mexidos + melancia Sucodelaranja. + pizzacde tapioca -+ bolo
aveia de banana s/ aglcar
CHO 108 a CHO s ']
Arroz, caldo de feijdo carioca, Frango iz g Artoz Integral aldo desfefao carioca; Arraz colorido, caldo de feijdo preto, frango A 1do de feii . o 5 PTN 19 3 PN 12 2
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa), creme de milho + Arroz, caldo de feijao preto, ovo me_an. Frango grelhado, legumes refogados grelhado, Pirdo da molho de peie, salada rroz, caldo de E.__mc carioca, Ovos ::mx_n_om.
: : 2 ¥ & farofa cenoura + couve + laranja (vagem e cenoura) + rucula + salada de ! ' + couve + abcbora refogada + melao
rucula + maga 5 : de alface
beterraba + ameixa ue " g up 8 2
. = . . “ . . CALCIO 142 Mg CALCIO 102 Mg
5 - Suco de laranja + salada de frutas (meldo, | Vitamina de frutas banana e morango com : = - Suco de laranja + pizza de tapioca + bolo
A 2 + - 4 5
Lanche 14:00H/14:30H Suco de laranja + panqueca de queijo maméo e laranja) s Leite com banana + pao de queijo do banana s/ aglicar
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
e " sam A VITAMINA A 63 Mcg |VITAMINAA| 206 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijéo, ovo mexido + laranja Macarréo na manteiga + maga Arroz, caldo de feij@o, ovo mexido + laranja Aoz, caldode ,ﬂm“_.wcm,ﬁm_.m:mo desfiado+ Aoz, celdo de ﬁmﬁ%ww.m:mo dosfiade-+
m VITAMINAC 63 Mg |VITAMINAC| 56 Mg
SEGUNDA o i QONTA - e G
111121202 41212023 15/1212023
R R KGAL 566 Keal KCAL 850 | Meal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de laranja +.mm_mﬂ_m am. frutas (meléo, Leite com maméo + lapioca de coco Suco de laranja + _oam de legumes com Suco de laranja + panqueca colorida com logurte natural com morango e banana
maméo e laranja) aveia couve batido
CHO 102 g CHO 100 g
il il i TE] e i i g PTN 17 PN 15
Arroz, caldo de feijdo carioca, ove mexido, Arroz, caldo de feijao preto, moaqmnouwm Arroz, caldo de feijdo carioca, ovo mexido, >.:.GN mm_a.c n.m feijao preto, _nwmq.ﬁu ) Ao, Galdo e Toila5 Ean05s, ove riexds, ] (]
Almogo 10:30H/11:00H | farofa de banana da terra + couve + salada | assada com cenoura, salada de brocolis + | legumes refogados (chuchu e cenoura) + desfiado, jardineira de legumes (brocolis, salatta:acalga + Tanga
tomate e cebola + laranja melancia agriao + salada de alface + mamao couve flor e cenoura) + maga 5 up w0 g up 0 o
. g CALCD 236 Mg CALCIO aa Mg
Lanche 14:00H/14:30H | Suco de laranja + ovos mexidos + melancia Suco:ds larania MMMMM_Mmom celarida oo logurte natural oﬁmﬂwqmzmc @ banana Puré de abacate com banana Leite com mamao + péo de queijo
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
e . . e cx VITAMINA A 482 Meg |VITAMINAA| 362 Meg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz, caldo de feijao, q.m.m:mo desfiado + Macarrao na manteiga + laranja Arroz, caldo de feijéo, *._m;oo desfiado + Arroz, caldo de feijfio, ovo mexido + manga Arroz, caldo de *m_mo..?m:mo desfiado +
melancia melancia maga
VITAMINAC (2] Mg VITAMINAC| 46 Mg
Observagdes: Arroz + Caldo de feijio + Frango sem molho + Gvos mexidos + Suco de laranja + logurte. Jantar adaptado,
™ " o Cpi e T 3 - . T Ak
CHE ALUNG :
JURANDIR > DIOGO BERNARDO GODOY
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== AUTISN AENTAR

ﬁ Risotolandla

Desjejum 7:30H/8:00H

Ché erva doce/cidreira + biscoito de polvilho
+ melancia

Vitamina de mamao e maga com aveia

Suco de laranja + pizza de tapioca + maca

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, caldo de feijéo preto, Frango
(sassami) grelhado, salada de acelga +
macga

Arroz integral, caldo de feijao carioca, ove
mexido, polenta + ricula + salada de pepino

cf tomate + meldo

Arroz, caldo de feijao preto, Frango
(sassami) ao molho, salada de alface +
laranja

Lanche 14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural+ pizza de tapioca +
laranja picada

Leite com mamé&o + tapicca de coco

Cha erva docelcidreira + biscoito de polvilho
+ melancia

Jantar 16:00H/16:30H

Arroz, caldo de feijao, ovo mexido + meldo

Arroz, caldo de feijao, frango desfiado +
laranja

Macarrao na manteiga + meléo

KCAL 579 Keal KCAL | 554 | Keal

cHo 102 9 cHo 10 | g
FTN 13 4q PTN 16 ]
up 11 a uP 10 a
CALCIO 206 Mg CALCIO 18 Mg
FERRO 4 Mg | FERRO | 3 Mg
VITAMItAA| 362 Mo |VITAMINAA| 201 | Mcg

VITAMINAC| 58 Mg |wrammac| es [ Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

CHO 9 CHO 9
N
Almogo 10:30H/11:00H o Ll = 5
up 9 up g
CALCIO Mg CALCIO Mg
Lanche 14:00H/14:30H
FERRO Mg FERRO Mg
VITAMING A Meg  |VITAMINAA Meg
Jantar 16:00H/16:30H
VITAMINAC Mg  [VITAMINAC Mg

e

JURANDIR

DIOGO BERNARDO GODOY

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781
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