CME1/ CE1 DE 6 MESES A 12 MESES — CARDAPIO MA10/2023

materno

materno + aveia flocos finos

o :
TEROA —sEm
_ ol Sfmal

Desjejum 7:30Hi8:00H Férmula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite Formula infantil 2 efou Leite Férmula infantil 2 efou Leite
materna materno

. ) . . KeAL 458,99 Keal KEAL E L Keal
Colagao 9:00H Papinha de péra cozida Papinha de meldo Papinha de abacate e banana Papinha de maméo
CHO 13520 a cHO 56.32 [
e ——
Papa de frango + mandioca + | Papa de came com batata _u.:mmn.wmmwo_—wﬂ_umnwﬁamﬂﬂﬂ””” Papa de carne + mandioca + P 2032 ] PN 1892 g
Almogo 10:30H/11:00H mandiaquinha + beterraba + |inglesa + inhame + couve-flor + chuchu + caldo de feijao + mandioquinha + b +
FERIADO cenoura + chuchu + espinafre cenoura + couve agrifio cenoura + chuchu + escarcla i ey o (i 5 F
caco | 23885 Mg cacio | 1paas "y
Lanche 14:00H/14:30H Papinha de banana+mamao | Farmula infantii 2 efou Leite Papinha de maga cozida Papinha de meldo
materno + aveia flocos finos FERRO 358 Mg FERRO 188 Mg
Papa n_.n vame ¥ mandican+ | Papede mE:um *Tianlioug Papa de came + mandioca + Papa de frango + batala  [VITAMINAA| 76325 Wep  |VITAMINAA| 38532 Yeg
i macarrao aletria + abébora + | macarrdo aletria + abébora + i g
Jantar 16:30H/17:00H . mandioquinha + beterraba + |inglesa + inhame + couve-flor +
chuchu + caldo de feijao + chuchu + caldo de
: i cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve
brocolis agrido VITAMINAC] 5132 Mg VITAMINA G| 3865 Wy
SEGUNDA QUARTA SEXTA
8/mat 10/mal 2/matl

Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite

Férmula infantil 2 e/ou Leite

Férmula infantil 2 efou Leite

Férmula infantil 2 e/ou Leite

Férmula infantil 2 efou Leite

materno materno + aveia flocos finos materno materno + aveia flocos finos matemoe
KCAL 525,35 Keat KCaL 7824 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + mamao Papinha de maga cozida Papinha de mamao Papinha de banana + maga Papinha de meldo - i <
cHO Bas? a CHO €025 9
Papade ‘-mnmw & Emw:n_cnm i Papa de camne + mandioca + Papa de frango + batata Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 0,32 9 PN na [
Almogo 10:30H111:00H macarrio aletria + abdbora + dioquinha + beterraba + |inglesa + int ¥ fior +| Macarrdo aletria + abdbora + dioquinha + b +
6o 10 3 iy mandioquin elerraba + |inglesa + inhame + couve-fior 7o mandioquinha
chuchu + caldo de feijao + chuchu + caldo de feijdo + 2
H cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve & cenoura + chuchu + espinafre
agrido brocolis P 856 2 LP 685 9
cacio | 23985 Mg cAlcio | maz Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 e/ou Leite | Papinha de banana + abacate | Férmula infantil 2 efou Leite Papinha de péra cozida Papinha de mamao
materno materno + aveia flocos finos FERRO 282 Mg FERRO 245 Mg
Papa de came com batata | P2P2 ¢ ,.E“ﬁ% ++3ﬂ=un__.mnnmu Papa de came + mandioca + | Papa de frango + mandioca + | ~2P% aw E___.ﬁ +w,mhu__ucnu T [yrmaal e Meg  |VITAMNAA| 53032 | weg
Jantar 16:30H/17:00H  |inglesa + inhame + couve-flor + ﬁﬁﬁmﬂﬂw.ﬁ n.m» : __%n”w mandioquinha + beterraba + | mandioquinha + beterraba + anﬂu_.ﬂﬂsﬂmnw_ﬂ_“ nmmam_.%-_w
SERee agrido cenoura + chuchu + escarola | cenoura + chuchu + espinafre brécoli VITAMINAC| 9456 Mg |wmAMINAC| 2435 g
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Desjejum 7:30H/8:00H

Férmula infantil 2 efou Leite
matermo + aveia flocos finos

Farmula infantil 2 efou Leite
materno

Formula infantil 2 efou Leite
materno

Férmul

infantil 2 efou Leite
materno

Férmula infantil 2 efou Leite
materno + aveia flacos finos

‘ A p R KCAL 5126 Keal KCAL 3065 Keal
Colagéo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de péra cozida Papinha de melao Papinha de abacate ¢ banana Papinha de mamao
cHO 8530 ] cHO 5102 )
Papade o 3m=m_onm M Papa de frango + mandioca + | Papa de came com batata RApUAY dmzam + Merdiges + Papa de came + mandioca + PN 2102 g PN 1832 9
macarrdo aletria + abobora + i macarro aletria + abébora + pe
Almogo 10;30H/11:00H 7 mandioquinha + beterraba + |inglesa + inhame + couve-flar + o) mandioguinha + beterraba +
chuchu + caldo de feijio + : chuchu + caldo de feijao +
: cenoura + chuchu + espinafre cenoura + couve g cenoura + chuchu + escarola
brécolis agrido L 1230 [ LP 532 g
caco | 2895 g cAco | 1a63s Wy
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 elou Leite | Papinha de banana+mamao | Férmula infantil 2 efou Leite Papinha de maga cozida Papinha de melao
materno materno + aveia flocos finos Pa— 4% g FERRO == va
Papa de frango + mandioca + Fépd o Seine Himndnoat |-Fepa n_m _Szmm -+ mandiocak Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata  |ViTAMINAA| 61520 Meg  |VITAMINA A 55238 Meg
i macarrdo alelria + abébora + | macardo alelria + absbora + s . »
Jantar 16:30H/17:00H mandioguinha + beterraba + & mandioquinha + beterraba + |inglesa + inhame + couve-flor +
5 chuchu + caldo de fefjac + chuchu + caldo de fefjao +
cenoura + chuchu + espinafre = cenoura + chuchu + escarola cenoura + couve
brécalis agrido vitaminac| 6128 Mg |wrammac| sies Hg

B ATMESES CONSISTENCIA DE PURE ; 8 A 8 MESES CONSISTENCIA AMASSADA/RASPADA; 10 A 12 MESES PICADA. EM NENHUMA FAIXA ETARIA DEVERA SER LIGUIDIFIGADA,
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CMEI / CEI DE 6 MESES A 12 MESES

OTotantia

SEGUNDA ~ TERGA ' QUARTA QUINTA :
_ 2m 23/mai 24/mai 25/mai 26/mai
Desjejum 7:30H/8:00H Formula infantil 2 e/ou Leite | Férmula _am:ﬂm. 2 efou Leite | Formula infantil 2 e/ou Leite | Formula _zﬂm:”m_ 2 elou _..mzm Férmula infantil 2 efou Leite gmw%%ﬂn%ﬁww.ﬂ amw_wxﬁunnnwn%mz
materno materno + aveia flocos materno materno + aveia flocos finos materno
~ . . . L ) . . . . . KCAL 42538 Keal KCAL 335,20 Keal
Colagao 9:00H Papinha de banana + mamac Papinha de macé cozida Papinha de maméo Papinha de banana + macga Papinha de meldo
CHo 153,21 g cHo 58,92 g
de fi o+ i + . + It + y
Fipa Garaneg Bm:.a_unm Papa de carne + mandioca + Papa de frango + batata Paps nw Same. am:m:Onm Papa de frango + mandioca + PN 18,98 g PTN 21,32 g
macarréo aletria + abobora + o . . macarrao aletria + abobora + e
Almogo 10:30H/11:00H Rk mandioquinha + beterraba + | inglesa + inhame + couve-flor A mandioquinha + beterraba +
chuchu + caldo de feijao + chuchu + caldo de feijao + ;
- cenoura + chuchu + escarola + cenoura + couve brocoli cenoura + chuchu + espinafre
agnao FIceilS LP 12.30 a Lp 598 g
CALCIO 236,09 Mg CALCIO 103,21 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Formula infantil 2 e/ou Leite | Papinha de banana + abacate | Férmula infantil 2 efou Leite Papinha de péra cozida Papinha de mamao
materno materno + aveia flocos finos FERRO 3,95 Mg FERRO 1,89 Mg
dees o :
Papa de carne com batata ﬂn‘%%mwwhﬁwﬂmmmﬂﬁmwﬁnnmw . | Papa de came + mandioca + | Papa de frango + mandioca + NMMMMM%MHM_M M._MMMW__MN“ “.. VIVANINGR B2 Wag  |VITAMINAA( (B0B.3Z Meg
Jantar 16:30H/17:00H inglesa + inhame + couve-flor . mandioquinha + beterraba + | mandioquinha + beterraba + e
+ cenoura + couve Chughil # caldo de feljfo + cenoura + chuchu + escarola | cenoura + chuchu + espinafre ehichus:+caldo de:feljde +
agridao brécolis VITAMINAC| 59,62 Mg |viTamiNAC| 3969 Mg
SEGUNDA TERGA - Oc_pw,; .
) 30/mai 31/mol
Desjejum 7:30H/8:00H Férmula __.__“m&_ 2 e/ou Leite | Formula infantil 2 e/ou Leite | Formula infantil 2 e/ou Leite zm“ﬁﬂﬁww%%x ﬁm.ﬂﬁ%ﬂnzmnwﬁwm:
materno + aveia flocos finos materno materno
KCAL 515,36 Keal KCAL 359,62 Keal
Colagdo 9:00H Papinha de banana amassada Papinha de péra cozida Papinha de meldo
CHO 89,62 g CHO 5565 ]
* dioca + .
Nwmwﬂwmmoowﬂmm Msmmnomwww + | Papade frango + mandioca + | Papa de carne com batata FTH 1539 9 PTN 21,37 g
Almogo 10:30H/11:00H chuchu + caldo de feiido + mandioquinha + beterraba + | inglesa + inhame + couve-flor
brécalis ) cenoura + chuchu + espinafre + cenoura + couve LP 8,98 g Lup 8,95 g
CALCIO 257,32 Mg CALCIO 112,32 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Férmula infantil 2 e/ou Leite | Papinha de banana+mamao | Formula infantil 2 efou Leite
materno materno + aveia flocos finos FERRO 524 Mg FERRQ 425 Mg
N % )
Papa de frango + mandioca + Piips E.m nm_,:m.+ «:m:_.u_onm * | Papa am :m:nn Bm:.n_onm * VITAMINAA| 825,36 Meg  |VITAMINAA| 569,85 Mcg
Jantar 16:30HM17-00H mandioguinha + beterraba + | Macarméo aletria + abobora + | macarrdo aletria + abobora +
< ? 4 i chuchu + caldo de feijao + chuchu + caldo de feijdo +
cenoura + chuchu + espinafre birdeall o
reealls agudo VITAMINAC| 102,84 Mg |VITAMINAC| 4891 Mg

6 A 7 MESES CONSISTENCIA DE PURE ; 8 A 9 MESES CONSISTENCIA AMASSADA/RASPADA; 10 A 12 MESES PICADA. EM NENHUMA FAIXA ETARIA DEVERA SER LIQUIDIFICADA.
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