CARDAPIO CMEI/ CEl 3 A 5 ANOS — CARDAPIO MAIO/2023

SEGUNDA .m..m.mnb ARTA QUINTA m,m,u.,s._b MEDIA | VALOR MUTHI MEDIA SEMANAL VALOR
03/mal 03/mal 04/mal thal MANAR ik
e Leite com maca + biscoito Café com leite + pdo +queijo e Salada de frutas (mamao, Suco integral de maga+ bolo Kl s el hohl soaas Bl
Desjejum 7:30H/8:00H { - 2 B
polvilho salgado margarina maca e laranja) com aveia de fuba + ponkan
CHO g cHO 152,30 g
142,35
Arroz, feijao carioca, Frango Arroz, feijao preto, Ovos Aoz _:En.:u__ fejjao carioca, Risoto de frango (batata, PTH 3892 9 PTN 2554 ]
s : . Carne moida com legumes 3
Almogo 10:30H/11:00H (sassami) ao molho, salada de |mexidos , Abébora refogada + (chuchu & cenoura) , salada de cenoura, milho, frango) salada
belerraba + pera maméao alface + _mah:mm de repolho + maga up 2135 . P 1o8? o
FERIADO
i i & i i i : 1 a CALCIO 296,54 M CALCIO 265,32 M
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca Canjlea cagul Café com leite + biscoito Ché com leite + pao + o *
salgada + maga salgado integral + ponkan manteiga
FERRO 562 Mg FERRO 284 Mg
3 i VITAMINA A 452,36 M VITAMINA A 528,32 M
. . Sopa de feijao, com batata, | Polenta+ frango ao molho+ Risoto de frangg (Batate, || 12 de batatas+ came molda 9 iy
Jantar 16:30H/17:00H it ao molho + salada de cenoura
carne, cenoura + ponkan salada de acelga + maga cenoura, milho, frango) caqui P
+mamao VITAMINA C 49.65 Mg VITAMINAG | 32874 Ma
_SEGUNDA A  QUARTA QUINTA : =waium§§w§_m§ NUTRICIONAL ¢ L VALOR
08/mal 10/mal_ 13/mal 12/mal e TR
sz Cha com leite + pao integral + | Suco de abacaxi natural+ pao+ logurte morango+ biscoito Café com leite + biscoito Leite com mam&o + Bolo KCAL 83554 Keal KCAL 70234 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H f R : P
manteiga com avo + laranja doce integral + banana palvilho + ponkan cenoura sem cobertura
CHO 136,52 a CHO 112,35 g
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, feijdo carioca, quibe Arroz, feijao preto, Frango Arroz, feij@o carioca, Carne ﬂﬂﬂ__mmﬂm _ﬂwwzwﬂwm”ﬂmmﬂ 3%“%% PTN 38.94 9 PTN 2852 g
Almogo 10:30H/11:00H | ao molho com cenoura, salada| assado , salada repolho + | (sassami) grelhado, salada de moida ac molho, pure de 110 ) o
¢ 5 (brocolis, cenoura, abobrinha)
de couve flor + abacaxi maga chuchu com cenoura + maméo | batatas + salada de tomate | 3
+ laranja LIP 26,51 g LIP 14,36 g
2 a i i a a i a CALCIO 326,97 M CALCIO 163,26 Ma
Lanche 14:00H/14:30H Mingau de aveia com banana Cafercom lolte pargualos Leite:com magé+Bolo cenoura mm*m.nm de mnc_mm {maméo Cha com _m;.m tpaot ¢
margarina sem cobertura maga e laranja) com aveia manteiga
FERRO 485 Mg FERRO 326 Mg
Jantar 16:30H/7:00H Macarrdao com carne moida + mwnmwhﬁ.mm%wh”w:%%m,mv Arroz carreteiro com cenoura, | Polenta+ frango ao molho+ Sopa de feijdo, com batata, | VITAMINAA b Mcg VITAMINA A 658 Meg
: ) brécolis refogado + laranja + onkan ' batata + salada de tomate salada de brécolis + maga carne, cenoura + caqui
P VITAMINAC 70,34 Mg VITAMINA C
SEGUNDA ‘QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL. |  HEDIA SEMA
5/mai_ Timal 18/mai 19/mai s
Vitamina de frutas
i i ] i & ite + bi: i A ite + pa KCAL Kcal KCAL 73621 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de uva ..,..nmo integra Leite com cw:,m:m + Bolo Café ooE leite + biscoito (bananasabacate) + biscoitodnte Cha com Am__w péo + cal
com requeijao laranja salgado integral + banana et manteiga
Integra cHO 156,32 g cHO 132,02 g
Macarr&o com molho de carne | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao Arroz, feijao preto, Carne Arroz! feijéo carioca, Frango Arroz feijao prelo, Carne - o . i o .
Almogo 10:30H/11:00H | moida, salada de beterraba + molho, Pirdo do molho de frolds ao malho; Polars, aamalhio com legumas boving s molhio.com
¢ : : g bl m_xmA saladis detoimate salada de cenoura e repolho + | (abobrinha e cenoura), salada | mandioca + salada alface +
q DEBRE, mamaéo de acelga + pera banana upP 2364 9 uP 18,95 o
o i o = 4 N " . i % o 1 204!
Leite com maméo + biscoito | Café com leite + pao -+queijo e |Suco de abacaxi natural+ pao+| logurte morango+ biscoito Suco integral de maga+ bolo eaeo e M chLeio % =
Lanche 14:00H/14:30H 5 f x 7 4
polvilho salgado margarina com ovo + ponkan doce integral + banana de fuba + mamao
FERRO 421 Ma FERRO 325 Mo
Sopa de frango + mandioca+ Pure de batatas+ carne moida Risoto de frango ?ﬁm_m_ Fikicaraheom caneimdida omém (arroz, frango, vitaminaA | 62857 Meg WITAMINAA | B59.84 Mea
Jantar 16:30H/17:00H 3 ao malha + salada de cenoura, miho e ervilha, R i abobrinha, cenoura, batata)
beterraba+ abobrinha 2 = brécelis refogado + mamao
beterraba + caqui frango) maga +ponkan VITAMINA-C 8362 Mg VITAMINA G 24531 Mg
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g o) nga>m-mo nz_ M—\ hm_ m > m )20% = Risotolandia
SEGU ._.mﬂﬂb QUARTA i mm 1| menin semanaL VALOR NUTRICIONAL | MEOIA SEMANAL fpwq.a. NUTRICIONAL
_ 22/mai 23/mal 24/ mai o 26/mal :.pz:.m : TARDE
Suco integral de uva, péo het KCAL 962,30 Keal KCAL 695,32 Keal
o ; . Suco de abacaxi natural+ pdo+ | Suco integral de magé+ bolo logurte morango+ biscoito Ché com leite + biscoito dog cf frango desfiado , alface, * '
Desjejum 7:30H/8:00H ; . : x
com ovo + laranja de fuba + ponkan doce integral + banana polvilho + mamao cenoura ralada + bolo de
laranja CHO 120,30 g CHO 123,56 g
Amaz, feljao preto, Omalete Arroz, feijao carioca, Bolinho Arroz, feijao preto, Frange | Arroz, feijéo carioca, Barreado, Macarréo parafuso, frange ao PTN 28 g PN 25,37 g
. assado, legumes g 1 :
Almogo 10:30H/11:00H refogados(chuchu e cenoura) + de carne ao molho, salada | assado( sobrecoxa) creme de | farinha mandioca + salada molho desfiado, salada de
magh acelga + caqui milho + laranja tomate e cebola+ banana alface com cenoura + ponkan up s 0 UE tie .
. . ; Suco integral de uva, péo hot
. . o Vit de frut o L CALCIO 263,32 M CALCIO 145,29
N . Café com leite + p&o integral tamina de q,c mm. S _:.3@6.4 Ve, mm:ﬂc iete Café com leite + biscoito dog ¢! frango desfiado , alface, i =
Lanche 14:00H/14:30H . : (banana+abacate) + biscoito doce de pao fatiado + queijo + . :
+queijo e margarina ; polvitho + abacaxi cenoura ralada + bolo de
integral tomate+ alface | :
aranja FERRO 4,02 Mg FERRO 1,89 Mg
Polenta, Carne moida ao Risoto de frango (batata, Pure de batatas+ carne moida Canja (arroz, frango, ; VITAMINA A | 299520 Meg VITAMINA A | 3520,13 Mog
5 . . ¥ Arroz carreteiro com cenoura,
Jantar 16:30H/17:00H molho abobrinha refogada cenoura, milho e ervilha, ao molho + salada de tomate | abobrinha, cenoura, batata)
+ponkan frango) maga com cebola ATHEMNG batata + salada de repolho + pera
pon g VITAMINAC | 5226 Mg VITAMINAC | 49,56 Mg
: SEGUNDA ; ._.mx@p E [ QUARTA ﬁcwz._..) ] mmx._.b MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o MANHA : : ~ TARDE
29/mal 30/mal 31/mal
: ; o Suco integral uva, sanduiche < KCAL 950,26 Keal KCAL 725,64 Keal
+ +
Desjejum 7:30H/8:00H | N com leite + pao integral + | yo 50 fatiado + queijo + Salada de frutas.(mace,
manteiga mamao e kiwi) com aveia
tomate+ alface CHO 152,02 g cHO 113,62 g
Arroz, Feijoada com cubos de >mehmwﬂww_m.“mmwn_urwmmwwm_ Arroz, feijao preto, Carne ac PTN 32,85 9 PTN 25,42 0
Almogo 10:30H/11:00H carne bovina, Farinha de molho, puré de batatas, salada
mandioca + laranja cenoura, salada de chuchu beterraba
com cenoura + pera Lip 31,25 g Lip 2130 9
i Suco de abacaxi natural+ pao+ Leite com banana + Bolo logurte morango+ biscoito SALSI0 i i S Hbo i
Lanche 14:00H/14:30H ; 3
com ovo + ponkan laranja doce integral + banana
FERRO 495 Mg FERRO 3,08 Mg
Jantar 16:30H17:00H | S°P2 de frango + mandioca+ | Macarrio com carne moida + Polenta+ frango ao molho+ VITAMIRAR| 310825 Meg | VITAMINAAY aERA0R M
beterraba+ abobrinha + macga brécolis refogado + caqui salada de alface + ponkan i s7.02 W AR s Ma
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