ot CARDAPIO BASE CMEI/ CEI 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MAIO/2023 LAy
SEGUNDA-FEIRA EIRA EIF QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | HEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL
01/mai 02/mal 04/mai. 05/mal MANHA TARDE
ai KCAL 728,52 Keal KCAL 549,84 Keal
Des|ajum Leite + macd Cha erva docefcidreira + M..“_Mwma MM_ mem_mzmw%qmw_._,m Mingau de aveia com banana
7:30h/8:00h & biscoito palvilho + banana d AN, 9
maméo, maga) cHO 9 CHO 9123 a
11521
Arroz, feijdo carioca, Frango Arroz, Feijo preto, Ovos Arroz integral, faijéo carioca, | - Risoto de frango * escarala PTN 167 s PTN 2456 o
Almogo : 2 5 Carne moida com legumes (batata, cenoura, milho,
(sassami) ao molho, salada de mexidos + couve, Abdbora L
10:30h/11:00h face + pé refGasda £ mEmEo (chuchu, cenoura e agriao) + | frango) salada de repolho +
Ak L o9 Salada de alface + laranja maga L . 9 HP nae e
FERIADO
CALCIO 279.65 Ma CALCIO 194,26 Mg
Lanche Suco de uva integral+ panqueca | Suco de abacayxi natural+ ovos Creme de banana, maga e leite Ché erva docelcidreira +
14:00h/14:30h colorida de beterraba mexidos com couve + caqui Rl biscoito polvilho + péra FERRO 365 Mg FERRO 263 Ma
i i AMINA A 495864 M VITAMINA A 49867 Mo
Jantar Sopa de feijio, com batata, carne, |  Polenta+ frango ao molho+ ?moﬁ.am frango anmgm:ﬂm. Pure de batatas+ carna Inoida | VD - -
= batata,milho, frango) + rdcula +| ao molho + escarola + salada
14:00h/14:30h cenoura + couve+ponkan salada de acelga + maga = o
caqui de cenoura + mamao VITAMINA C 61,32 Mg VITAMINA G 246,35 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA gﬁymmgﬁaé__“m__ﬂa? LI SEIANAL VALOR NUTRICIONAL
o8/mal 09/ma 10/mai 1ijmal 12/mal s i
i + KCAL 761,24 Keal KCAL 638,32 Keal
Desjejum Stlea deuya Aznnmqm_ Suco de abacaxi natural+ ovos | logurte natural com morango & Cha erva docefcidreira +
7:30h/8:00h panqueca colorids de mexidos clcouve + laranj banana batido biscoito polvilho + ponkan Pure de abacale com banana
x H batarrabia xidos clcouve + laranja anana bati iscoita polvilno + po! i {itio a cHo 11600 .
Arroz, feijao preto, Sobrecoxa | Arroz, Feijao carioca, quibe o preto, Frango Arroz, feijdo carioca, Carne Aoz, _u.m__mm v_..mﬁ_ Frango a0 PN 35.62 9 PN .59 g
Almogo » v 3 malho, jardineira de legumes
a0 molho com cenoura, salada| assado + espinafre , salada (sassami) grelhado, salada de moida ao molho, pure de . s
10:30h/11:00h e B aoniis. Bk . tho + 5 P - batatas + salada de brocol (cenoura, abobrinha, bracolis)
e brocolis + abacaxi repolho + magi acelga + maméo atatas + salada de brécolis g i i & - 1235 a
. Suco de maga integral + e GALCIO 25539 Mg CALCIO 154,39 Ma
L : y " = + ;
anche Mingau de aveia com banana Leite + mamao lelte panduee de banana Salada de frutas (laranja, Suco de Maracuja cf ouve
14:00h/14:30h aveia L o banana com aveia
mamé&o, maga) FERRO 506 Mg FERRO 257 Mg
. j iro + espil =
S Macsitio [com camemoida; omjm {arroz, frango, Arroz carreleiro + espinafre Polenta+ frango o molho+ Sopa de feijio, com batata, VITAMINAA | 218537 Meg VITAMINAA | 423695 Mcg
AR 2 abobrinha, cenoura, batata) | com cenoura, batata + salada
14:00h/14:30h bracalis refogado + laranja salada de acelga + maga carne, cenoura + couve+cal
+ couve+ponkan de tomate VITAMINA C 7235 Mg VITAMINAC 241,38 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oy SEMANAL VALOR RUTRICIONAL |  MEDIA SENANAL VALOR NUTRIIOHAL
15/mal 16/mai 17/mal 18/mal 19/mal - MANHA. y TARDE.
. Vitamina de frutas o KCAL 659,62 Keal KCAL 63521 Keal
D § . > + . -
esjejum Suco'da L integral+ Leite + banana ingau de aveia com banana (banana+abacate) + biscoito o,_._m Srvd dacaldidreira ;
7:30h/8:00h pangueca colorida de cenoura d g & biscoito polvilho + laranja
e aveia com maga cHO 97.62 g CHO 96,35 a
Macarréo com molha de came | Arroz, feijdo carioca, Peixe ao >:.m.~, feijéo preto, n.m:._m Arroz/ feijao carioca, Frango Arroz feijao preto, Camne PTN 31,24 g PTH 29,84 9
Almogo N i moida ao molho + rdcula, ao molhc com legumes + bovina ao molho com
moida +escarola, salada de molho, Pirdo do molho de 3 g :
10:30h/11:00h betarraba  cacui Sl Saladadliace Polenta, salada cenoura + | rucula ( abobrinha e cenoura), mandioca + salada alface
q p ' mamao salada de acelga + péra +banana up 18.92 g P 1452 g
Lanche 2 5 Cha erva docelcidreira + Suco de abacaxi natural+ ovos | logurte natural com morango e Suon de mag2 _:Hmmqm_.+ CALCIO 16231 Mg CALCIO 28436 Mg
Leite + mamao A . . i Salada de frutas (laranja,
14:00h/14:30h hiscoito polvilhe + laranja mexidos clcouve + ponkan banana batido i 2
mamao, maga) FERRO 458 Mg FERRO 298 Mg
Sopa de frango + mandioca+ | Pure de batatas+ carne moida | Risoto de Frango (cenoura, 5 . Canja (arroz, frango, VITAMINAA | 323651 Meg VITAMINA A 72635 Meg
Jantar 5 s 4 % Macarrdo com carne moida, 5
beterraba+ abobrinha + ao molho + escarola + salada | batata,milho, ervilha) + ricula SRE < abobrinha, cenoura, batata)
14:00h/14:30h ) : = brécolis refogado + mamao
espinafre de beterraba + caqui + maga + couve+ponkan VITAMINA C 92,35 Ma VITAMINA G 128,54 Mg
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CARDAPIO BASE CMEI/ CEl 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES - CARDAPIO MAI0/2023

ciandia

SEGUNDA .q.mwn&., QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
22/mal 23/mai 24/mai 26/mai A TeRBe
i g . uco d ai + £ N i
Desjejum Suco de abacaxi natural+ ovos Stign 8 fmagd _mea_. logurte natural com morango e Cha erva docelcidreira + Suco de Maracuja cf couve + KCAL 65861 Keal KCAL 698,54 Keal
: : Salada de frutas (laranja, . il : = ;
7:30h/8:00h mexidos cfcouve + laranja . = banana batido biscoito pelvilho + mamao banana com aveia
mamé&o, maga) CHO 95,64 g cHO 95,62 9
Arroz, feijéo preto, O e - . . - , feija joca, Bar Macarrdo parafuso + espinafre,
9z, 140 to, Omelet Arroz, feijdo carioca, Bolinho de|  Arroz, feijao preto, Frango >m6~. 5iido Carkcs; Barreado, | Macairho pesafusp  esping PTN 32,36 9 PTN 27,64 [
Almogo assado + espinafre, legumes carme a0 molho, salada acelga | assado( sobrecoxa) creme = farinha mandioca + salada frange ao molho desfiado,
10:30h/11:00h | refogados( chuchu c/cenoura) s g ; ) : tomate e cebola+ salada de alface com cenoura
2 + caqui milho + ricula + laranja
+ magé couve+banana + ponkan Lip 19,65 g9 Lp 15,37 g
i iy itami ; ; ’
Lanche Cha erva doce/cidreira + Vitaming de :S.mm ; Suco de uva integral+ Suco de abacaxi natural+ ovos | Creme de manga,banana & CALCIO 164,62 Mg CALCIO 296,65 Mg
. | . |(panana+abacate) + biscoito de ; . ] ;
14:00h/14:30h biscoito polvilho + abacaxi . ph panqueca colorida de cenoura mexidos c/couve + laranja aveia
aveia com magé FERRO 425 Mg FERRO 236 Mg
fanear Polenta, Carne moida ao molho| Risoto de Frango (cenoura, Pure de batatas+ carne moida Canja (arroz, frango, Arroz carreteiro + espinafre | VITAMINAA | - 326202 Meg VITAMINA A | 753,26 Meg
14:00h/14:30h abobrinha refogada batata,milho, ervilha) + ricula +| ao molho + escarola + salada abebrinha, cenoura, batata) com cenoura, batata + salada
. . + agrido+ponkan maga de tomate com cebola + couvetmaméao de tomate + pera VITAMINA C 91,26 Mg VITAMINA C 124,59 Mg
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL
29/mal 30/mai 31/mai MANHA | e
s b . i +
Desjejum Cha erva docelcidreira + Suco de uva integral+ Suteigermag _aﬁm_.m_ 5 KCAL 759,84 Keal KCAL 532,32 Keal
. : . A Salada de frutas (kiwi, mamao,
7:30h/8:00h biscoito polvilho + mamao panqueca colorida de cenoura 2
maga) cHO 102,32 g cHO 91,36 9
= roz inte ija i -
Arroz, Feijoada com cubos de | A2 gral, feijdo canoca, | o, fejjsio preto, Carne ao PN 3521 9 PN 2458 9
Almogo ) ; sobrecoxa ao molho com P
carne bovina, Farinha de el molho + couve, puré de
10:30h/11:00h ; : cenoura + salada de brécolis +
mandioca + laranja+ couve péra batatas, salada beterraba LP 26,32 g uP 12,94 g
Lanche Suco de abacaxi natural+ ovos T — logurte natural com morango e CALCIO 301,29 Mg CALCIO 103,28 Mg
14:00h/14:30h mexidos clcouve + ponkan banana batido
FERRO 398 Mg FERRO 294 Mg
+ ioca+
Jantar Sopa de frango Em:a_oom Macarrio com carme moida, Polenta+ frango ao molho+ VITAMINA A | 312562 Mcg VITAMINAA | 468,67 Meg
beterraba+ abobrinha + b ;
14:00h/14:30h ) & brécolis refogado + caqui salada de acelga + ponkan
espinafre + maga VITAMINA C 91,26 Mg VITAMINA C 69,31 Mg
AR oe ALLS (L.

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Furicional 1 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

a Marcia Toledo Faria Vicente

11146 CRN #° REGIAQ
Ne2321

Ma Funcion;

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
N°L102

Lidianne Correia Costa Stofella

CRN 8" REGIAQ 6303 Coordenadora
Operacional

FMarinnna Revoiti
CRI 8 14920 P
Nutricionisia

Grupo Risototsndia




