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A alimentacdo escolar
compreende todo alimento
oferecido no ambiente
escolar,
independentemente de sua
origem, ou toda a
alimentacao realizada pelo
estudante, durante o
periodo em que se
encontra na escola.

A alimentacao escolar é direito dos alunos matriculados na educacgéao basica publica e o Estado tem o dever
de garanti-la, por meio do PNAE, devendo ser promovida e incentivada com vista ao atendimento das
diretrizes estabelecidas na Lei n° 11.947/2009, Resolu¢cdo FNDE n° 26/2013 e na Resolu¢cdo FNDE n®° 06/2020.

Descrita na Resolucdao FNDE n° 06/2020 no Art. 5° Sao diretrizes da Alimentacao Escolar:

| — o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradi¢des e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica;

Il — a inclusdo da educacgao alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional;

lll - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educagao basica;

IV — a participacao da comunidade no controle social, no acompanhamento das acbes realizadas pelos
Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentacao escolar saudavel e
adequada;

V - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos;

VI — o direito a alimentagdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condi¢des de salde dos
alunos que necessitem de atencao especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.
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Promocao da Alimentacao Saudavel no ambiente escolar

A Portaria Interministerial n® 1.010/2006, dos Ministérios da
Educagao e da Saude, institui as diretrizes para a Promocao da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacao infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em
ambito nacional.

Os eixos para a promogdo da alimentacao saudavel sdo:

| — agdes de educacgdo alimentar e nutricional, considerando os habitos alimentares como expressao de manifestagoes
culturais regionais e nacionais;

Il — estimulo a producdo de hortas escolares para a realizacao de atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos
produzidos na alimentacado ofertada na escola;

lll — estimulo a implantagdo de boas praticas de manipulacao de alimentos nos locais de producédo e fornecimento de
servicos de alimentacao do ambiente escolar;

IV — restricdo ao comércio e a promocao comercial no ambiente escolar de alimentos e prepara¢cdes com altos teores de
gordura saturada, gordura trans, acUcar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

V — monitoramento da situacao nutricional dos escolares.

Para alcancar uma alimentacao saudavel no ambiente escolar, devem-se
implementar as seguintes agoes:

| — definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas saudaveis;

Il — sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacao na escola para produzir e oferecer alimentos mais
saudaveis;

lIl - desenvolver estratégias de informagdo as familias, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia de sua
participacao neste processo;

IV — conhecer, fomentar e criar condi¢cbes para a adequacdo dos locais de producdo e fornecimento de refeicbes as boas
praticas para servicos de alimentagdo, considerando a importancia do uso da dgua potavel para consumo;

V — restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal e
desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes saudaveis na escola;

VI — aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;

VIl — estimular e auxiliar os servigos de alimentacdo da escola na divulgacao de opc¢des saudaveis e no desenvolvimento de
estratégias que possibilitem essas escolhas;

VIl - divulgar a experiéncia da alimenta¢do saudavel para outras escolas, trocando informacdes e vivéncias;

IX — desenvolver um programa continuo de promocao de habitos alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do
estado nutricional das criancas, com énfase no desenvolvimento de acbes de prevencao e controle dos disturbios
nutricionais e educacao nutricional;

X — incorporar o tema alimentagdo saudavel no projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas as areas de
estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades escolares.



Pacto para a Alimentagao Saudavel

O Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel foi instituido
pelo Decreto n° 8.553/ 2015, com a finalidade de ampliar as
condicdes de oferta, disponibilidade e consumo de alimentos
saudaveis e combater o sobrepeso, a obesidade e as doencas
decorrentes da ma alimentacao da populacao brasileira.

Entre os eixos do Pacto Nacional para Alimentacao Saudavel, destaca-se:

VI — Incentivar o consumo de alimentos saudaveis no ambiente escolar, bem como a regulamentacao da comercializacao, da
propaganda, da publicidade e da promocado comercial de alimentos e bebidas em escolas publicas e privadas, em ambito
nacional.

A Nota Técnica n° 2974175/2022 a respeito do posicionamento técnico e orientacdes gerais sobre o Comeércio de
Alimentos dentro das Escolas da Rede Publica de Educacao Basica contempladas com o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar — PNAE, considera que os alimentos comercializados pela cantina escolar sao categorizados como
alimentacao escolar e devem, portanto, seguir as diretrizes legais citadas na Resolu¢ao FNDE n° 06/2020.

Essa mesma nota indica, no paragrafo n® 4.6, “a cantina escolar deve ser um espaco de promog¢ao da alimentacGo adequada e
saudavel. A comercializacdo dos alimentos e bebidas deve obedecer aos critérios higiénico-sanitdrios dispostos em legislacao,
que respeitem a biodiversidade e os habitos locais e que promovam a seguranca alimentar e nutricional dos alunos e da
comunidade escolar.”

Descrita ainda na mesma nota técnica, segundo a Portaria Interministerial n® 1.010/2006, referindo o seguinte artigo em
relacdo as cantinas no ambiente escolar:

Art. 4°. Paragrafo Unico. Esses locais devem redimensionar as agdes desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando a
alimentacdo como estratégia de promocao da saude.

A nota citada contribui com a adocao de acdes que promovam, protejam e apoiem a realizacao de praticas alimentares
adequadas e saudaveis no ambito escolar e promovam o fortalecimento da alimentacdo escolar, da Seguranca Alimentar e
Nutricional e do Direito Humano a Alimentacao Adequada.

A nota conclui a importancia da garantia da comercializacdo de alimentos saudaveis para que proteja as criangas e
adolescentes de propagandas e publicidades de produtos considerados ndo saudaveis. Ademais, objetiva-se que o PNAE
seja valorizado e fortalecido pela comunidade escolar, para que seja a preferéncia dos estudantes, mesmo nas escolas onde
existe comércio de alimentos.
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