ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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SEGUNDA

Jitiene

Desjejun 7:20H/7:40 HORAS

WMERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

FERIADO

Suco de manga + baury de forno com péo sem leite
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Café com leite vegetal + bolo sem leite Suco de maracuja CSQ fatiado integral sem leite | Vilamina de morango com leit <wom§ + biscoito kel sa3 Keat KEAL 843 Ko

queijo vegano + tomate + alface coit requeijdo vegano + melancia doce integral sem leite

Arroz, Feijae carioca. Ovos mexidos. Abobora Arroz volorido, Feijio preto, Almondegas bovina ao | Arroz, Fefjio catioca. Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao motho, batala cHO 192 g oHO 132 .

sugo. salada de repotho + maga salada de alface + manga refogada + salada de brocol - . b - g

Suca de uva integral, sanduiche de pdo sem leite Café com leite vegetal + bolo sem leite Suco de maracuja * pio fatiado integral sem leite | Vitamina de morango com leite vegetal + biscoito iy 5 5 - 5 .
queijo vegano + tamate + alface com requeifao vegano + melancia doce integral sem leile

Arroz, Feljao carioca, Ovos mexides, Abobora Arroz colorido, Feijao preto, Alinondegas bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molhe, | Arrez, Feijio preto, Carne moida ao molho, batata e 20 e 20 P

refogada + meldo sugo, salada de repolho + magé salada de alface + manga refogada + salada de brécol : B ¥ 9

TERGA

Café com leite vegetal + pao integral sem leite +

_ oumta

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

MEDIASEMANAL VALOR

NUTRIGIGNAL MANHA

| MEDIA SEMANAL YALOR
NUTRICIONAL TARDE

refogados (chuchu e cenoura) + melancia

de legumes (batata, cenoura, brocolis) + magd

terra + salada temate e cebola + laranja

hatata refogada + manga

iej : : ite ve ra ¢ 5 i N ! KCAL &74 Koal KCAL 74 Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS @ queijo vegano + banana Leite vegetal com morango « Bolo sem leite queijo vegano/creme vegetal (manga, melao e uva) com aveia sem leile salgado/doce integral sem leite + mamao 7 o & e
N . s - e e _ . . . s D . U o " Arroz, Feifiio carioca, Frango ao molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS Arraz, Felfdio carioca, Frango ?mmf:xj; grelhado, Macarrdo com molho de carne moida, salada de  |Arroz colorido, Feijdo n.m:oo? Peixe ao molho, Pirdo| Arroz, Feijo prete, Carne ac molho, pirio de carne, {egumes (abobrinha & cenoura) + salada de tomate cHO 132 g CHO 13 B
salada de acelga + magh vagem + melanc do molho de peixe + salada de alface salada beterraba + laranja + banana
s . 50 sem lei & o i al 4 pao i e + 3 e + salz e fruta te vegela ’ o -
Lanche 13:20H/12:40 HORAS Suco de manga + bauru de forno com pao sem leite Leite vegetal com morango + Bolo sem leite Café com leite vegetal + pao integral sem leite logurte de :.a_»msmc vegano mm_.._am de frutas Leite vegelal n.o.: cacau ﬁoo. Vo) + c.mrm:o BTN 2 B PTN o5 g
e queijo vegano + banana queijo vegano/creme vegetal {manga, meldo e uva) com aveia sem leite salgadofdoce integral sem leile + mamao
S " . " . . y ) : . " . - Agroz, Fefjdo carioca, Frange ao molho com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arraz, Feljfo carioca, Frango Aw«.wmmmzo grelhado, Macarrdo com molho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao S,Q_S. Pirao; Arroz, Feij&o preto, Om.:w ao molho, 1.:5 de carne, legumes {abobrinhia e cenoura) + salada de tomate up 19 g e 19 B
salada de acelga + maga vagem + melanci do molho de peixe + salada de alface salada beterraba + faranja + banana
a
. QUINTA o SEXIA . L MEDIASEMANA © MEDIRSEMANAL VALOR
i S NUTRICIONAL NUTRICIONAL TARDE
o 20mn/a028 e g s e
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite vegetal com cacau (100%) + pao de miiho Suco de abacaxi natural + pao integral sem leite Café com leite vegetal + pio de queijo vegano Leite vegetal com cm:mqﬁ‘ biscoito polvilho sem KCAL 856 Keal KCAL 956 Keal
com creme vegetal + mamao com ovo + meldo leite
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao preto, Omelete assado, _mmE,:mw Arroz, Feijdo carioca, Frango ao _”:c__.do‘ _m_d_:m_mm Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de vm_._.m:m da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + cHO 135 g CHO 135 s
refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brécolis) + maca terra + salada tomate e cebola + faranja batata refogada + manga
FERIADO
. ) + pa _ . . " .
Lanche 13:20HM3:40 HORAS Leite vegetal com cacau (100%) nwo de milho Suco de abacaxi natural + nmo._:”moa_ sermn leite Café com leite vegetal + péio de queljo vegano Leite vegetal com cm:mqm+ biscoito polvilho sem PTN 25 g PTN 2 g
com creme vegetal + mamao com ovo + mefio leite
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feljao preto, Omelete assado, legumes Arroz, Feijdo carioca, Frange ao motho, jardineira | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijéio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + e 15 9 P 15 P

ESCOLA PARCIAL

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereals (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigio da margarina e manteiga }; Laticinios Veganos. Puré de batata su
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Suco de wva integt
a, allace cenoura ralada + bolo sem leite

a2

Vitaming de fritas (banana + abacale) com leite
vegetal + biscoito doce integral sem |

sfejum 7:20H47:40 HORAS Suco de acerola + bolo sem |

Macarrio parafuso + Frango ao molho desfiado +

MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz, o cHo 15 g
oura + laranja salada de beterraba + pégseqo
Lanche 13:20H/13;40 HORAS {banana + abacate) com leite péssago + pio integrat com paté Suca %.:S integral + pao integral s e 0 4 PTN 20 P
vegelal + biscoile doce integral sem leile 0 vegano + manga carne moida, alface cenoura ralada + bolo sem leile
2 arloce g cubos de carne { a i & z, Feija y 2 G E £ do pa + Fra sfia 3 =
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carloca, szSnoxm ao molho com oada com cubos de came bovina, farofa oca, Peixe ao molho, Pirdo|  Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ao molho, Macarrdo parafuso + Frango ao :,S_:o desfiado + Lip 47 B up - 9
de cenoura + faranja do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo salada de beterraba + péssego
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SMEBIRS
NUTRICH

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite vagetal + pAo fatiado sem KOAL 705 Keal KCAL 795 Keat
creme vegetal
WMERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, 1950 preto, Carne hovina o:ccm.mo cHO 105 3 125 g
molho com mandioca, salada de alface + laranja
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite vegetal + pao fatiado sem leite com PN P q PN 24 B
creme vegetal
Arroz integral, Feijao preto, Camne bovina cubos ao Lp 21 B Lp 21 s

MERENDA TARDI 15:30 HORAS .
motho com mandioca, salada de alface + laranja

Ovmo?mnomm Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em mccmwn:.mmc da margarina e Em:::mm }; Laticinios <mmm:om Puré de batata substitulr por batata refogada
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