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Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + KCAL 34 Keal KGAL 644 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H inhame + couve-flor + cenoura + macarrio aletria + abébora + chuchu mandioquinha + beterraba + cenoura
couve + manga + caldo de feijao + agrido + banana + chuchu + escarola + maga cozida CHO 56 o CHO 122 a
FERIAS FERIAS
Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + T 21 PTI 36
MERENDA MANHA 10h <u_.. + flor + . u= letri n+ bébora + chuch di u:.:..:m+c terraba + cenoura - ’ " ’
MERENDA TARDE 15h inhame + couve-flor + cenoura + macarrio aletria abdl .wﬂm chuchu | mandioq| eterr: i ou
couve + manga + caldo de feijio + agrido + banana + chuchu + escarola + magi cozida LIP 4 g Lp B g
.. Qn . : - o MEDIA BEMANAL VAL
10/2/2025 12/2/2025 13/2/2025 18/2/2025 NUTRICIONAL TARDE
3 . . = Sopa de frango + arroz branco +
Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + arroz brance + Sopa de carne + mandioca + macarrao _“m:n_,onu .,.m.:a:ﬁ:opss_.m A KCAL 379 Keal KCAL 748 Keal
bt . i
DESIEIUM 7:30H/8:00H macarrdo aletria + abohora + chuchu | mandioguinha + heterraba + cenoura | batata inglesa + inhame + couve-flor | aletria + abdbora + chuchu + caldo de
+ caldo de feijao + agrido + melancia + chuchu + escarola + meld + cenoura + couve + manga feijio + brocolis + laranja beterraba + cenoura + chuchu +
T uchu + e £:] [=Ee] n, 3 & i e
1 & ! Y espinafre + magi cozida £ » g cHo 1 4
Sopa de frango + mandioca + Sopade + mandi Sopa d ndioca + rrao Sopa de frango + arroz branco + PTN 6 PTN 38
npa de NEo + manai a carne andioca + a de carne + mandioc; maca . " .
MERENDA MANHA 10h _ur . g . ; i 3 movm. s z.m:ua +aroz branco.+ 3 R - mandioca + mandioguinha + g 8
MERENDA TARDE 15h macarrio aletria + abdbora + chuchu mandioquinha + beterraba + cenoura | batata inglesa + inhame + couve-flor | aletria + abobora + chuchu + caldo de P
+ caldo de feijdo + agrido + melancia +chuchu + escarala + meldo + cenoura + couve + manga o + bracolis + laranja _ 8 LP 4 g LP 6 g
espinafre + maga cozida
SEsLADA _YeRes QUINTA_ TR T
! e - e A SEMANAL VALOR
174212075 18/2/2075 200202005 21/2/2025 ANHA
. 1 Sopa de frango + arroz branco + . .
Sopa de carne + mandioca + macarrao P dioca w..: diuiaha s Sapa de carne com batata Sopa de frango + mandicca + Sopa de carne + mandioca + KCAL 365 Keal KCAL ey Keal
. . mandai andio a » . 5 = 3
DESIEJUM 7:30H/8:00H | aletria + abdbora + chuchu + caldo de beterraba + ce " Fickiiia inhame + couve-flor + cenoura + macarrio aletria + abdhora + chuchu mandioquinha + beterraba + cenoura
5 = S erraba noura + chuchu " = e 2
feijao + brocolis + laranja B . couve + pera cozida + caldo de feijdo + agrido + manga + chuchu + escarola + mamao CcHO 80 g CHO 116 a
espinafre + melancia
. - Sopa de frango + arroz branco + : " N 26 a PTN a7 g
MERENDA MANHA 10h Sopa de carne + mandioca + macarrdo aidigea ¥ mandioquinha + Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca +
aletria + abdbora + chuchu + caldo de inhame + couve-flor + cenoura + macarrio aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h o i A beterraba + cenoura + chuchu + - i
feljdo + brdcolis + laranja 5 : couve + pera cozida + caldo de feijdo + agrido + manga + chuchu + escarola + mamio Lp 4 g up 7 g
espinafre + melancia
SEMANAL VALOR
AL MANHA
L ¢ B Sopa de frango + arroz branco +
Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + arroz branco + | Sopa de carne + mandioca + macarrao qﬂm:&anm ,pmam:a._a —— KCAL 7 Keal KeAL o7 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura batata inglesa + inhame + couve-flor +| aletria + abobora + chuchu + caldo de ¥
+ caldo de feij@o + agrido + laranja e nife o — beterraba + cenoura + chuchu +
caldo de feijao + agriao ranja + chuchu + escarola + melancia cenoura + couve + maga cozida feijdo + brdcolis + manga . i CHO 73 ] CHO 119 ]
espinafre + meldo
Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + arroz branco + | Sopa de carne + dioca + macarrao Sapa de frango + arroz branco +
i + e carne C lo] e Iral a Z bran 0| rne + man /Carl o x "
MERENDA MANHA 10h Sopi et IR $om 5 - e mandioca + mandioquinha + al Nm g PN 3 g
MERENDA TARDE 15h macarrao aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura batata inglesa + inhame + couve-flor +| aletria + abobora + chuchu + caldo de betarraba s cariohr 4. Eughii s
+ caldo de feijao + agrido + laranja + chuchu + escarola + melancia cenoura + couve + magi cozida feijdo + bracolis + manga sl iela P 4 g P & a
1 53

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frang

o sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consis

tencia de papa. As frutas: macé, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional ne 7893 CRN 82
REGIAD N21781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 82
REGIAO N22321

Ca Consentina de Carvalho
Mat Funcional n2 7894 CRN 82
REGIAD N21102
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