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KCAL 453 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com _m_.nm +pdode cenoura+ | Leite com cacau (70%) + pdo fatiado | Leite com morango+ bolo cenoura
queijo/margarina com manteiga sem cobertura
. CHO 118 CHO 67
FERIAS FERIAS ¢ !
ija to, C i IE] i F A , Feija to, Peixe a0
MERENDA MANHA 10h Arroz, mm__momuh._m ”. arne En“n”_ ao .ESN_”m:mc carioca, ﬂ“:mo _m__._wmmao JON_M_o_oMaw ,._m Ele] ﬂ.m n_o .xm al BT W i - - §
MERENDA TARDE 15h molho, puré de batata, salada de (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
bracolis, manga goiaba salada alface 73 a
5 TERGA QUARTA QU : ”
B mmsnznrﬂarow
A1/2{2025 2/2/2025 13/2/2025 147212025  NUTRICIONAL MANHA
) _ o : . . . ) KCAL 813 Kcal KCAL 398 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H | Ché com leite + pio milho + manteiga Suco integral de _._._ma,m+ bolo de fuba | logurte n_.m morango + biscoito doce Café com leite + namo de queijo+ |Suco de abacaxi natural + pdo de leite
+laranja integral + banana mamao com ovo + manga
CHO 130 9 CHO 66 g
ATroZ, Ferjao carioca, I&:NO a0 (e aipe
o 3 Feija i Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango
MERENDA MANHA 10h molho com legumes {cenoura e Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, Arroz, ﬂm__mc.om.:oom. Frango’ed e 120 P i e E PTN 36 g PTN 25 9
5 molho, jardineira de legumes de banana da terra + salada tomate e | (sassami) ao molho, salada de alface
MERENDA TARDE 15h batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo prs ;
(cenoura + brécolis), manga cebola + laranja +magd P 16 9 P 4
melancia.... e . . — -
SEGUNEA QUARTA SEXTA !
=S : ] E - MEDIA SEMANAL ! »5: HEDIA SEMANAL VALOR
17/2/2025 18/2/2025 20/2/202% 21/2/2025 NUTRICIGNAL ,Exx.r gaﬁz?ﬁ%m
) o g _ o KCAL 718 Keal KCAL 369 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Chd com leite + d_lmno:o Suco de acerola + Torta de q.anmo Vitamina n.m E:mm (banana e mamao)| Suco de manga + pdo qw:wn_u integral Caf o leite + bolo g laranis
salgado+meldo com legumes + melancia + biscoito doce integral com requeijdo
CHO 109 g CHO 67 g
Arroz colorido, Feijd ioca, Peix N Arroz, Feija ioca, Fi Risoto de carne (batata, cenoura,
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne a0 3oﬁ_u_.__o _._w_qua d _mhhﬂn.,chw m. a Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + ( i qm____wwn,wqmw_mn _.MMM“m_ 3 " mmanm am.nmzn.”_q-m+ PTN 5 g PTN 23 g
3 o eixe, " mi y a C i
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura, laranja PEIEE, abébora refogada + pera Sl B 2
salada alface com tomate + manga mamdo picado LP 14 g P 5 9

ol

X ) logurte de morango + salada de : . . _— ) KoM 828 Weal KOAL 475 Keal
Café com leite + biscoito salgado B . B o Suco integral de uva + sanduiche de Vitamina de frutas (banana e Ché com leite + biscoito de polvilho +
DESJEIUM 7:30H/8:00H i . frutas com aveia (manga,meldo e % : = i "
integral + abacaxi picado péo fatiado + queijo + tomate +alface| abacate) + biscoito doce integral meldo
uva) CHO 124 9 CHo 74 g
A iia fo] Arroz, Feija oca, Carne bovina ao| Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe Suco di abecahiatral + Pio deleite
o cari reto, 1]d0 y
MERENDA MANHA 10h Toz, _”.m__mo preto, Omelele assady N i Reha.p ! . 4 com carne moida, alface, cenoura N 36 9 P 2 9
+ espinafre, legumes refogados molho com mandioca + salada alface molho com cenoura, salada de assado, espinafre+salada repolho
MERENDA TARDE 15h 41 2 . i - ralada + bolo de chocolate sem
(vagem e cenoura) + laranja + melancia brécolis + maga com tomate + manga up 21 g Lip g g
cobertura
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Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n2 7893 CRN 82
REGIAO N21781

Ligia Méarcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAD N22321

Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82
REGIAQ N21102
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Lidumng Cosrea Costa Soflls,
CRN F 6303
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