ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO JUNHO/2025

DESIEIUM 7:30H/8:00H

Papa de frango + mandioca + macarréo
aletria + abébora + chuchu + caldo de
feijao + agrido + melancia

Papa de carne + mandioca +
mandioquinha + belerraba + cenoura +
chuchu + escarola + banana

Sopa de feiféo (batata, mandioquinha,
carme, cenoura) + couve + maga cozida
sem casca

Papa de carne + mandioca + macarrio
aletria + abodbora + chuchu + caldo de
feijéo + brécolis + meldo

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + caqui cozido sem
casca

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Papa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abbbora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido + melancia

Papa de camne + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola + banana

Sopa de feij&o (batata, mandioquinha,
came, cenoura) + couve + maga cozida
sem casca

Papa de came + mandioca + macarrao
aletria + abébora + chuchu + caldo de
feijdo + brocolis + meldo

Papa de frango + mandioca +
mandioguinha + beterraba + cenoura +
chuehu + espinafre + caqui cozido sem

casca
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DESJEIUM 7:30H/8:00H

Papa de carne + mandioca + macarrao
aletria + abobora + chuchu + caldo de
feijdo + brécolis + banana

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + maga cozida sem
casca

Sopa de feij&o (batata, mandioquinha,
came, cenoura) + couve + meldo

Papa de frango + mandioca + macarrao
alelria + abébora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido + melancia

Papa de came + mandioca +
mandiequinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola + mamao

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Papa de carne + mandioca + macarrao
aletria + abébora + chuchu + caldo de
feijgo + brécolis + banana

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + maga cozida sem

Sapa de feijdo (batata, mandioquinha,
carne, cenoura) + couve + meldo

Papa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido + melancia

Papa de came + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola + mamao
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DESJEIUM 7:30H/8:00H

Papa de carne + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijdo + bracolis + banana

mandioquinha + belerraba + cenoura +
chuchu + espinafre + maga cozida sem
casca

Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
camne, cenoura) + couve + meldo

Papa de frango + mandicca + macarrdo
alelria + abébora + chuchu + caldo de
feijdo + agrido + caqui cozido sem casca

Papa de carne + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola + mamao

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Papa de came + mandioca + macarréo
aletria + abobora + chuchu + caldo de
feijdo + brocolis + banana

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + maga cozida sem

casca

Sopa de feij&o (batata, mandioguinha,
carne, cenoura) + couve + melao

Papa de frango + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + chuchu + caldo de
feijéio + agrido + caqui cozido sem casca

Papa de came + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + escarola + maméao
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Papa de frango + mandioca + macarréo
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Observagées: Acrescenlar arroz branco nas sopas de

frange sem macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frulas

- magd, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frutas devem ser servidas todos os dias.
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