Grups

Hisotalandia

B

? B— Suco de abacaxi natural + pdo . Suco integral de uva, sanduiche de KCAL 897 Keal KCAL Az Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pdo de cenoura + Vitamina n_m. ::,.mm de banana e fatiado Integral com requeijio + Leite com morango + Bolo de péo fatiado + queijo + fomate +
manteiga abacate + biscoito doce integral M cenoura sem coberlura
maga alface cHO 105 g CHO 72 g
_ § . . " . i W PTN 23 g PTN 13 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado z Aoz integral, Feijao carioca, Arroz, Feijio preto, Came moida a0 Arroz, Feijdo carioca, Omelete
ND. Dz_u {sobrecoxa), creme de milhe + JHNNWMJU_% m%«w_mﬁ_”“._omﬂﬂﬁuhnmn Frango (sassami) ac molho, salada | molho, polenta + salada de cenoura assado, legumes gados (cenoura
MERENDA TARDE 15h ponkan P de alface + meldo + melancia e abobrinha) + caqui uP 21 g P 10 g

. . S rte de 0 + salada d
DESJEIUM 7:30H/8:00H Ghé com lsite + biscoflo Café com leite + Bolo de laranja Suco de morango + torta de frango q_q”_um:m Aam_mﬂoﬂummm mmBEM:mM_
doce/salgado integral + banana com legumes + ponkan : queijo/margarina
com aveia CHO 98 a cHO 56 9
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz colorido, Feijao carloca, Peixe | Aoz, Feljao preto. Cams-molda ag \w_ﬁv_ﬂr ”M___w__umﬁq.ﬁhw ...Hnmmwmmma Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos ik 2 ¢ P i y
2l ' | a0 malho, Pirdo do molho de peixe + | molho, puré de balata + salada de 5 . . *

MERENDA TARDE 15h bovina + farofa de cenoura + laranja Jada de alf brocolis + mels mandioca) + salada de repolho + abébora refogada + maméo

salada de alface rocolis + meldo nelancia up 22 ' up 9 g

TERGA

Caté ; Gisodi i X . 4 L i d KEAL 678 Keal KCAL a73 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H afé com _u._m + biscoito uco de maracuja + p m—m:m o eite com morango + biscoito de
doce/salgado integral + maga integral com requeijéo palvilho + banana
CHO 108 a cHO 81 q
FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéo carioca, Arroz, Feijdo preto, Carne moida Suco E_m.ua_ de uva + Cachorro PTN 268 g PTN 14 g
Sobrecoxa ao molho com cenoura + | com legumes (cenoura e chuchu) + | quente + Pinhao + Pipoca + Bolo de
MERENDA TARDE 15h salada de bracolis + melancia salada alface + ponkan milho I 17 a P 1" g
SEGUNDA VALOR NUTRICIONS
i 2  NUTRICIONAL =m§mm§zxpwmwnw§%_o§r
20{612025 i 26/612025 i
Vitamina de frutas de ba logurt piscoito d Suco integral de maga + Bolo d Ché com leite + biscoito salgad Ken e o e e e
i o amina de frutas de nana e jogurte morango + biscoilo doce ucoe integral de maga + Bolo de o om leite Ul ito salgado
DESJEJUM 7:30H/8:00H mamao + biscolto doce integral integral + banana fuba + meldo Café com leite + Pdo de queijo integral + melancia
CHO 121 9 CHO 75 )
3 Arroz, Feijao carioca, Barreado, . _| Arroz colorido, Feijaa carioca, Peixe |Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,| Suco de abacaxi natural + Pao com PTN 23 ] PTN 18 g
EREN HA
" DA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada 2M.~mm__uamw_uMmﬂmworM-uthwWHN.M; ao molho, Pirdo do molho de peixe +| jardineira de legumes (abobrinha, | frango desfiado ao molho, alface,
MERENDA TARDE 15h cebola com tomale + laranja 9 ' G 5 salada de alface cenoura e brocolis) + caqui cenoura ralada + Bolo de laranja

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Leite com cacau 70% + Pdo faliado
com requeijdo

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

Risoto de frango (batata, cenoura,

frango) + salada de lomate + meldo

CHO 49 9 cHO 86 g
PTN 12 a PTN 20 9
uP g 9 LP 1" a

P
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