ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO MAIO 2025

TERGA QUARTA QUINTA mmx._..# MEBIA SEBANAL VALOR MEDIA SEHANAL VALOR
115/2025 2/5/2025 RANHA NUTRIGIONAL TARDE
REAL 7w weal KCAL 07 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + gmnm.__o de polvihe +
maga (=25] il [ e 65 a
FERIADO
T % PIN 0 B PIN n &
g i s v
MERENDA TARDE 15h cenoura) + banana up 8 B up 7 &
__SEGUNDA _TERGA § _ QUINTA SEXTA. M AL YLO | HEDA SEmsL von.
5/6/2025 615/2026 8/5/2026 90612025 s S :
KCAL 08 Keal MCAL ap Kea
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com _m:m + pao a.m cenoura + logurte de morango +=mmﬁnm de ?.Emm Suco _.Emm_.m_ de uva, sanduiche de pao Café com leite + bolo de laranja Suco de maracuja + torta am frango com
queijo/manteiga (uva, manga e melao) com aveia fatiado + queijo + tomate+ alface legumes + mamao o 5 9 cHo % 3
. Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao | Arroz, Feijéo preto, Came bovina ao Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao PIY, " B it = U
MERENDA MANHA 10h 15 T g
IERENBA TARDE 156 com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada lomate e molho, Pirdo do motho de peixe + salada molho + pirdo de came + salada de molho com cenoura + salada de brocolis
salada de acelga + maga cebola + laranja de alface beterraba + caqui + melancia up I € up a e
TERCA QUARTA Qaul SEXTA - MEDL SERAIAL VALOR
131612025 14/6/2025 151612025 16/5/2025 WaTRCIcHAL A i
oAy 0e Keal KOAL 503 Heal
DESIEJUM 7:30H/8:00H Café com _.mmm -+ biscoilo doce/salgado |Suco de abacaxi :mE:.mu + pao com ovo +| Vitamina n.m :Emm Em:,m:m e maméao) + | Leite com morango + Bolo cenoura sem Ché com leile + pao de milho + manteiga
integral + banana maga biscoito doce integral cobertura cHo = ] cHa s E
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com . Arroz colorido, Feijao preto, Quibe ; ; o preto, Carne moida ao " I % ALy a2 L
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijae carioca, Frango assado z ! Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
MERENDA TARDE 15h legumes {balsla o nmgom__.mv_ salada (sabrecoxa) + creme de milho + meldo assadd +espinane + salada fepalfio + ao molho + salada de alface + melancia i, polenta+ salada de:canoura +
alface + maga laranja ponkan up 1 & up W e
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXT e e vsson
bl 1915/2026 211512026 221612025 2315/2025 R
KCTAL Heal KCAaL 58 Keal
g s ” sy . Suco integral de maga + Bolo de fuba + | Suco de morango + torta de frango com logurte de morango+ biscoilo doce Leite com cacau (70%) + pao fatiado
DESIEIGTA:3004/8:00H Leite.com banana + biscoita.de golvilio meldo legumes + maga integral + banana integral com requeijdo cHo 5 ¢ cHo 02 a
e < t e 5 PTN " B PTN Fi] ]
o, et prt,Ovos s, | M Foi catioca, Gt bovn 10| Ao lgra el i, om0 | e, e caro, Sernndocams | gl S O T,
MERENDA TARDE 15h abobora refogada + mel&o - i =g ' | ao molho , salada de acelga + melancia ' P
maga cenoura e abobrinha) + ponkan banana e a g up 2 1
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA __SEXTA o s viion
26/B/2025 2715120286 281512025 29152026 30/6/2025 i
HOAL na Keal KCAL 12 =3
< ; y - o + oo fali " s -
DESIEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito a.oom\mm_mmno Vitamina am _E.ﬁmm ﬁmcmmms + banana) + Café com leite + pdo de queijo Suco maracuja (polpaffruta) + péo fatiado|  Chd com ﬁ..m + biscoito doce/salgado
integral + maga biscoito doce integral integral com requeijao integral + banana cHa 9 a cHo 5 3
;. . . . - ’ : = ¢ PTN 2 £ PTH 0 B
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came hn”_qmw nnﬂwﬂamw”uﬂwmwnomw%w”mw%m ﬂ%ﬂm Mm__mwﬂw_mw_m M:.w m_.“mw_mw MM Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) nw““nmhnmmw_mcﬂw. Mﬂ%mw_ Mmﬂmmﬁwma%%“m
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja ! P pure:de 5 grelhado + salada de acelga + banana ' !
de alface brocolis + péra + bolo de chocolate ur s e e " &
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Mat Funcional n® 7893 CRN §°
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Mat Funcional n® 7894 CRN 8°
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Choedanada Oprasiaal




