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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL 2025

Tweriee o o roeeres
SEGUNDA TERGA : SEKTA
5 . Ali2025 Bjai2028 _ Mara0zs
KCAL 667 Keal KCAL 667 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO 96 g CHO o6 9
Sopa de frango + arroz branco + N Sopa de carne + mandioca +
- PTN 35 PTN 5
MERENDA MANHA 10h batata inglesa + inhame + couve-flor :..m:““Ecwhzwuhq__umm”mﬂwﬂm_mem”o.:m man nmmuumm“”“n__mo ._umnmn“.:_uu - macarrdo aletria + abdbora + chuchu g 2
, carne, cend v - "
MERENDA TARDE 15h + cenoura + couve + maga cozida sem 9 Ao +caldo de feijio + brocolis + péra
+ chuchu + escarola + banana couve + mamdo LIP
casca cozida s/ casca
e e
QUINTA SEXTA i
> 11/4/2025 e
KCAL 712 Keal KCAL 72 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H
CHO 01 9 CHO 101 [
Sopa de fi + b Sopa d b —\ﬂ inglesa + Sopa d *..“‘ (batata, Sopa de frangot+ mandioca + i
= e (rango oz branco + opa e feljao (ba 3 34 a2
MERENDA HANHA 100 bat .ﬂmuz | mmm m:.; w_~ + couve-fl .cv_m wanzhcnc:.—._nmwnﬂq__ﬂw:”m + Canja(aiioz Iraiig, abopinha, :_m._nznn_.__:_a carne, nm:n_:-m_ + macarrdo aletria + absbora + chuchu i * 5 ) 2
MERENDA TARDE 15h atainge LRGSO Anieie-o tOMVEen cenoura, batata) + couve + maman U, CAIne: + caldo de feijdo + brécolis +maga ||
+cenoura + couve + meldo couve + banana couve + caqui cozido sem casca . Lp 20 q Lp 20
cozida sem casca a g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
14/4/2025 15412025 16/4/12025 470412028 181472025 NUTRICIGNAL MANHA NUTRICONAL TARDE
KCAL 655 Keal KCAL 655 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO 692 g CHO a2 ]
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Sopa de carne + mandioca + ¢
MERENDA MANHA 10h | macarrfio aletria + abdbora + chuchu M_Mnm n“mr?mzwcm :;ha_cnm ¥ wov.m n__n nm“-_.m ﬂ E—on.f_...__.um:n_w,“ __m”mqu PN 2 g P # A
MERENDA TARDE 15h | + caldo de feijio + agrisio + maga | Mandioguinha + beterraba +cenoura|  inglesa +inhame + couve-fior
cozida seim casca + chuchu + escarela + maméo cenoura + couve + banana Lip 18 g LP 19 g
SEGUNDA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21/4/2025 23/412025 251412026 NUTRICIONAL TARDE
KCAL 655 Keal KCAL 655 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO 101 q CHO 101 a
FERIADO
= + di Sopa de fi 2 b S batata ingl 29 PTN 29
MERENDA MANHA 10h waww ._” Mﬂﬂ:m wﬂn: EE#_. b ] ﬂvm. n_ :_.m..u wu_._.a“ E:noﬂ_ wun nmman:m nuqh_ mw 3 ing mm”+ i ki ek absbiitia, PTN g 9
MERENDA TARDE 15h macarrio aletria + abdbora + chuchu | batata inglesa + inhame + couve-flor | inham Scuﬁ. .2 cenoura Gonotita; Eatala} 4 colive A banans
+ caldo de feijdo + brécolis + mamao +cenoura + couve + meldo couve + maga cozida sem casca Lp 15 g
s rar o e " B G .
TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
29/4/2025 ! - NUTRICIONAL MANHA
KCAL 739 Kcal KCAL 73g Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO 116 q CHO 186 a
Sopa de carne + mandioca +
= ] dioca + Sopa de carne + mandioca PTN 26 PTN 26
MERENDA MANHA 10h | mandioquinha + beterraba + cenoura wo_u.w de m..m,_.wc andies P i 9 9
k5 macarrio aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + chuchu + escarola + magd cozida . N -
et + caldo de feijdo + agrido + Mamdo + chuchu + escarola + banana LIP 19 g Lup 19 g

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca
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