ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE

~ CARDAPIO ABRIL 2025

R —

]

i QUINTA HAL VALOR NUTRICIONAL])
BT E 4/Alz026 _ MANHA :
KCAL 651 Keal KCAL 722 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de maracuj + _uuo..q.mzmn_u logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de maga + bolo de fuba | Café com _m_._.m +pdo nm cenoura +
integral com requeijao integral + banana +laranja queijo/margarina
CHO 137 g CHO 104 g
MERENDA MANHA 10k Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | Arroz colerido, Feijdo carioca, Peixe |Macarrdo com molho de carne moida PTN 36 ] PTN 26 ]
{sobrecoxa) + creme de milho + Pirdo de carne + salada de beterraba | ao molho, Pirdo do molho de peixe, + salada de tomate com vagem +
MERENDA TARDE 15h 2
ponkan +péra salada alface melancia Lp 25 g LP 14 g
__SEGUNDA i SEXTA [ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALDR NUTRIGIONAL
412028 _ iiiApz026 ; HANHA TARDE
) Suco integral de uva, sanduiche de ) KCAL 787 Keal KCAL 695 Keal
+
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau _“u_ux: pdo fatiade |Suco de abacaxi natural + u.ub de leite| pBo fatiado + queljo + tomate + Vitamina de :ﬂ:..m.n e banana + Leite com morango + Bolo cenoura
com manteiga com ove + melancia bisceito doce integral sem cobertura
alface CHO 126 g CHO 12 g
. Areor, Feljbo carlocs; Frangoiao: | o oo o et carvieboviia@o | Arioeintesral; Feljsocanices, Arroz colarido, Feijio preto, Quibe Arroz, Feijo carioca, Frango PTN 35 a PTN 28 ]
MERENDANANHALOH moltic:cam legumes (cencure molho com mandioca + salada alface | Omelete assado + legumes refogados| assado + espinafre + salada repolho | (sassami) ao molho, salada de alface
MERENDA TARDE 15h batata) + salada de beterraba + ; i s e P P e
melio + ponkan (ababrinha e cenoura) + melandia com tomate + caqui +magd LiP 25 a e 15 g
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL YALOR NUTRICIONAL |MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
141452028 15412025 161412025 17412025 18/4/2025 MANIA RaliE
KCAL 755 Keal KCAL 762 Keal
. Lei o
DESIEJUN 7:30H/8:00H Leite com vm:m....m + biscoito de Café com leite + piio de q eite com morango + biscoito
polvilho doce/salgado integral
CHO 126 g cHO 85 g
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Afroz, Feiido carioca, Frango Suco de maracuja + P3o de leite com BTN 18 g PTN a5 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne @assami) . qm_w_mao ¥ uu_m.n_m amwmn& carne moida, alface, cenoura ralada +
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja F 5 B2 bolo de chocolate sem cobertura +
FINAMED pipoca e 25 g LIP 26 9
e i £ QUARTA QUINTA ~ SEXTA DIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL
22142025 _23/A[2025 201412025 . 28 MANHA - i
KCAL 770 Keal KCAL 706 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Café com leite + biscoito de polvilho logurte n,m Eoi:mw +salada de Suco de acerola + torta de frango Chd com leite + biscoito
+macd frutas (kiwi, mamdo e banana) com legumes + mamao doce/salgado integral + banana
CHO 142 g CHO 106 g
FERIADO
Suco de abacaxi natural + Pdo de
B . Feijfio carioca, Sob i PTN 19 g PTN 25 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio preto, Ove mexido + Arror, Feljsocanocs, sorecoising. | Arfoe Integral, Felfio prets, Bollnho leite com ovo mexido, alface,
- molho com cenoura +salada de  |de carne ao molho + salada de acelga
MERENDA TARDE 15h abébora refogada + abacaxi scoli - - cenoura ralada + bolo de cenoura
brécolis + meldo +maga S cobaua up 23 LIP 19 9
i e . i TR s % o e R . i cors z
| A QUINTA SEXTA \ SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2 30/4/2025 : i ARRE
Suco integral de uva, sanduiche de I KCAL LEL Keal KCAL 654 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H pio fatiado + queijo + tomate + Café com leite + bolo de laranja
biscoito dece integral
alface cHO 135 g CHO 9% 9
e i A i i 5 f PTN 8 a PTN 24 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa rroz, mm_A_mu nu:.anm. Frango ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
de banana da terra + salada tomate e molho + jardineira de legumes molho, polenta + salada de cenoura
MERENDA TARDE 15h . 3 .
cebola + laranja (cenoura m_ Gcolis) + mamao +melancia P 22 g 16 g
=
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