ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO JULHO/2026 B hi

QUARTA : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIASEMANAL VALOR
. T S NUTRICIONAL MANHA NUFRICIONAL TARDE
AiT12026 21712026 37i2026 : . =
i Vitamina de banana e abacate + biscoito doce | Suco de maracuja + pao fatiado integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem
-+ e CAl ] Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS integral requeijao + MAMAO cobatiua KCAL 0] Keal KCAL 808 cal
Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molhe 136
WERENDAMANEA 10 HORIAS Abébora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldo com mandioca + salada de alface + ponkan cre 1% 1 ceHo g
Vitamina de banana e abacate + biscoilo doce | Suco de maracuja + pao fatiado integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem
3: i 2 = <] PTN 29
Lanche 142000 HoRAS: integral requeijdo + MAMAO cobertura P z 2 3
" Airoz integral, Feijo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijio preto, Game bovina ao molho B
MERENOATARDEASNHORAS Abobora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao com mandioca + salada de alface + ponkan | %2 ] i 2 »
SEGUNDA ; TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
S ; : " - FoLll NUTRICIONAL MANHA KUTRICIONAL TARDE
8friz026 Z 1712026 81742028 7I2026 10/7/2026 = S
o n 5 legurie de morango + salada de frulas (manga, Sueo de abacaxi natural + pao com ovo + Suco integral uva, sandufche de pao fatiado + X ; ” , . x
Pesjeluna T:2007:A0 HORAR melao e morango) com aveia banana queijo + tomale + alface Galegomlgie s plio degueio Ché com oo™+ o cly malli+ mianieiga HohL e feal KL Bez i
& % 3 ” " " ” B Arroz, Feijao carioca, Frango ao malho,
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao carioca, mcu_,mnnxw ao Ba_ma com | Risoto de carne (balata, cenoura, carmne :..aim” ?._,amg_nnmp Feijao carioca, Peixe ao molho, _PEN Feijao preto, Came bovina ao molho, jardineira de legumes (brécalis, cenoura e CHO 138 g cHO 138 5
cenoura, salada de brécolis + maca ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui| Pirdo do molho de peixe + salada de alface | Pirdo de came + salada de beterraba + ponkan batata) + melancia
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango + salada de ::i».. (manga, Suco de abacaxi natural + pao com ovo + Suca integral wva, sanduiche de pao fatiado + Café com lekte + plo da queljo Chid cam lelts + i de imilho + maneige PN a7 g BTN 5 g
meldo e morango) com aveia banana queijo + tomale + alface
i g & o 7 ) = 2 Aoz, Feijao carioca, Frango ao molho,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, mnEmmuxm ao molho com | Risoto de carne (batata, cenoura, came _=a_um” .pu:._N colorido, Feijao nm:on? Peixe ao molho, .}:,ow. Feijao preto, Carne bovina ao malho, jardineira de legumes (brécolis, cenoura e Lp 10 9 LP 18 a
cenoura, salada de brocelis + maga ervilha) + salada de pepino com lomate + caqui| Pirdo do melho de peixe + salada de alface | Pirdo de came + salada de beterraba + ponkan batata) + mefancia
SEGUNDA TERGA QUARTA | QUINTA i SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
L ] : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
A3(712026 141712026 1507/2028 161712026 -  Ami20zs
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Heal KCAL HKeal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO a CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN a PTN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS LiP 0 Lp g
Observagbes:
ESCOLA APAE ALUNO
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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE - CARDAPIO JULHO/2026

TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
211712026 23(7/2026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
AL of
; . R . Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Lilte-com:sacau 10% + paa faliadircon; | Vikamiier de barmiero mano s TSOOROUOE | e s vmesaonor wai s dann it || meuts Hlass soniia st > P KCAL 441 Keal KCAL 841 Keal
manteiga + BANANA integral faranja
5 Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) a0 | Arroz colorido, Feijiio preto, Almondegas bovina Macarrio parafuso + Frange ao molho
El
MERENDATMANHA 10 HORAS farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + maméo a0 sugo, salada repalho + banana desfiado + salada de cenoura + melio CHe 121 g CHE 24 g
RECESSO
, = . . i Suco de uva integral + Pao de leite com ovo
o
Lanche 13:20H113:40 HORAS Leite com cacau 70% + pao fatiado com Vitamina de amnu_..m e mamao + biscoito doce Suco de péssego + bauru de formo + maga mexido, alface.cenoura ralada + Bolo de PIN 23 . PTN 23 a
manteiga + BANANA integral laranja
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feljoada com cubos de came bovina + | Aoz, Feijao cariaca, Frango ?.mwmm._.:a a0 |Amoz colorida, Feijao preto, Almondegas bovina Macarrdo parafuso + Frango ao molho up i5 d up 15 a
farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + melao
SEGUNDA TERGA i QUARTA at SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIASEMANAI
272028 itz 29028 a0iz0: 30z RS W L
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Café com _m.:.m + pdo de cenoura + lagurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + m.m.a com umzm.qm frango com Sico de acerola + bolo de fubé + ponikan KeAL 203 Keal KCAL 701 Keal
queijofmargarina banana requeijio + melancia
Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao malho, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Macarrdo com molho de carne moida + salada
MERENDA MANHA 10 HORAS da terra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface (sobrecoxa) + puré de batala + maga de beterraba + caqui cHe bt g BHO s v
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com _m_mm + paa aw cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + m..uo com n&m‘nn frango com Suso de aserola + bolo de fubd + ponkan P - . BTN 27 5
queijo/margarina banana requeijao + melancia
" Arroz, Feljao preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feifdo carioca, Frango assado Macarrdo com molho de carne moida + salada
MERENDA TARDE: 16:30 HORAS daterra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface (sobrecoxa) + puré de batata + maga de belerraba + caqui L2 n g Ll % ¥
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