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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE - CARDAPIO JUNHO/2026

| SHGHNDA TERQA GUARTA QUINTA SEXTA =mo_>mm§§_.§ﬂ=mw IAEDIA SEMANAL VALOR
; : ITRICIONAL TARG!
AIBI2026 21812026 1612026 AiB13026 BI612026 e il L nke
5 X Café com leite + biscoitn docefsalgade integral Suco de morango + pao fahado integral com Suco integral de uva, sanduiche de péo fatiado
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + maga requeijao + meldo + queijo + fomate + alface KCAL 851 Keal KEAL 851 Heal
5 Artoz, Fefio prelo, Catnie ao molho, pirao de Arroz, Feijiu carioca, Fiango (sassami) a0 Anraz, Feljio prelo, Ovos mexidos, abdbora )
MERENDA MANHNSEHORAS camne + salada de belerraba molho, salada de alface + banana refogada + melancia gHo ko A B m 8
FERIADO RECESSO
iz iy Café com leite + biscoto doce/salgado miegral Suco de morango + pao fatiado integral com | Suco integral de uva, sanduiche de pdo fatiado
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + magh requeiiio+ melfo +queijot fomate-+ slface FTN 7 a PN 7 q
. Artoz, Feifo pretp, Care ao molho, pirdo de Arroz, Feijo carloca, Frango (sassami) ao 10z, FeyBo prelo, Ovos mexidos, ababara
WMERENDATARDE 2530 HORAS came + salada de beterraba ho, salada de alface + banana rielogada + melancia 2t g hE 2l ¢
SEQUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o VALOR HEDIA SEMANAL VALDH
B612076 1612026 10/6(2076 11BI2026 1215120726 RUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Ch com leile + pio de cenoura + manteiga Café com leite + Bolo de laranja Siito de manga + Baur de fomo + maga e utshatad nanirel + pabicoimovoimexdo #| Jogurte e morang + satada da ek (MENG, KEAL 9056 Keal KCAL 905 Keal
mamao manga e morango} com avela
5 Aoz, Fejdo cariaca, Frange a0 moloeam. | 0y Eoygo preto, Came moida ao malh, | Aroz eolaride, Feija P ihe, | Arez, Fejao preto, Barreado, Tarofa ds banana | Artoz + F ihe com 1e patat
MERENDA MANHA 10 1IORAS legumes {cenoura e batata) + salada de repoiho __ _un i ne molda _. A a3 0 pts; m,_m.u catioca, uum a0 molhe, rroz, Fefjao preto, Barreado, farofa de banan atoz + Frango ao motho com gume (batata, CHO 135 " CHO "
+cagul polenta + salada de pepine com fomate + ponkan Pitdo do molho de peixe + salada de alface da lerra + salada de lomate & cebala + laranja | cenoura, milho) + salada de beterraba + meldo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Chia com lefte 4 pdo de cenoura + manteiga Café com leile + Balo de larana Suco de manga + Bautu da forno + maga Suon de sbaoaf calurel + wnn eoim Aveitiekdo +p |egune de'mararida + talage de _E_ma_ e, PTH g PTM b [
mamio manga e Moranga) com aveia
Aoz Feijao carioca, Frango ao molho com _ . . N .
: Arroz. Feijdo preto, Carne moida ao molho, Arroz tolotido, Feydo catioca, Peie ao moltho, | Arroz, Feijiio preto, Barreado, farofa de banana | Arroz + Frango ao motho com legume (batata,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes (Lenoura ¢ wmawi__“ *solatlade ropolho | va+ salade de peping com tomate + jonken| | Piréo do muiha e poive + salada de shiace da terra + salada de Womale e cebola + laranja | cenoura, milio) + salada de beterraba + meldo ue L ? e ) L
= _ SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA NEDIA ; gﬁzww WEORERARAL VAL
: z UTRICIONAL MANI NUTRICIONAL TARDE
AB/BI20Z6 161812020 1HaIzn26 141812026 19/6/2026 HUTHIPENAL BA M
sail Sue & a0 Tati At aming i 5 v G &
Desjejum 7:20H7:40 HORAS fe ¢ _..maw;a salgadofdoce integral + uco de péssego + pao —m__m:_n. com paté de | Vilaming de Trutas (banana e abacale) + biscoito Leite com morange + Bolo de cenoura sem | Suco Integral de uva + Cachorro quente + Pinhéo KECAL 62 Keal KEAL B2 Kl
banana frango com requeijio doce integral cobertura + Pipoca + Bolo de milho
= . Eoas Anoz. Feyde tatoea, Frango ao molha, 3
Aoz, Feyao preto, Carne bovina ao molho com | Aoz, Feydo canoca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz integral, Feydo preto, Bolinho de carne ao Macarrdo com molho de carne moida + salada =
EREND 3! [e]
MERENDAMANHA 19 HORAS oca + salada de alface + melda cenoura + salada de hrocolis + maga malho, salada de acelga + pankan {ardianira s Aﬂmhwﬂw_ﬁwwna%hhﬁ. cenoura s de aceiga + melancia B 15 ¢ GHO L ¢
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e+ S.mnu to salgadofdace integral + Suco de péssego + pao i:im com paté de nina de frutas (banana e abacate) + biscollo Leite com morango + Bolo de cenoura sem Suto intagral de uva + Cachotro quente 4 Pinhao PN a7 F PTM a7 i
anana frangn com sequeijdo doce integral coberura + Pipoca + Holo de milho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | ™% Feyao pieto, Came wnqiu au molho com | Anoz, Feydo canoca, Sobrecoxa ao ;:u?m_ com | Arroz iMeqgral, Feido preto, Bolinho de carne ao _m.bn.—”.ﬂﬂm_v.hum_.wmﬂmh“mnww”“.ﬂ.“w“:w.onﬂ_wn_,ﬂw.m & | Macarriio com molho de carne moida + salada ur 10 P 12 12 q
mandioca + salada de alface + melao cenoura + salada de brocal aci molhe, salada de acelga + ponkan brécolis).+ caqui de acelga + melancia
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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE — CARDAPIO JUNHO/2026

FEaUNGR TEHCA BUARTA SUINTA SEXTA g»simigwa%z NEDASEHANALVALOR
72020 230612026 241612028 251812026 2b/6/2026 NUTRICIONAL BAK HUTRIGIONAL TARDE
" . . Vitamina de frutas de banana e mamao + " logurte de morangs + biscollo doce inlegral + | Suco de maracujd + Pao com frango desfiado ao .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS biscoito doce integral Café com leite + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de fuba + meldo banand motho, alfiice, cenotra ralada + Bolo de latanja KCAL ea1 Keal KeaL B4l Feal
= Arraz, Feyza canoca, Frange (sassami) Arroz golondo, Feydo preto, Peixe ao molho, | Arroz. Feljao canoca, Omeleie assado. legumes | Arcoz, Feijoada com cubos de carne bovina + | Macarrdo paratuso + Frango po molho deshiado
WERENDA MANHAI0 HORAS grelhado, salada de acelga + mamao Pirao do molho de peixe + da de alface refogades (cenoura @ abobnnha) + magd farofa de cenoura + laranja + salada de cenowa + melancia cHo 2 1 oo i B
" - Vitamina de frutas de banana e maméo + o " logurte de marango + biscoita doce integral + | Suco de maracuja + Pao com frango desfiado ao
Lanche 13:201/113:40 HORAS brscolt doce imegral Café com leile + Pao de queijo Suco de acerola + Bolo de fuba + melao haivans molho, alface, cenoura ralada + Bolo de laranja PTN 23 a PTH 3 q
Arroz, Feljdo canoca, Frango (sassami) Arroz colorido, Fejjao preto, Peive so molho, | Arrez, Feljdo carioca, Omelete sssado, legumes | Arroz, Feljoada com cubos de came bovina + Macarrdn parafuse + Frango ao molho desliado
5e &
MERENDA TARDE 15:30 HORAS arelhado, salada de acelga + mamao Pirdo do molha de peixe + salada de allace refogados (conoura & abobrinha) + maga farofa de cencura + laranja + salada de cenoura + melancia e *® 2 e " 2
SEGUNDA: TERGA MEDIA SEMANAL YALOR MEDIA SEMANAL VALOH
30/6/2028 00612026 zgnﬁz‘»—:z:ﬁ NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Ledte com banana ¢ H.”mﬁmu pelvilhe 5219890+ oo co teite + pao de milho + queljo/margating KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
- i Asroz, Feijdo preto, Caine molda so molho,  |Aroz, Feydo carioca, Fiango assado (sobrecoxa)
MERENDA MANHA 10HORAS | 1112 refogatfa + salada de brécolis + melsncla + puré de batatas + caqul 5RO s 8 o L 8
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Lelle com banana « MM%MH_ polvitho salgada + | oore com leite + pio de milhio + queijolmarganna PN 27 8 PIN 2 i
. Aoz, Feyao preto, Came molda ao molho,  [Armez. Fayao canoca, Frango assado (sobracoxa) ;
MERENDATARBE 1830 HORAS batata refogada + salada de brocelis + melancia + puré de batatas + cagui up 1" q L it a
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