ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO MAIO/2026

: AL
(=2 & s [mmczg TG =5 sahzmqm,‘:. L ghiin i MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
17642026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KECAL Feal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO g CHO ]
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN ] PTN g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Lip ] Lip a
BEGINDA FERGA sl U SEATA HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
41612026 BiGI2026 BI5/2026 715/2028 8i5/2026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leile + pio e millio + manteiga |'°Z41e 48 morango + salada de fiutas (kiwl, | Suco de maraculd + Bauru de fomo + Café com leite + bolo de laranja Leile com banana + biscoito de pol KCAL o908 Keal KCAL 406 Keat
z manga e meldo) com aveia mamao g Z B
i - Aoz, Feijdo carioca, Frango ao molho com|  Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao o } i
MERENDA MANHA 10 HORAS Az, Felipada cam cutos e came bavina " oo mac ichichu e venoyray + salada de. |molhio. Pirdo da matho.de peixe-+ satada da| ATz« Felléo carloca, Sobrecaxa aamalho | Risota de came (hatala. cenoura, came. CHO 135 9 cHO 136 g
+ farofa de cenoura + laranja ~ ) com cenoura + salada de bracolis -+ maga | moida, ervilha) + salada de vagem + melao
repolho com fomate + caqui alface
- - logurte de morango + salada de frutas (kiwi, Suco de maracuja + Bauru de forno + . P .
: :40 H g e + i il : g 29
Lanche 13:20H713:40 HORAS Cha com leile + pio de 1 cifiga e niglEoy Cm AV it Café com leite + bolo de laranja Leite com banana + bi (! 2 q 9 a
i Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao o ” e = e 2
MERENDA TARDE 16:30 HORAg | A™0% Felloada cam cubios de came boving| “y o2 chuchy e canoura) + salada de molho, Pird do molho de pelxe + salada de| 7% Felifo cariosa, Sobrecoxa ao mollia | Risolo da came (batata, cenoura, carme. L 20 3 P 20 g
+ farcfa de cenoura + laranja com cenoura + salada de bracalis + maga | moida, ervilha) + salada de vagem + meldo
repolho com tomate + caqui alface
SREVARA N PUARTA e DNTA SREATA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
11/51z028 12/512026 131512026 141612026 1615/2026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leile + biscoilo doce/salgado Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + | Vitamina de frutas (banana e mamao) + Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com lefte + pdo de cenoura + REAL 862 Keal KGAL a2 Keal
infegral + banana melancia biscoita doce inlegral coberiura queijo/manteiga
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho Aoz Faifao Ganoes; Frangt assado Arroz, Feijdo preto, Came moida com Risoto de frango (balala, canoura, frango
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (cenoura e abobrinha) +| + pirdo de came + salada de beterraba + (sobrecoxa) + puré de balata + banana legumes (batata e cenoura), salada de milho) + salada de vagem + melancia CHO 139 g CHO. 139 a
magch meldo alface + ponkan
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leile + biscoilo docefsalgado Suco de abacaxi :mEB_ + pao com ovo + Vitamina de .é_mm eum:.m_._m e mamao) + Leile com morango + Bole cenoura sem Café com _n_._m + pdo de cenoura + FTH 27 g PTN 27 i
inlegral + banana melancia hiscoito doce integral coberiura queijo/manteiga
Arroz, Feijao carioca, Omelele assado, | Arroz, Feijio preto, Came bovina ao molho - . Arroz, Feijao preto, Carne moida com "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogados e abobrinha) +| + pitdo de carne + sajada de beterraba + %mﬁﬂxw_ﬁ canoce. Frando assado | tegumes (oatata c cenoura), salada de n_mﬂnum,f_ﬁﬂ_wwmﬁwwwa.%:mﬁw_“ﬂmu. up 19 9 up 19 g
maga meldo P nan alface + ponkan g
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MRAMAGUA f.fr.x.,.,\
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
167512026 191612026 20512025 21622026 221612026 NIHEIDNAL AN NG Dn TAECE
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Vitamina un frutas (abacale + banana) + Suco de manga + Balo de ubd + maméo Suco de pésseqo integral + piio com paté loguite de morange + biscoito doce integral | Leile com cacau .._.af,w pdo fatiado com KCAL 841 Keal e 841 Keal
biscuito doce integral de frango com requeijao + aca + banana requeijio
. . . e 5 Arroz, Feijao carioca Frango ao mollio, .
= = Aoz integral, Feijdo preto, Ovos Mexidos | Aoz, Feijio carioca, Frango (sassami)ao | Aoz, Feijio preto, Bolinho de camneao | "7 0% 3 Arroz, Feijio preto, Came bovina ao molho 1
MERENDAMANHA' 20, HORAS + ababora refagada + meldo mofho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan Jamingirg cwwﬂﬂcamwvﬁhﬁﬂw. Eanadrae com mandioca + salada de alface + caqu Bt e a S 2 g
9 = Vitamina de frulas (abacale + banana) + . Suco de péssego integral + pio com paté | logurte de marango + biscoito doce integral | Leile com cacau (70%) + pao latiado com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Blsxoin dops Integral Suco ge manga + Bolo de fuba + mamao prielidegeiiden dnl griorcy + Lo requuiEo PTN 23 q FTN 23 q
" ; . & 0 ; i 3 Arroz, Feijiio caroca Frango ao molho, , .
- . Aoz integral, Feijao preto, Ovos Mexidos | Aoz, Feijan carioca, Frango (sassami)ao | Amoz, Feijdo prelo, Bolinho de came an < Arroz, Feijao prelo, Came bovina ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS + abobora refogada + meldo molhe + salada de allace + melancia maotho, salada de acelga + ponkan darihichs nwwﬂﬂ”ﬂ”“mqw:n%ﬂm. fanadrae com mandioca + salada de alface + caqui e » 9 e = L
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
251512025 267512028 27(512026 281512026 20/5/2026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Café com |

@ + biscoito doce/salgada

Suco

tegral uva, sanduiche de pio fatiado

Suco de maracujd + pAo fatiado integral

Suco de abacaxi natural + Pdo de leile com

i Calé com leite + pio de queijo came moida, alface, cenoura ralada + bolo | KCAL 703 Keal KCAL 703 Keaf
+
integral + banana + queljo + lomale + alface com requeijio db el som. cabaHtia
= < Arroz colonido, Feijio preto, Peixe ao - . G0 preto, Barreado, farofa de
= Arroz, Feijdo carioca, Sohrecoxa ao molho A Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) s 5 Macarrao paratuso + Frango ao molho
MEREND. . 2 2 ¥ b 4 H 15 CHO 1
R A MANHA 10 HORAS com cenowra + salada de brécolis + caqui molho. Pivfin:da :_Mﬂ“nﬂm pebee +:saadn de grelhadoe + salada de acelga + maga AR 0 T _m““ﬂw_oau_m Ricekela deshado + salada de beterraba + melancia o ! 4 L Ll
2 : & i 2 = " Suce de abacaxi natural + Pao de leite com
+ bis S i . . - . 5 E + B '
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leile + biscoito doce/salgada uco integral va sanduiche de pao fatiado Gafe cort leite + piia e queijo Suco de maracuja um&mz,ﬁn integral Giivne moida. alface. penoura ralada-+ bélo PN 27 a9 PTN 27 g
mtegral + banana + ueijo + lomate + alface com requeijao
de chocolate sem coberlura
. ; Arroz colorido. Feijao preto, Peixe ao " " - Artoz. Feljao preto, Barreada, farofa de i
S Arroz, Feijiio carioca, Sobrecoka ao motho i : Arroz, Feljdo carnca, Frango (sassami) i Macarrdo parafuso + Frango ao molho
MERE| = 16 AS A3 = I 1" up "
NBAFARDE 400 HOR com cenoura + salada de brocolis + cagui romeykire:go mollivda pehe viasludade grelhado + salada de acelga + maga i e desfiado + salada de beterraba + melancia ue d 8

alface

laranja
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