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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE - CARDAPIO ABRIL/2026

B Riswiclsn:

QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11412026 1812026 31412026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i Suco integral de uva + Pio de leite com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 851 Heal KCAL 851 Keal
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS maolho + salada de repolho com tomate + CHO 135 [} CHO 135 g
meldo
RECESSO
Suco integral de uva + Pdo de leite com FERIADD
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN 27 q PTN 27 a
de chocolate sem cobertura + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + Lip 21 g 21 q
meldo
” TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL ALoR
| Ti4[2028 = 101412028 i
T 5 | sucoint = 5 §
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leite + pdo de milho + manteiga loguite e marana.£ biscolto docz Integra uco integral am.c,_m. sanduiche de;piio Café com leite + pdo de gueijo Leite com marangn  Bald sencurs Sm KCAL 506 Keal KCAL 906 Keal
+ banana fatiado + gueijo + tomate + alface cobertura
. . . . - ) Arroz, Feijdo carioca, Frango ao moiho com } .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, mm__u.a preto, Carne bovina ao malho Arroz, Feijda carioca, Frango Hmwumm;q:; Arroz, Feijdo preto, Ovos Smx_;aam + abhdbora legumes (chuchu e cenoura), salada de ?.-om colorido, Feijdo preto, Almondegas FHE 138 o CHO 538 "
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo refogada + maga brécolls + cagui bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
biscoito d i 1| int: | d 4 E] Leit +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Ché cam lelte + pio-de milho+ mantelga logurte de morango + biscoito doce integra uro u,: egra m‘:,a, sanduiche de pao Caft'cam leite + plio de qusij eite com morangoe + Bolo cenoura sem BT 5 i BTN S 9
+ banana fatiado + queijo + tomate + alface cobertura
. . . . ¢ - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com 7
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, mm__m.o preto, Carne bavina ac molho Arroz, Feijdo carioca, Frango Tmumm-..:; Arroz, Feijdo preto, Ovos Smxm.nom +abdbora fesumes (chuchtie cenoura), salsd de ?.SN colorido, Feijdo preto, Almondegas ; P - g up 4 &
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + melda refogada + maga brocols + cagui bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
i
TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141812025 151412026 161412026 " nanos NUTRICIDNAL MANHA NUTRIGIONAL a»»u..m
b i a i 7 + pdo fatiad & it 3o d +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Lelte com:banana -+ biscoita de-palvilha Suco de abacaxi natural + pao de leite com | Leite com cacau ( 33, pdo fatiado com Suico e naFaeuld + bioll d fubid + fionkan Café com _m_:m +pdo e cenaura AL a5 Keai KEAL s Keal
ova + melancia manteiga queijo/margarina
B ; . Arroz colorido, Fi ioca, Pei - : P :
MERENDA MANHA 10 HoRas | A% Felfio carioea, Frango (sassami) 3o | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,| ™ Eah nou_ao_nwﬂﬁ__mﬂm. M_“m nman_m Artoz, Fef3o preto, Bolinha de camne.ao | Arroe, Feijso carioea, Sobrecora assada + o s . oo 10 ]
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja alface molho + salada de acelga + magd puré de batata + meldo
Suco de abacaxi +pa Leit: %) + pdo fatiad, fié leju do d +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite com banana + biscoito de polvilho noteaDacnl e ulme de leitercom ( Leltyicum cacal (70 U. Pagiatiacoom Suco de maracuja + bolo de fuba + ponkan Gatkicom E:m + PO CENOYTS, PTN 27 g PTN 27 g
ovo +melancia manteiga queijo/margarina
- ; . - - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao e A i
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao |Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, molbo, Pira da mialho'ds pelke;salada dé Arroz, Feijdo preto, Bolinho de nwE'm ao Arroz, ﬂm_._mc.nmnanw. mo_uwmnomw assada + P @ o m - §
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja Sifadn molho + salada de acelga + maga puré de batata + meldo
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL/2026

PARBNAGUA O 2/
. _ DEGUNDA TERGA Quin SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SENANAL VALOR
201412076 241412026 221412026 231412025 241412025 NUTRICIONAL TANHA HUTRIGIORALTARNE:
IiisuireE e oranEG  Salicts e Frutas (K Suco de maracujd + Paa de leite com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS 5 :_mmm i) Suca de péssego + bauru de forno + melio | mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL a41 Keal KCAL B41 Keal
% cenoura sem cobertura
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao ™ . T —
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de bracolis + ArAITR0 cAmONG R cHo 121 s cHO 121 9
laténja a5 salada de repolho com tomate + melancia
RECESSO FERIADO s S— -
logurte de morango + salada de frutas (kiwi, Suco de maracujd + Po de leite com ova
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e A ’| Suco de péssego + bauru de forno + meldo | mexido, alface, cenoura ralada + bolo de PTN 23 g PTN 23 g
¢ cenoura sem cobertura
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macareo Iho de carne maid
arrdo com ma
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de brac m m.‘ LIP 15 q LP 15 (]
. salada de repolho com tomate + melancia
laranja
RUARTA MEDIA SBEMANAL VALOR SEMANAL VALOR
200412026 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
&4 nsn R bacate e b i -
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS Sueo de maracujd + o integral com Café com leite + balo de laranja Vitamina de sbacate e banana+ biscolte: | Sircade:marangn-+pdocom patede frango KCAL 703 Keal KEAL 703 Keal
requeijio doce integral com requeijio + mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bevina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | molhao, Pirdo do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de CHO 115 g CHO 115 g
meldo alface bracolis) + melancia beterraba + caqui
S d ja + pao i i i iscoite St
Lanche 13:20H13:40 HORAS uco de maracuja u.ma integral com Cat coms leite s bolada laranja Vitamina de mwwnm—.m e banana + biscoito uco de morango + mm.u com nmmm de frango PTH 27 n BT o B
requeijao doce integral com requeijio + mamao
Arroz, Feijdo cariota, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes refegados (abobrinha e cenoura) + [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de LP 14 g Lip 1 g

meldo

alface

brocolis) + melancia

beterraba + cagui
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