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EGUNDA TERGA ARTA ‘ T’ . ol = TR i
SEGUND, ERG QUARTA QT SHATA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA BEMANAL VALOR
i = e NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2312026 31312026 41312026 B/3/2026 - eiti026 R 4OIONALTAR
DESJEIUM 7:30H/8:00H Suco integral de uva, sanduiche de Calfé com leite + bolo de larania Vitamina de frutas (banana + Suco de maracuja + pao fatiado Cha com leite + biscoito ieaL il foal. e 24 sy
' : pdo fatiade + gueijo + tomate + alface ! marango) + bisceito doce integral integral com requeijdo doce/salgado integral + banana
CHO 105 a CHO 72 g
- - . Arroz, Feijo carioca, Frango ao . . y
MERENDA MANHA 10h >qam|m|H _m:h_w“ H_aﬂ_m_“_”om%m:nﬁ_.mﬁmhw“mm Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos + | molho com legumes (abobrinha e ._ﬁ”__ﬂw _"L_wm nwmww%wdwmwwwmawc mmmwhsﬂm_mwm _Mh__mwmmw MHJW_M PTN 23 a PTN 13 9
MERENDA TARDE 15h 5 Bm_,wo abtbora refagada + laranja cenoura) + salada de pepino com ' brocolis + relaticia mow_nm + maca
tomate + maméo Lp 3 a up L) 9
SEG TER  QUARTA s - sex NAL .
D, TERGH: aus il NALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
3 3 = - AL A §  NUTRICIONAL TARDE
81212026 10/312026 111312026 131312026 Ry e B :
¢ . Suco de péssego integral + pao com logurte de morango + salada de 5 S KCAL 679 Keal KCAL 585 Keal
> ; Suco de abacaxi natural + pdo com | Leite com morango + Bolo cenoura 5 B A Café com leite + biscoito
DESJEJUM 7:30H/8:00H dvo + mianas som cebgrtira paté de frango com requeijao + frutas (kiwi, maca e manga) com dotefsalgado integral + melaa
banana aveia CHO a8 q CHO: 106 q
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijdo preto, Aimandegas de Arroz, Feijao carioca, Frango - . PTN 23 a PTN 10 a
MERENDA MANHA u.ﬂ.__._ de banana da terra + salada tomate e assado + legumes refogados carne ao molho + salada repolho + (sassami) ao molho + salada de gmﬂmﬂmwmmw_.m BMMH_M Qmunmh:m.aaam
MERENDA TARDE 15| cebola + laranja (abobora e chuchu) + melancia maga alface + meldo = ERaE R up 22 g LIP 9 g
SE ) UARTA ; : i ; =
ek 3 & ST wmx,—ﬁ & MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
T NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
16/312026 171312028 18/3/2026 19/3/2026 201312026 2 4
DESJEJUM 7:30H/8:00H Vitamina de frutas (banana + Suco de manga + bolo de fuba + Suco integral de uva, sanduiche de Leite com banana + biscoito de Café com leite + pao de cenoura + KCAL 679 Keal KCAL 4 Heal
: * abacate) + biscoito doce integral meldo péo fatiado + queijo + tomate + alface polvilho queijo/margarina
CcHO 106 a CHO 81 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feij@o carioca, Frange ao Arroz, Feijdo preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao PTN 26 q PTN 14 g
h molho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + |ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + polenta + salada de cenoura molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15 cenoura) + manga melancia salada de alface + maga brécolis + goiaba LIP 17 g LIP 1 g
SEGUND, TE ]
DA RGA BUARTS Gitiberty SEXTA 'MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
7 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2313/2026 241312028 251312026 26(3/2028 271312026
§ - . : " = - o KCAL 710 Keal KCAL 474 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de milho + Suco de péssego integral + Bauru de Café com leite + pao de queijo logurte morango + biscoito doce Cha no.a leite + gmno;o,mm_umna
manteiga forno + banana integral + banana integral + melancia
CHO 121 a CHO 15 [
N Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . ) . . Suco de maracuja + Pao de leite com
MERENDA MANHA 10h molho + jardineira de legumes Arroz, Feijoada com cubos de carmne ?ﬂwrﬂmw” anm”ﬁoowm M“.m”u”u Wmmwao _p:%n. ﬂm__mc_ﬂ-m_c. Gekng %ac_:w carme moida ao molho, alface, il 8 i RN 18 1
MERENDA TARDE 15h (abobrinha + bracolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja ) SM__WO alatas cu omm. waMm e_“uo.._., M:m_., oca cenoura ralada + bolo de chocolate
péra Padede aliace Mg sem coberlura 15 9 HIP " 9
SEGUNDA . VEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA BEMANAL VALOR
20/212026 : zcgozb_. MANHA NUTRICIONAL TARDE
DESIEJUM 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + pdo fatiado | Café com leite + biscoito polvilho + e Ul g0 Keal Kea 512 Keal
integral com requeijao banana CHO 49 q CHO 86 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 12 g PTN 20 g
h (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo do molho de peixe +
MERENDA TARDE 15 acelga + melancia salada de alface LIP 9 g LIP 11 g
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