ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE —~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
21212026 3/212026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
o KCAL 697 Keal KCAL 424 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Vitamina n_.m zm:mm ?m:.msm e
abacate) + biscoito doce integral
CHO 105 0 CHO 72 g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao PTN 23 g PTN 123 g
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (chuch
MERENDA TARDE 15h Bumes [chuchu &
cenoura), salada de tomate + meldo up 21 a LIP 10 a
QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
. ; P b e 4 deab KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
Cha com leite + pdo de milho + o uba + | e mora + biscoit: acaxi natural + pa
DESIEIUM 7:30H/8:00H ac _u‘ mi Suco de acerola +- olo de fuba ogurte . orango + biscoito doce Café com leite + pio de queijo Suco w a i natural + pdo de
manteiga maga integral + banana leite com ovo + manga
CHO 98 0 CHO 86 9
= Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao PTN 23 9 PTN 10 g
MERENDA MANHA 10h I Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, S : A
de banana da terra + salada tomate e |molho, jardineira de legumes (batata, ~ ao molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de
MERENDA TARDE 15h - e : salada acelga + meldo -
cebola + laranja cenoura, bracolis) + melancia salada alface brdcolis + banana up 22 g LIP 9 g
SEGUNDA TERGA ~ QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR  MEDIA SEMANAL VALOR
16/2/2026 471212026 1912/2026 20/212026 'NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- . KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
Vitamina de frut
DESJEJUM 7:30H/8:00H . ) a.: as ( mwm:m © Café com leite + bolo de laranja
mamdo) + biscoito doce integral
CHO 106 g9 CHO 81 '
FERIADO FERIADO RECESSO
i Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao . PTN 26 9 PTN 14 9
MERENDA MANHA 10h miolhicccomlegumes {bstata & Macarrao parafuso, frango ao molho
MERENDA TARDE 15h g .| desfiado, salada de brécolis + manga
cenoura) + salada de alface + mamao - Lp 17 g Lp 1 g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA mms%&hk..ﬂx MEDIA SEMANAL VALOR
9 3 94 ¢ 2519190 S0 7 NUTRICIONAL MANH, NUTRICIONAL TARDE
m.:&u__wcmm. m.a_.i 2026 251212026 261212026 27/212026 o
. _— ) - logurte de morango + salada de Suco integral de uva, sanduiche de . KCAL 710 Keal KCAL 474 Keal
Café com leite + biscoito salgado Leite com cacau 70% + pdo fatiado B i 8 N _ ‘m - Cha com leite + biscoito salgado
DESJEIUM 7:30H/8:00H ) N X frutas com aveia (manga,meldo e pao fatiado + queijo + tomate + R
integral + péra com manteiga integral
uva) alface cHO 121 g CHO 75 q
e 3 . ~ . . . Suco de abacaxi natural + Pdo de
. Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango . PTN 23 g PTN 18 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne - . E leite com frango ao molho desfiado,
: i molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de acelga
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja . . z alface, cenoura ralada + bolo de
brdcolis + melancia salada alface +goiaba LiP 15 g LIp 1 g
cenoura sem cobertura
—~ 2
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