S

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

-

Dasjejum 7:20H/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de manga + bauru de forno + banana

Suco de uva integral, sanduiche de po fatiado +
queljo + tomate + alface

Café com leite + boelo de laranja

Suco de maracuja + pao fatiada Integral com
requeijac + melancia

Vitamina de banana e morango + biscoito doce

integral

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + melag

Arroz colorido, Feijéo preto, Alimondegas bovina ao
sugo, salada de repolho + mach

Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) ao motho,
salada de alface + manga

Arroz, Feijdo preto, Carne molfda ao molho, puré de
batatas + satada de brocolis

Suco de uva integral, sanduiche de pa fatiado +
queijo + tomate + alface

Café com leite + bolo de laranja

Suco de maracujad + pao fatiado integral com
requeljao + melancia

Vitamina de banana e morango + biscoito doce
integral

TN

Arraz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + neléo

. .

e e

Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura

Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina ao
sugo, salada de repolho + mach

 aukem

Café com leite + pao de cenoura +
queijofrmargarina

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao motho,
salada de alface + manga

fogurte de morango + salada de frutas (Inanga.
meldg e uva) com avi

Arroz, Feijiio preto, Came mofda ao mofho, puré de
batatas + salada de brécalis

L

Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce

integral + maméo

Keal

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassa
salada de acelga + macé

Macarrao com molho de carne mofda, salada de
vagem + melancia

Arroz coloride, Feijdo cariaca, Peixe ao malha, Pirdo;
do motho de peixe + salada de alface

Arroz, Feijéo prato, Carne ao molha, pirdo de carne,
salada beterraba -+ laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com
legumes {abobrinha e cenoura) + salada de
tomate + banana

Lanche 13:204/13:40 HORAS

Suco de manga + bauru de forno + banana

Leite com morango + Bolo cenoura sem cobertura

Café com leite + pao de cenoura +
queijo/margarina

logurte de morango + salada de frutas (fengd
meldo e uva) com aveia

Leite com cacau {70%) + bisceito salgado/dace
integral + mamao

MERENDA TARPE 15:30 HORAS

Dasjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassal
salada de acelga + maga

te + pio de mitho com manteiga +

maméo

Macarrao com molho de carne moida, salada de
vagem + melancia

Suco de abacaxi natural + pac com avo + meldo

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe a0 molho, Pirgo;
do motho de peixe + salada de alface

Café com leite + péo de queijo

Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, piréo de camne,
salada beterraba + faranja

Lelte com banana + biscaito polvilho sslgado

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho com
legumes (abobrinha e cenaura) + salada de
tomate + banana

L
S

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijio preto, Omelete assado, legumes
refogadas (chuchu e cencura) + melancia

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira de
legumes {batata, cenoura, brécolis) + macd

Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecaxa) +
puré de batatas + manga

FERIADO

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Café com leite + pdo de mitho com mant:

mamaa

Suca de abacaxi natural + pac com ovo + melao

Café com leite + péo de queijo

Leite com banana + biscoito polvilho salgade

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, jegumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijéo carinca, Frango ao malho, jardineira de
legumes (batata, cenoura, brécolis) + maca

Arroz, Feijiio preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango assada {sobrecoxa} +
puré de batatas + manga

Keat
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Vitamina de frutas (banana + abacate) + biscolto

i

Suco de acerota + bolo de fuba + melancia

Suco de uva integral + Pao de leite com carne
moida, alface,cenoura ralada + bolo de chocolate

o

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao motho com
cenoura, salada de brécol maga

Café com leite + pao fatiado com manteiga

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arraz integral, Feijiio preto, Carne bovina cubos ao
molho com mandioca, salada de alface + laranja

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

e + péo fatiado com manteiga

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina cubos ac
motho com mandioca, salada de alface + laranja

de cenoura + laranja

do molho de peixe, salada de alface

salada de acelga + melgo

salada de beterraba + pésseqo

S

doce integrat com requeijao + manga banapa sem cobertura
i Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao motho com Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa [Arrox colorido, Feijdo carioca, Peixe ao moalho, Pirdo|  Arroz, Feijac preto, Bolinho de carne ao molha, | Macarrgo parafuso + Frango so molha desfiado +
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, salada de brécolis + mach de cenoura + taranja da molho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo salada de beterraba + p@ysean cHo 2 ¢ cHo 2 g
N . S N o N A il N Suco de uva integral + Péao de leite com carne
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (banana + abacate) + biscoito | Suco de péssego + pao ﬁ:mao com paté de frango Suco de acerola + bolo de fubé + melancia fogurte de moerango + bisceite doce integral + rmoida, alface.cenaura ralada + bolo de chacolate PIN 23 g PN 2 ¢
doce integral com requeijda + manga banana
sern cobertura
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa JArroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao motho, Arroz, Feljao preto, Bolinho de carne 20 molho, Macarrio parafuso + Frango ao molho desfiada + up 15 9 up 15 g

KCAL 703 Keal KCAL 703 Kcat
CHO 1ns ] CHO s 9
PN 27 [ 3t 27 1
up 14 9 uP 14 9
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