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 ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE - CARDAPIO OUTUBRO 2026

| e

Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado +

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS queijo + tomate + alface

Leite com banana + biscoito de polvilho + manga KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal

Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho com

Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao molho

MERENDA MANHA 10 HORAS com mandioca + salada de alface + melancia legumes (brécolis m‘wﬂﬁﬁm + salada de tomate CHO 135 g CHO 135 g
. 5 Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + . o "
t anche 13:20H/13:40 HORAS queijo + tomate + alface {.eite com banana + biscoito de polvilhe + manga PTN 27 a PTN 27 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe com

Arroz, Feifdo preto, Carne bovina cubos ac molho

MERENDA TARDE 15:30 HORAS com mandioca + salada de alface + melancia

{egumes (br6colis e cenoura) + salada de tomate LiP 21 g Le 21 g
+ maméo

Suco de uva integral + Péo de leite com carme

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado

Dasjejum 7:20H/7:40 HORAS . 5 Café com teite + péo de gueijo Suco de abacaxi natural + pao com ovo + meldo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de KCAL 808 Keal Keal
integral + laranja
chocolate com cobertura de cacau 70%
= Arroz, Feijdo preto, Omelete assado + legumes | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho,  [Macarrao parafuso + Frango ao maolho desfiado +
MERENDA MANHA 10 HORAS refogados (abobrinha e cenoura) + macé Pirao do molho de peixe, salada de alface potenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga cHo 136 9 cHo 138 9
FERIADO

Suco de uva integral + Pao de leite com carne
Café com feite + péo de queijo Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo | moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de PTN 29 g PTN 29 9
chocolate com cobertura de cacau 70%

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado

Lanche 13:20H/13:40 HORAS integral + laranja

Arroz, Feijio preto, Omelete assado + legurnes | Arroz colorido, Feijiio carioca, Peixe ao moltho,
refogados (abobrinha e cenoura) + magé Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao malho,  [Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga

MERENDA TARDE 15:30 HORAS P 20 9 P 20 g

loguste de morango + salada de frutas (banana,
mamao, morango) com aveia

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite + pado de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + maca

s . N " . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho,|  Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, 4 § 9 )

MERENDA MANHA 10 HORAS salada de alface + meldo farofa de cenoura + laranja de legumes Anm:%d“ﬂrmwm”m”m e brocolis) + CHO 138 <] CHO 139 g
FERIADO RECESSO
. ., . " - N " iogurte de morango + salada de frutas (banana,

Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite + pao de cenoura com manteiga Suco de manga + Bauru de forno + maga /maméio, morango) com aveia PTN 27 g PTN 27 g

ERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, [ Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, >:o% ﬂ.m:.mo carioca, ?m:moﬁmw _:ﬂ:n;m— . P 19 "
M ) salada de alface + melao farofa de cenoura + laranja ¢ legumes Aowshmﬂwyan 4 e brocolis) [*] LI 19 g

Observagdes:
ESCOLA APAE o ALUNO
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19/10/2026

Desjejum 7:20H7:40 HORAS Vitamina de frutas (banana + morango) + biscoito Suco de acerola + bolo de fubd + banana Gafé com leite + biscoito doce/salgado integral + | Suco de maracuja + umm integral fatiado cam m:ow de abacaxi natural + Péo de leite com ovo KEAL 841 Keal KCAL a1 Keal
doce integral mamdéo requeijdo mexido, alface.cenoura ralada + bolo de laranja
= Asroz integral, Feijdo preto. Carme ao moiho, | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, |  Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarréo com motho de carne moida + salada
MERENDA MANHA 10 HORAS pirdo de care + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maca Pirao do molho de peixe, salada de aiface cenoura, salada de brocolis + metancia de tomate com pepino + manga crHo 121 g cro 12 ¢
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas :um:m..:m + morango) + biscoito Suco de acerola + bolo de fubé + banana Café com leite + Discoito n_:onm\mm_@mao integral + Suce de maracuja + _uwm,_:_mma_ fatiado com Suco de abacaxi natural + Pao de leite com ovo BTN 23 9 oTN 2 s
doce integral maméo requeijao mexido, alface.cenoura ralada + bolo de laranja
—
MERENDA TARDE 15:30 HORAS b.:ISN integral, Feijdo preto, Carne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ﬁmmmwmm:o grelhado, >:.ow colorido, Feijao mqm,o, Peixe ao molho, Arroz, Feljdo carioca, mog.mno.xm ao 30_34 com | Macarrao com molho de nm—:o moida + salada uP 15 up 15
pirdo de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + macé Pir&o do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + metancia de tomate com pepino + manga

Suco de péssego + _umo..mm._mao com nm—m de Leite com morango + Bolo cenoura sem legurte de moranga + biscoilo doce integrat + Café com leite + po de mitho + queijo/margarina Keal KCAL 703 Keal
frango com requeijdo + melancia cobertura banana
- . . - L . Arroz. Feijao preto, Carne melda com legumes
& Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa)
MERENDA MANHA 10 HORAS refogada + meldo da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batata + melancia (batata salsa e omzwﬂmw_ salada de alface + CHo 118 g cHo 18 9
RECESSO
. . Suco de péssego + pdo fatiade com paté de Leite com morango + Bolo cenoura sem Jogurte de morango + biscolto doce integral + . " " . .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS frango com requeijao + melancia cobertura banana Café com leite + pdo de milho + queijo/margarina PTN 27 g PTN 27 a
" N . . " . ! Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
3 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, AbGbora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) ;
MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogada + meldo da terra + satada tomate e cebota + laranja + puré de batata + melancia (batata salsa e om:wﬁmnw salada de alface + LP 1 g LP H 9
Observagdes:
ESCOLA APAE ALUNO
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