Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

FERIADO

Café com leite + péo de cenoura +

logurte de morango + salada de frutas

mmﬂmﬁ$w>vkm gxcbﬁﬁ mm._,mgww N,,cnm

o

Suco de péssege + péo fatiado com paté de

Leite com morange + Bolo cenoura sem

" . . . KCAL 851 Keal KCAL 53] Keal
queijo/margarina (banana, manga, morango) com aveia frango com requeijio + maméo cobertura
- - N - N Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho,
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Aoz, Feijo preto, Carne bovina ao molhe com P
. Y 3 jardineira de legumes (cenoura, batata e CHO 135 g CHO 135 9
da terra + salada tomate e cebola + laranja (sobrecoxa) + puré de batata + maga mandioca + salada de aiface + melancia brécolis) + melso
Café com leite + pdo de cenoura + logurte de morango + salada de frutas Suco de péssego + péo fatiado com paté de Leite com morango + Bolo cenoura sem BTN 27 PTN o7 g
queijo/margarina (banana, manga, morango) com aveia frango com requeijdo + mamao cobertura 9
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne bovi molho ¢ Arroz, Feiféa catioca, Frango ac molho,
0z, Feljao prefo, ’ el : g  Feljao prefo, ne bovina ao 0 com Jjardineira de legumes (cenoura, batata e LiP 21 g Lie 21 g

da terra + salada tomate e cebola + laranja

Leite com cacau (70%) + bisc

(sobrecoxa) + puré de batata + maga

mandioca + salada de alface + melancia

ﬁ:

Suco integrat uva, sanduiche de pao fatiado +

: \\&

SEMAS

N Café com leite + péo de queijo Leite com banana + biscoito de polvilho + mel&o - KCAL 808 Keal KCAL 808 Keal
integral + magd queijo + tomate + alface

Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abodbora | Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho n.oE. Arroz, Feijao preto, Carne moida ao malho,

legumes {chuchu e cenoura), salada de brécolis CHO 136 g CHO 136 g
refogada + penkan irdo do molho de peixe, salada de alface Fmelanca | polenta + salada de beterraba + manga
" o, o . . L

Leite com cacau (70%) + c_mnnw;o docelsalgado Café com leite + pao de queijo Leite com banana + biscoito de polvihe + meldo Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado + PTN 20 g PTN 29 g

integral + maga queijo + tomate + alface
" . . . i ’ Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho com .
Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abbbora | Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao molho, fegumes (chuchu e cenoura), salada de brécol Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, e 20 g up 20 g

refogada + ponkan

Pirdo do metho de peixe, satada de alface

.oab_ﬁi

polenta + galada de beterraba + manga

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de Emawmn“ﬂ_,.wm_mmwmwhmww_m integral com Café com leite + bolo de laranja Suco _immmﬂmz_ﬁrmmu«“““”m:,fmma_.mmmwo fatiado + amina a%mﬂmwm%n“”wmm_mmmﬂ“”o_‘m:mov + Suco de abacaxi :BmMHv_ + p&o com ovo + KCAL - Keal KCAL 862 Keal
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Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de amqw%“_,_.;m _M.MWQLMMMMM integral com Café com leite + bolo de laranja Suco _:.mnﬂu_.__mw\wrmmﬂ:awmzwhﬂmmwo fatiado + Vitamina a%_mﬂ”ﬁvmhw””m_hwumﬂﬂoaéov + Suco de abacaxi HM“_ + péo com ovo + SN p g pTN o s
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L . " o . . " " Suco de maracujé + P&o de leite com frango
o
Desjejurn 7:20H7:40 HORAS logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de acerola + bolo de fubd + maga Gafé com teite + biscoito doce/salgado integral Leite com cacau (70° \@w péo fatiado com desfiado a0 moiho, alface, cenoura ralada * KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
banana + meldo requeijio
bolo de cenoura sem coberfura
" . Arroz, Feijiio carioca, Frango ao melho, . " . N N
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijéo preto, Came ao motho, v_mmo de a de legumes (batata salsa + chuchu + >:.c~ colorido, Feijao u.:w:y Peixe ao molho, |Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao :_o_g com | Macarrdo com motho de came moida + salada cHO 121 g CHO 121 a
carne + satada de beterraba + meldo cenowra) + ponkan Pirdo do molho de peixe, satada de aiface cenoura, salada de brécolis + melancia de acelga com tomate + manga
_— N " " . . 5 " Suco de maracuja + Péo de leite com frango
o
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de acerola + bolo de fubé + maga Café com leite + biscoito ,aoow\wm_@mao integral Leite com cacau (70° \a,w.+ p&o fatiado com desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada + PN 2 g BTN 23 g
banana + mel&o requeijao
bolo de cenoura sem cobertura
. . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, N . - -~ . . B
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, u_mmo de jardineira de legumes (batata salsa + chuchu + >2,cw colorido, Feijao v.:w»o_ Peixe ao molho, |Arroz, Feijfio carioca, mocﬂ.mnc,xm ao So_:m com | Macarrdo com molho de carne moida + salada | ue 5 g P 15 g
carne + salada de betersaba + meldo cenoura) + ponkan Pirdio do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia de acelga com tomate + manga

Desjejurn 7:20H{7:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integral

jighze

Café com leite + péo de milho + manteiga

Suco de manga + Bauru de fomo + banana

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao carioca; Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho com
tegumes (abobora e chuchu) + salada de alface
+ meldo

Macarréo parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de beterraba + magé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integral

Café com leite + pao de milho + manteiga

Suco de manga + Bauru de forno + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijfio carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha & cenoura) +
porikan

Arroz, Feijée preto, Carne moida ao molho com
legumes {abobora e chuchu) + salada de alface
+ meldo

Macarrio parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de beterraba + maga”

KCAL 703 Kerl KCAL 703 Keal

CHO 115 a CHO 115 g
PTN 27 g PTN 27 g
LP 14 g LiP 14 g

ESCOLA APAE
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