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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO AGOSTO/2026

QUARTA

SEGUNDA TERGA SEXTA ummEhmmaa’zmr VALOR
; NUTRICIONAL MANHA
sz Arei2026 . 2026 TBi2026 o
» y Calé com leite + sanduiche de pao fatiado + queijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce logurte de morango + salada de frutas (ban ~
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS ot aitaca integral + mamao Café com leile + pdo com ovo + melancia ey & morarise) o evels Café com leite + balo de laranja KCAL as1 Keal KCAL 851 Keal
= Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da| Aoz colorido, Feijao carioca, Peixe ao motho, Arroz, Feljac preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac molho com
: > i H
MERENDAMANHA 10 HORAS + puré de batata + maga terra + salada tomate @ cebola + laranja Pirdo do meolho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenours, salada de brocolis + ponkan bt b 8 S 1% 2
. . Café com leite + sanduiche de p&o fatiado + queijo| Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce . § _ logurte de morango.+ salada de frutas (banana, BTN 7 .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS P it integrl + maméo Café com leite + pdo com ovo + melancia Miaga & morango) com avela Calé com leite + boto de laranja il 2 9 PTN 27 g
% RAS Arroz, Feljao carioca, Frango assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da|  Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Aoz, Feijdo preto, Carme moida ao molho, Arroz, Feljdo canooa, Sobrecoxa ao molho com P 1 P
MR EREATARDES SN HES + puré de batata + magd terra + salada tomate e cebola + laranja Pirde do molho de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de bracolis + ponkan L 2 8 W 2 8
S SEGUNDA TERGA 0c>.w.w> QUINTA SEXTA WMEOIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10812028 111812026 120812026 130812028 141012026 i MUK WTRIGOMAL TARGE
i = . 4
Desjejum 7:201/7;40 HORAS Leite com cacau (70%) + pdo fabado com Café com leite + biscoito doce integral + banana Leile com cacau Q.n ') + sanduiche de pac fatiado| Café com | + phodaqueis Leite com cacau (70%) + ﬁmm. fatiado com paté de KEAL 08 Keal KOAL 208 Keal
manteiga + ponkan + queijo + tomalte + aiface frango com requeijde + mamao
P Aoz, Feijao preto, Carne moida com legumes | Aoz, Feljgo canoca, Frango (sassami) grelhado, | Aoz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Jardineira | Arroz, Feijdo preto, Carne bevina cubos ao malho
, : 4 3 4 , s 3 CH 3 o
MERENDATANNRA 10 HORAS {ahobfinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia 80 5ugo, salada de repalho com tomate + meldo | de legumes (batata, brocalis @ cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja o 136 g o 138 %
o 5 i 3 3
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite com cacau {70%) + péo fatiado com Café com fleite + biscolto doce Integral + banana Leite com cacau ﬁ.n %) + sanduiche de pao fatiado Calsicon leile + 8o da qiaiio Leite com cacau (70%) + pao fatado com paté de PTH 28 F PTH 28 §
manteiga + ponkan + gueljo + tomate + alface frango com requeijdo + mamaa
" Artoz, Feijao preto, Carne moida com legqumes | Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami).grelhado, | Atroz colorido, Feifjdo preto, Amondegas bavina | Arroz, Feijdo carioca, Frango ae molho, Jardineira | Arroz, Feljaa preto, Came bovina cubos ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS i ik [ 20 g P 20 g
(abobrinha e cenoura) + salada de allace + maca salada de acelga + melancia a0 sugo, salada de repolho com lomate + meldo | de legumes (batata, brocolis e cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ..mmﬁ..h._. v HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEVANAL VALOR
- - - il A
17812026 181812026 167812026 200812026 21182026 il Mt At i
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS fogutie dle:inigtango’+ bisoito dood Infegral i+ Letoom GaEa (70%]-+ pab {atady Intaiarat o Café com leite + Bolo cenoura sem cobertura | Leite com cacau (70%)+ bauru de foro + mamaa Caldiearm _m:m. + pllo'da i) e coft KCAL 8&2 Keal KCAL B62 Keal
banana requeljio queijo/margarina
Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao| Aoz, Feijgo prelo, Camne moida ao molho, puré Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, | Arroz, Feijo preto, Carne bovina cuboes ao malho, | Arroz, Feijdo carioca, Oves mexidos + Abdbora
MERENDA MANHA 10 HORAS molho, salada de allace + ponkan de balata, salada de brocolis + melancia cenoura, milho) + salada de lomate + banana pitdo de came, salada beterraba + magd refogada + meldo e e g i i a
Lanche 13:20Hi13:40 HORAS logurie de marango + biscoito doce integral + Leite com cacau (70%) + mmo fatiado integral com Calé com lelle s Bl cercure:sem tobenira Leitg:cons cacau {70%]+ beurude forno + mumio Calé com leite + pdo de cenoura com PTH a7 " BTN 27 "
banana requeijdo queljoimargarina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijdo caroca, Frango {sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne Gu_um a0 molho, puré Aoz, Frango ao molho com legumes (balata, | Arroz, _u.m:mo preto, Carmne bovina cubos ao &279 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos + Abobora e - g up 19 "
molho, salada de alface + ponkan de balata, salada de brocolis + melancia cenoura, milhoj + salada de tomate + banana pirao de carne, salada beterraba + maga refogada + mel3o
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APAE

ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO AGOSTO/2026

NGA QUINFA HEDIA GEUANAL VALOR MEDIASEMANAL VALOR
24/8/2026 26072025 2028 bl S sl
- ¢ Suco de vva integral + P3o de [eite com came
Desjejum T:20HIT:40 HORAS Lefto oo Qas..vw b Rulloudo ety Café com leite + bolo de fuba + meldo Leite com cacau (70%) + pac de milho + manteiga Galé.comleite:+ Liscatloaaigadofdace integral + moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL a41 FKeal KCAL 841 Keal
requeijdo banana
chocalate sem coberlura
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + Arraz, Feljta catiosa, Frangaan motho.com Arrez, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, Aoz colando, Feijdo carioca, Peixe ao molho, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado +
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de cenoura + laranja tegumes E_E_”_._._A.MM ” .”q_M_”.,_MMu *+anladade salada de acelga + maga 4 Piraoe do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia 2 £y 9 2 L a
n Suco de uva intearal + Pao de leite com caine
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite + bolo de fubd + meldo Leite com cacau (70%) + pao de milho + manteiga Galte oamiene.+ anhh%ﬂﬂw_mancaunm Imagral ¢ moida ao molho, alface, cenotira ralada + bolo de PTH 23 a PTH 2 g
chocalate sem caberura
< Arroz, Feljdo canoca, Frango ao molho com & e i "
e Artoz, Fefjoada com cubos de camne bovina + Y Arroz, Feljio preto, Balinho de carne aa molho, Arroz colorido, Feijdo canaca, Peixe ao molhe, | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado + r 15
BIERENDATARDE 15230 HORAS farofa de cenoura + laranja fegumes nmnﬂwﬁw_ﬂmﬂm“m_.mwu wspldacle salada de acelga + maca Pirao do malho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia br L 9 Le 4
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR
34iBi2028 HUTRIGIGNAL MANHR
» . Café com leite + sanduiche de pao fatiado + queijo
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Cloricin Aas KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + legumes 5 CHO 1
MERENDA MANHA 10 HORAS refogados (chuchu e cenoura) + meldo cHO " 2 5 9
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Calé com leite + sanduiche de pdo fatiado + queijo| PN 27 g PTH a7 g
+ tomate + aiface
MERENDA TARDE 15:30 HORas | 1702, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes up % 7 Lip 1 #
refogados (chuchu e cenoura) + melao
Observagdes:
ESCOLA APAE A ALUNO
i
Patricia dos Sanios Alves Garcia se de Carvalho

Atat Funeional n® 7R3 CRN 8 RE

A0 N8I

" TROCRN 8 RI

Pagina |




