MERENDA TARDE 15h

alface + melancia

chuchu), salada de cenoura + manga
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MERENDA MANHA 10h molho com | e
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MERENDA MANHA 10h m_p:ww_“n._hﬂ_““m_unm:wmn wﬁa cwmq,_w_,vw (sassami) ao molha, salada de alface de banana da terra + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura,
MERENDA TARDE 15h salsa, cenoura e vagem) + meldo ERRCY, AL 4 +manga tomate e cebola + laranja salada de brocolis + péssego up a g LP 9 5
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dai 8 i " 4 KCAL 662 Keal KCAL 602 Keal
. . Vitamina de frutas (banana e uco de morango + lorta frango com | logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de
DESJEJUM 7:30H/8:00H moranga) + biscoito doce integral legumes + meido integral + banana péo fatiado + queijo + tomate + alface
CHO B9 ] CHC 103 g
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MERENDA MANHA 10h Astoz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, ﬂmama._.qms. Carne moida ao | Arroz no_o:nn[. Feijae carioca, _um;m 9 g
bovina, farofa de cenoura + laranja (sassami) ao molho, salada de couve molho, puré de balala, saladade | a0 molho, Pirao do molha de peixe,
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MERENDA MANHA 10h Aipoz inteteel Pl o cariont, Frangs Arroz, Feljio preto, Came ao molho, Arroz, Feijéo preto, Bolinho de came Aoz, Feljao carioca, Omelete
assado (sobrecoxa) + creme de milho assado, legumes refogados
MERENDA TARDE 15h + magh quirera, salada de belerraba ao molho, salada aceliga + manga (abobrinha e cenoura) + mamao 1
P 1" g up 9 g
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i . Vitamina de frutas (banana e Suco integral de maga + bolo de fubd| Cha com lefte + pao de cenoura + N E . . KCAL 643 Keal KCAL 519 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H abacate) + biscoilo doce integral S ihaman fianteiga Calé com leite + pdo de queijo Leite com maga + biscaito de polvilho
cHO 9 a cHO 82 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feifao carioca, Frango ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango Wm:no natural de abacaxi + Pao de P *? y ik 2 g
P e eite com frango desfiado ac molho,
molho com mandioca + salada de molho com legumes (abobora e molho, Pirde do malho de peixe, | (sassami) grelhado, salada de acelga
" alface,cencura ralada + bolo de
salada de alface + laranja taranja Lp 14 a ue 12 a
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE - CARDAPIO NOVEMBRO/2024

7833 CAN 82 AEGIAD N21781

Mat Funcional n¥ 11146 CRN 87 REGIAD NEZ321

Stat Funcianal n® 7694 CAN 82 REGIAD

DIETA PASTOSA
7 .. ! SEXTA
11112024
Sopa de came + mandioca + mandioquinha + e - el h s et
MERENDA MANHA 10H beterraba + cenoura + chuchu + escarola +
melancia .
CHO n a CHO i ]
Sopa de carme + mandioca + mandioquinha + s f E o ‘ ?
MERENDA TARDE 15h beterraba + cenoura + chuchu + escarola +
melancia
ue 3 a (S 2 [
Az i
Sopa de frango + mandioca + macarréo | Sopa de carne + mandioca + mandioquinha + Sopa de frango + arroz branco + balata Sopa de camne + mandioca + macarréo Sopa de frango + mandicca + mandioguinha Hedh b e e i L
MERENDA MANHA 10H | aletria + abébora + chuchu + caldo de feijdo | beterraba + cenoura + chuchu + escarola + | inglesa + inhame + couve-flor + cenoura + | aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + espl i
+ agrido + melao magé cozida couve + manga + péra cozida + péssego _ p . o - .
Sopa de fra + mandioca + macarrdo  [Sopa de carne + mandioca + mandioquinha + Sopa de frango + arroz branco + batata Sopa de carne + mandioca + macarréo Sopa de frango + mandioca + mandiogquinha * = 9 = N
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijo | beterraba + cenoura + chuchu + escarola + | inglesa + inhame + couve-flor + cenoura + aletria + abebora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
MERENDA TARDE 15h o & E3 51 Dl ¥
+ agrido + meldo maga cozida couve + manga + brocolis + péra cozida + péssego = . ’ \p - .
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1111112024 12011/2024 1311402024
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Sopa de carne + mandioca + macarrao Sopa de frango + arroz branco + mandioca + | Sopa de carne com batata inglesa + inhame Sopa de frango + mandioca + macarrao ‘ -
MERENDA MANHA 10H alefria + abobora + chuchu + caldo de feijdo mandioquinha + beterraba + cenoura + + couve-flor + cenoura + couve + Maga aletria + abobora + chuchu + caldo de feijao
+ brécolis + banana chuchu + espinafre + melancia cozida + agrido + meldo
cHD 0 a CHD 10 P
FERIADO
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Sopa de carne + mandioca + macarrao Sopa de frango + arroz branco + mandioca + | Sopa de carne com balata inglesa + inhame Sopa de frango + mandioca + macarrdo ¢ !
aletria + abébora + chuchu + caldo de fejjdo mandioguinha + beterraba + cenoura + + couve-flor + cenoura + couve + maga aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo
MERENDA TARDE 15h i : , B
+ bracolis + banana chuchu + espinaire + melancia cozida + agrido + melao
uP ] g [t iy 9
TERCA QUARTA QUINTA
18/11/2024 201172024 2111112024
Sopa de frango + mandioca + macarrao | Sopa de carne + mandioca + mandioquinha + Sopa de came + mandioca + macarrdo | Sopa de frango + arroz branca + mandioca+| " 8 el o b L
MERENDA MANHA 10H | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo beterraba + cenoura + chuchu + escarola + aletria + abobara + chuchu + caldo de feijdo i a + b ba + cenoura +
+ agrido + maga cozida péra cozida + brocolis + manga chuchu + espinafre + mamao G 3 i &5 - d
FERIADO
Sopa de frango + mandioca + macarrdo | Sopa de carne + mandioca + mandioquinha + Sopa de carne + mandioca + macario | Sopa de frango + arfoz branca ¥ mandicca+| ™ 3 9 il n v
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo beterraba + cenoura + chuchu + escarola + aletria + abobora + chuchu + caldo de feljdo mandioquinha + belerraba + cenoura +
MERENDA TARDE 15h N Y . H 4 pt
+ agrido + magé cozida péra cozida + brécolis + manga chuchu + espinafre + mamaao i W i - o N
SEGUNDA TERGA .952...5 - ..35%%
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Sopa de carne + mandioca + macarro Sopa de frango + affoz branco + mandioca + Sopa de came com batala inglesa + inhame Sopa de frango + mandioca + macarrdo | Sopa de came + mandioca + mandioquinha + i & el er o et
MERENDA MANHA 10H aletria + ab6bora + chuchu + caldo de fefjdo mandioquinha + beterraba + cenoura + .ﬂa:ﬁ.:Q . nemﬂOE« g m<w ' =__.”3ue aletra + ababora + chuchu + caldo de feijdo belerraba + cenoura + chuchu + escarola +
+ bracolis + melancia chuchu + espinafre + manga cou + agrido + maga cozida banana ~
CHO o5 4 oo ks 9
Sopa de carne + mandioca + macarrao Sopa de frango + arroz branco + mandioca + Sopa de came com batala inglesa + inhame Sopa de frango + mandioca + macarrdao | Sopa de carne + mandioca + mandioguinha + P = ° N 2 v
aletria + ahébora + chuchu + caldo de feijao mandioquinha + beterraba + cenoura + pa de i aleliia + ahobora + chuchu + caldo de fefjao | beterraba + cenoura + chuchu + escarola +
MERENDA TARDE 15h i : i + couve-flor + cenoura + couve + mamao i .
+ brécolis + melancia chuchu + espinafre + manga + agriio + maga cozida banana " W " . R
] 3 z
Observagoes: A danja deve ser preparada com arroz branco na consisiéncia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca
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