ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO SETEM BRO/2024

Aot 332 3
=y
SEGUNDA TERGA QUARTA QuinNTA SEXTA
fi - MEDIA SEMANAL VALOR N MEDIA NAL
2/812024. 3/0/2024 4/9/2024 5/0/2024 818/2024.
Sopa de came + mandioca + Sopa de frangoe + mandioca + Sopa de camne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + KoAL i anl Kant 48 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrio aletria + ab6bora + chuchu | mandioguinha + belerraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura + macarrao aletria + abdbora + chuchy quinha + ba + cenoura
+ caldo de feijso + brocolis + ponkan + chuchu + espinafre + maga couve + manga + caldo de fefjao + agriao +melancia + chuchu + escarola+ banana cHO 57 4 CHO 57 g
MERENDA MANHA 10h Sopa de came + mandioca + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frangoe + mandioca + Sapa de carne + mandiaca + PTN o 9 PN » g
macarrdo aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura + macarrdo aletria + abébora + chuchu inha + ba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feljdo + brocolis + ponkan + chuchu + espinafre + maga couve + manga + caldo de feijdo + agriso +melancia + chuchu + escarola+ banana
9 i ue 15 a up 15 g
SEGUNDA TERGA QUARTA (QUINTA o BEXTA = : = e = - |
: : : ; MEDIA SEMANAL VALOR RUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL -
15 - 9912024 1012024 111812024 13912024 -
Sopa de frange + mandioca + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + balata inglesa + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + mandioca + KCAL Eeld Keal KeAL 7 el
DESIEJUM 7:30H/8:00H macarr3a aletria + ababora + chuchu | mandioquinha + belerraba + cenoura inhame + brécolis + cenoura + couve | macarrdo aletria + abébora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
+ caldo de feijdo + agriao + maga + chuchu + escarola + meldo + banana + caldo de feijio + brécolis + mamao + chuchu + espinafre + melancia CHO s g cHO 55 g
MERENDA MANHA 10h Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + batata inglesa + Sopa de carne + mandioca # Sopa de frango + mandioca + BTN u g PTN E¥ 9
macarr3o aletria ¢ abobora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura | inhame + brécolis + cenoura + couve [ macarrdo aletria + abbbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + agrido + maga + chuchu + escarala + meldo + banana + caldo de feijdo + brocolis + mamdo | + chuchu + espinafre + melancia up 12 g up 12 "
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINT, SEATA s : FEd T
, MEDIA SEMANAL VALOS MEDIA AL VALOR NUTRICIONAL
= = . MR TARDE
161812024 171812024 181912024 101012024 20/9/2024
Sapa de carne + mandiaca + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de camne + mandioca + K. e e KeAL e ket
DESJEIUM 7:30H/8:00H rmacarrao aletria + abohora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura | inhame + couve-flor + cenoura + | macarréo aletria + abobora + chuchu | mar ha + + cenoura
+ caldo de fefjao + brocolis + laranja + chuchu + espinafre + maga couve + mamao + caldo de feijio + agrido + maca + chuchu * escarola + banana cho 7 § cHO 74 g
MERENDA MANHA 10h Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + mandioca + Sopa de carne com batata inglesa + Sopa de frango + mandioca + Sopa de came + mandioca + P 2 ] PTN 12 g
macarro aletria + abébora + chuchu | mandiogquinha + beterraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura + macarao alelria + abdbora + chuchu | m i ha + + genoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + brocolis + laranja + chuchu + espinafre + macga couve + mamdo + caldo de feijdo + agrnido + maga + chuchu + escarola + banana
9 up 7 g up 7 g
SEGUNDA i TERGA QUARTA QUINTA SEXTA !
MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA NAL VALOR NUTRICIONAL
F = o MARHA TARDE
231912024 24i9/2024 25/9/2024 281012024 27812024
Sopa de frango + mandioga + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + batala inglesa + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + mandioca + KoAL 48 Keal KeAl, " kel
DESIEJUM 7:30H/8:00H macarrio aletria + abdbora + chuchu | mandioguinha + beterraba + canoura inhame + couve-flor + cenoura + macarrao alelria + abdbora + chuchu i + ba + cenoura
+ caldo de feijao + agrido + maga + chuchu + escarola +laranja couve + banana + caldo de feijdo + brocolis +meldo + chuchu + espinafre +ponkan cHO 5 § CHO 45 "
MERENDA MANHA 10h Sopa de frange + mandioca + Sopa de came + mandioca + Sopa de frango + batala inglesa + Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + mandioca + EM 1 g BN 2 g
macarro alelria + abdbora + chuchu | mandiogquinha + beterraba + cenoura inhame + couve-flor + cenoura + macarr&o aletria + abdbora + chuchu + + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + agniéo + maga + chuchu + escarola +laranja couve + banana + caldo de feijio + brocolis +meldo + chuchu + espinafre *ponkan up 7 4 up 7 4
SEGUNDA TERGA QUARTA AUINTA SERTA : : = : S
MEDIA SEMANAL VALOR RUTRICIONAL | ME I SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: HANHA TARDE
30812024
Sopa de carne + mandioca + KCAL 432 Keal KCAL 432 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H macarrao aletria + abébora + chuchu
+ caldo de feijio + brocolis +laranja cHO 8 8 cHO 1 "
- PTN 21 g PTN 21
MERENDA MANHA 10h Sopa de camne + mandioca + 9
macarrao aletria + abdbora + chuchu
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijo + brécolls +laranja (35 & § N .

Observagoes: A canja deve ser preparada com arroz branco na consisténcia de papa. A

s frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL - APAE — CARDAPIO SETEMBRO/2024

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEGUNDA SEXTA 1 5
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o SN ; = MANHA MANHA
21912024 31812024 47912024 51912024 6/9/2024
» " Lei ol O—— sucoi _ viche d KCAL 485 Keal KCAL 485 Keal
. . Suco maracuja + pao faliado integral| Leile com mamao + Bolo cenoura lamina de frutas (banana e uco integral uva, sanduiche de pao . -
DESJEIUM 7:30H/8:00H com requeijdo sem cobertura marango) + biscoito doce integral fatiado + queijo + tomate+ alface Café com lelle + 8o de queljo
CHO 57 a cHO 57 a
MERENDA MANHA 10h Arroz colorido. Feiiao preto. Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto, Camne moida ao | Arroz, Feijao canoca, Frango assado | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 2 g PTN 2 9
ket um_ do wm _“_.:o.,‘ Jarania molho, jardineira de legumes (batata molho com legumes (abdbora e (sohrecoxa) + creme de milho + motho, Pirdo do maolho de peixe,
MERENDA TARDE 15h gz PO | salsa, cenoura, brocolis) + maga | chuchu) + salada de alface + manga melancia salada de alface LP 15 g ue 15 "
SEGUNDA QUARTA QUINTA SE e B = o
Vi MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o ; : i AN TARGE
91812024, : 100912024 11512024 1219(2024
> 7 = X logurte de morango + salada de z KCAL ur Keal KeAL 7 Keal
5 ’ Cha com leile + péo de cenoura + | Suco de morango + lorta frango com | Café com leite + biscoilo salgado Suco de abacaxi nalural + pao de
DESIEJUM 7:30H/8:00H manteiga fegumes + mamao integral + laranja frutas (manga, morango, maga) com imillia €O ov6 S mels
aver cHO 55 g cHO 55 q
% : i Arroz, Feijao carioca, Came moida Arroz integral, Feijao preto, Arroz, Feijao preto, Came bovina Risoto de frango (batata, cenoura, PTN 2 a FTN kL 9
BRERENDANINLA 10t >.3.M.UM”%M -ﬂﬂow%%ﬂm:ﬁmwﬁam. ao molho, polenta + salada de Sobrecoxa ao molho com cenoura, (iscas) com mandioca+salada de frango) salada de couve flor +
MERENDA TARDE 15h 9 ¢ cenoura + meléo salada de brécolis + banana alface +mamio melancia Lp 12
a LiP 12 a
SEGUNDA. TERGA QuarTa QUINTA SEXTA w ik T
i : 7 - | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIDNAL [ MANAL VALOR NUTRICIONAL
? T i ] MANHA : TARDE |
16/8/12024 1779/2024 - 18/912024 1919/2024
KCAL 482 Keal KCAL 482 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pdo fatiado ik 30 thiscoit Suco integral de maga + bolo de fuba| Cha com leite + biscoito salgado | Suco de morango + torta frango com
- . com requeijao R R A Hieaia pa + mamao integral + maga legumes + banana
CHO 7 g CHO el g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao i : - . PTN 12 g PTHN 12 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de came | molho com legumes (abobrinha e ”ﬁuﬂmmmmw%%hmmuﬂ O_M-ﬂmm_wﬂﬁw MM .Hhﬂhﬁn M.hu%”ﬂmﬂwwmﬂ“ﬂ.mﬂﬂ“wmn.. Macarrdo com molho de carne
MERENDA TARDE 15h bovina, farofa de cenoura + laranja | cenoura), salada de repolho com L ann”,mm .u molda, salada de cenoura + manga
tomate + maga . mbmAD Lp 7 g up 7 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA (o == : ;
= == MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
=) ; E MANHA TARDE
231912024 24/9/2024 251912024 26/0/2024 211912024
i b . . KCAL 418 Keal KCAL 418 Keal
i . Suco integral uva, sanduiche de pao " " ogurte de morango + biscoito doce | Suco maracujd + pdo fatiado integral Vilamina de frulas (banana e
DESJEIUM 7:30H/8:00H fatiado + queijo + tomate+ alface €afe:com tekesolo de lacang integral + banana com requeijao abacate) + biscoito doce integral
CHO 45 g CHO 5 g
% Arraz, Feijao caricca, Frango Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe e g Suco de abacaxi natural + Pdo de PTN 2 g PTN 2 g
MERENDA MANHA 10h {sassami) grelhado, salada de acelga|de banana da terra + salada tomate e| ao molho, Pirdo do molho de peixe, b_—ON._M.m_._ho _ﬂ“.:nw mo:}“:u a+¢ ow_m_‘dm leite com ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h + maga cebola + faranja salada de alface BRnais. amc tn dhelga-rinaie cenoura ralada + bolo de cenoura L 7 g up 7 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA . . o = . e
il = -3 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e MANHA TARDE
301912024
. . Café com leite + pao fatiado integral KCAL 432 Keal KCAL 432 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H +qusiolmargaring
cHO 38 g cHO L] a
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Omelete PTH 2 9 PIN 2 9
assada, legumes refogados (cenoura
MERENDA TARDE 15h e chuchu) + laranja LIP 8 g Lie a a
Fa
/ Boes
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