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CHO 70 a CHO 78 ]
A e i i i ; PTN 18 a PN 21 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)ao|  Arroz, Feijoada com cubos de carne uwﬁﬂ“_ﬁhwwﬂ_.n Mﬂﬂﬂﬂ%muﬂwmmwwﬂvmﬂm“nm Bb_ﬂﬂmr ”“wwwsuummonnnw Mmmuwww,m”mmﬂnm Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
molho, salada de alface + melao bovina + farofa de cenoura + laranj iy relhado, salada de acelga + maca
MERENDA TARDE 15h " ina & far ki + mamao + banana g R e 15 5 i 5 ;
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
EDIA SEMANAL VALOR 5 VALOR NUTRICIONAL TARDE
26/8/2024 27/8/2024. 28/8/2024 29/8/2024. 30/8/2024
x . Suca de abacaxi natural + pdo de leite | Vitamina de frutas (banana e abacate) + Leite com cacau 70% + pdo fatiado 3 = Ché com leite + biscoito salgado integral KCAL 408 Keal KCAL 455 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H com ova + melac biscoito doce integral integral com manteiga Café com leite + pao de queijo + mamao
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