(5 w Risotolandin

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

Keal KCAL 243 Keal
Sopa de frango + mandioea + mandioquinha |Sapa de came de came com batata inglesa + quHu.% gy nzﬁcn“nrm.n“ﬁeuuﬂmua Sopa de came + mandioea +
+ belerraba + cenouta + chuchu + sspinalie |  inhsme + couve-fior + cenoura + cotrve i iy + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
cHo 38 9 cHo S I
PTH 1 9 PTN 1 M
Sopa de frango + mandioca + a |Sopa de came d com giesa + gam._%um«n.ﬂewﬁu u-n..naz.i.emnnm_ﬁ”ﬂmc Sopa da came + mandioca + mandioquinha
+ belerraba + cenoura + chuchu + sspinafra |  inhame + couve-lor + cenoura + couve el 1821 + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
up 2 L] ue 2 a

Sopa de carne + mandioca + macarrio

5 Sapa de carne + mandioca + mandioquinha | Sopa de frango + batata inglesa + inharne + Sapa do frango + mandioca +

MERENDAKANHA 10h + beterraba + cenoura + chuchu + escarola couve-Tlor + canatira + couve o+ d oo mnﬁﬁ + caldo de 169 | |y torrabia + cencura + chuchu + espinalre

cHo . 9 cHo ® s
FERIADO

. PN 24 9 o 2 9

MERENDATARDE1EH Sopa de came + mandioca + mandioguinha | Sopa de frango + batata Inglesa + inhame + ._nﬂuum.u.. oy unz_..wh_uaw ¥ :&H:.w_nru Sopa de frango + mandioza + mandisquinha

+ beterraba + canours + chuchu + escarola couve-flor + cenaura + couve bt & AL + beterraba + cenoura + chuchu + espinalre
e 3 g ue 3 g

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESS0 ESCOLAR

’ Keal an Keal KCAL 122 Kesl
Sopa de frango + mandioca + mandioquinha | Sopa de came com balata ingless + inhame .aﬂwﬂmnhnwﬂnmﬂﬁqmﬂ_“wﬂ”ﬂ_wn Sopa de carne + mandioca +
+ belerraba + cenoura + chuchu + espinafre + couve-flor + cenoura + couve + agriie + beterraba + cenoura + chuchu + escarala
cHa 52 9 cHo 52 q
PN 2 a PTN 2 9
Sapa de frango + mandioca + mandioquinha | Sopa de came com batata inglesa + inhame »_m:ﬁﬂawhﬂ.ﬂwnﬁ”nwﬁ“ﬁ%“ﬂ? Sopa de came + mandioca + i
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinatre + couve flor + cenoura + couve e + betorraba + cenoura + chuchu + escarola
Lip 3 [ up 3 ]

23101024 .

Sopa de frango + mandioca + macardo

Sopa de carne + mandioca + macarrio

£, L “. | Sopa de came + mandioca + mandioquinha | Sopa de frango + batala inglesa + inhame + _. | Sopa de frange + mandioca + mandioquinha

IWIERENDA MANHA 10h alatria + abébora w;.ﬁ”h + caldo de fejio | [0 i oY CaChlols SOV o & Slmisien L bANE aletria + mggunwﬁ.n weaidodafefBo | o eua + chuchu + expinatre
™ CHO 43 g CHO 43 [
FTH 18 2 PTH 8 8

Sopa de franga + mandioca + macatraa Z Sopa de came + mandioca + macarrio
Sopa de carne + mandioca + Sopa de frango + inhame + 44 Sopa de frango + mandioca +

MERENDA TARDE 15h aletria + abdbora M«mﬁwﬂc +caldode feia | 108 T8 o ouna + chuchu + estarola it " alstria .KEE..“HH“ + caldo de fofldo | 7578 00 8 ¥ ohiihu 4 sarirate

LP a a up 3 9

i

281072024

MERENDA MANHA 10h

‘Sopa de camne + mandioca + macando
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo
+ brécalis

Sopa de frango + mandioca + mandioquintia
+ beterraba + cenoura + chuchu +.espinalre

Sopa de carne com batala inglesa + inhame
+ couve-flor + cenoura + couve

Sepa de frango + mandioca + macarrio
aletria + abébora + chuchu + caldo de fefjda
+ agrido

MERENDA TARDE 15h

Sopa de came ¢+ mandioca + macando
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo
+ brécolis

Sapa de frango + mandioca + mandioquinha |
+ beterraba + cenaura + chuchu + espinalie

Sopa de came com balata nglesa + inhame
+ couve-flor + conoura + couve

Sopa de frango + mandioca + macarrio
aletria + abobora + chuchu + caldo de feljin
+ agrito

42

9 cHo a2 ]
PN 29 q PTN 29 g
P 4 9 P 4 ]

Observagaes: A canja deve ser preparada com arroz branco na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servid

as sem a casca
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DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

o KCAL 243 Keal KCAL 243 Keal
Leite com cacau (70%) + p&o de Vitamina de frutas (banana + Cha com leite + biscoito salgado
cenoura com manteiga Café com leite + bolo de laranja morange) + biscoito doce integral integral + banana
CHO 38 a CHO ] a
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feljao preto, Came Arroz, Feijao carloca, Frango assado | Arroz, Feilgo preto, Barreado, farofa PTH 16 9 PTN 18 9
(sassami) grelhado + salada de molda ao molho, puré de batatas + {sobrecoxa) + creme de milha + de banana da lerra + salada de
acelga + maga salada de brocolis + meldo manga tomate e cebola + laranja up 2 i e 2 g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

FERIADO

cobertura de cacau

KCAL 37 Keal KCAL 7
Café com leite + pao de cenoura + fogurte de morango + biscoilo doce | Suco maracuja (polpaffruta) + pao Cha com leite + biscoito salgado
queljo/margarina integral + banana fatiado integral com requeijao integral + mefancia
CHO 48 9 CHO 4B a
Suco de abacaxi natural + Pac de
Arroz, Feijao carioca, Came moida | Arroz, Feljao preto, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijao cariaca, Peixe Igite com carne moida, FTH 24 g P G 9
ao molho, polenta + salada de molho com cenoura + salada de ao molho, Pirae do molho de peixe + alface cenoura ralada + pipoca
beterraba + laranja brécolis + mamao salada de allace salgada + bolo de cenoura cf 3 9 P 3 9

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

RECESSO ESCOLAR

Suco integral de uva, sanduiche de
pao fatiado + queijo + tomale +

Suco integral de maga + balo de fuba

Café com leite + biscoito salgado

Vitamina de frutas (abacate +

alface + mamao integral + laranja banana) + biscoito doce Integral
g cHo 52 g cHO 52 g
g 2 : " PTN 2 a PTN 2 a
Aroz, Feij3o preto, Ovos mexidas, Arroz, Feijao nw:nnm_.nm:._m bovina ):ﬂmk ﬂm,_wn preto, Frango ao malho, Arroz colorido, Feijgo carioca, Quibe
ababora refogada + meldo aa molho com mandioca + salada | jardineira de legumes (batatasalsa, | 40 mm_mani_}m repolho + manga
og alface + maga cenoura, chuchu) + banana P ng: e 3

2502024

KCAL 320 Keal KCAL 329 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Ché com leite + pao de milho + Leite com mamao + biscoito de Suco de morango + torta de frango hﬂn—wmwhwqﬂoﬂmﬂuﬂwnwﬂﬂﬂ Calé com leite + biscoito doce
% 2 mantelga polvilho salgado com legumes + meldo * s integral + ameixa
CHO 43 g CHO 43 a
MERENDA MANHA 10h Artoz integral, Feijao carioca, F1ango | o, Feiiso preto, Bolinho de came Artoz, Feijao carioca, Omelete | Aroz, Feijao preto, Carne 20 molho, Suco de maracuja + Pao de leite AL 1 9 PN 18 g
(sassami) ao molho + salada de o molho + salada acelga + laranja assado, legumes refogados quirera + salada de beterraba + com carne molda, alface cenoura
MERENDA TARDE 15h alface + magd 2 iga + fa {abobrinha e cenoura) + melancia banana ralada + bolo de chocolate up 3 v up 3 g

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi nalural + pao.com
ova + meldo

Caté com leite + pao de queijo

Suco de morangoe + torta de frango

com legumes + banana

Suco Integral de uva, sanduiche de
pao fatiado + queijo + tomate +
alface

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

jjoada com cubos de carne
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa a0
molho com cenoura, salada de

Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
malho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Arroz, Feijo prelo, Frango ao malho
com legumes (vagem cenoura) +

salada de couve flor + manga

Eam.noj.. meldo

KCAL k] Keal KCAL

cHO a2 o cHO 42 9
PTN 28 a PTR » g
up 4 g L a a
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