ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2024
DIETA mpﬂog

SEGUNDA = QUARTA . MEDIA SEMANAL VALOR
21212024 _ 4nzi024 .mmmmga zcﬁo_oy_»ﬁ
Sopa de frango + mandioca + macardo | Sopa de carne + mandioca + mandioquinha | Sopa de frango + arroz branco + batata | Sopa de came + mandioca + macarrao | Sapa de frango + arroz branco + mandioca Kot 420 Keat e 02 I
DESIEIUM 7:30H/8:00H aletria + abdbora + chuehu + caldo de fefjao | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | inglesa + inhame *+ couve-flor + cencura + |aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo| + mandieguinha + beterraba + cenoura +
+ agrido + magh cozida + mamao couve # manga + brécolis + melancia chuchu + espinafre + banana
CHO a7 g CHO 84 g
" ” = 3 PTN 16 a PTN 21 g
MERENDA MANHA 10h Sopa de frango + mandioca + macarrio | Sopa de came + mandioca + mandioquinhia| Sopa de frango + arroz branco + batata Sopa de carne + mandioca + macarao Sopa de frango + mandioca +
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | inglesa + inhame + couve-flor + cenoura + |aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjéo| mandioguinha + belerraba + cenoura +
MERENDA TARDE 15h + agrido + maga cozida + mamao couve + manga + brécaolis + melancia chuchu + espinalfe + banana
LiP 7 g uP 10 g
SEGUNDA T QUARTA. SEXTA = zmu_.p mm§z>_. .
‘ 1112/2024 1311212024 NUTRICIONAL MANHA
Sopa de frango + arroz branco + mandioca |Sopa de carne com batata inglesa + inhame| Sopa de frango + mandioca + macarido | Sopa de carne + mandioca + mandioguinha ke, 308 Feal ROAL 382 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H + mandioquinha + beterraba + cenoura + + couve-flor + cenoura + couve + maga  |aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
chuchu + espinafre + manga cozida + agriao + meldo + banana cHo 88 5 €HO 54 §
CONSELHO DE CLASSE
MERENDA MANHA 10h Sopa de frango + arroz branco + mandiaca |Sopa de carne com batata inglesa + inhame| Sopa de frango + mandioca + macarrdo | Sopa de cane + mandioca + mandioguinha e i f FIN L 9
+ mandioguinha + beterraba + cenoura + + couve-flor + cenoura + couve + maga | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola
MERENDA TARDE 15h chuchu + espinafre + manga cozida +agrido + meldo + banana
L 13 g LP g L]
QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR VALOR
194212024 NUTRICIGNAL MANHA zc._.w_ﬂ_bz_rr 3Bz:u.
Sopa de frango + mandioca + macarrdo | Sopa de came + mandioca + mandicquinha |  Sopa de frango + arroz branco + batala HoAL 22 Yol Keh: e Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de feijfio| + beterraba + cenoura + chuchu + escarala | inglesa + inhame + couve-flor + cenoura +
+ agrido + maga cozida + péra cozida couve + melda cho 54 g cHO 5 :
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
MERENDA MANHA 10h Sopa de frango + mandioca + macarrdo | Sopa de carne + mandioca + mandioquinha|  Sopa de frango + arroz branco + batata FTH 1 g PTN w g
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | inglesa + inhame + couve-flor + cenouia +
MERENDA TARDE 15h + agriao + maga cozida + péra cozida couve + meldo
LIP 10 g LP 1" g
TEREA QUARTA SEXTA T MEDIA SEMANAL
.nwmm_ wu 2411212024 26112/2024 27/1212024 _NUTRICIONAL M
KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO a CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
- PTN g PTN g
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
P a up g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
3011212024 3111212024 NUTRICIONAL MANHA
KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO g
RECESSO RECESSO
. PTN g PTN g
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
LP 9 LP g

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. Q arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: magd, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca
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- T e e - e - s
TERCA QUARTA QUINTA i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
3/12/2024 Art2i2024 51212024 !hz:r TARDE
) Suco integral de uva + sanduiche de |  logurte de morango + salada de ; - RGAL 289 Heal KoAL 2 Lo
DESIEIUM 7:30H/8:00H | CP@com _m__mh%w“_mw Cenoura com | -ots com feite + pio de queijo pao fatiado + quejjo + tomate + | frutas com aveia (banana, mamao, | - Su.,.uwm””mm‘“_mh”no% L
alface maga) cHo 54 g cHO 58 g
- ; . , A Suco de maracuja + Pao de leite PTM 12 g PTN 26 g
MERENDA MANHA 10h Araz, i jao canadca, Frango ab Arroz, Feijoada com cubos de carmne Afrdz, Feliaa carfocn, Bobracoxa ao | Aoz, Felda nam_n,u_ Camemolda com com ovo mexido, alface, cenoura
molho, jardineira de legumes ; ) molho com cenoura + salada de legumes (mandioca e cenoura) ,
MERENDA TARDE 15h ; - | bovina, farofa de cenoura + laranja ; : ; ralada + bolo de cenoura sem
(abaobrinha, cenoura, vagem) + maga brécolis + goiaba salada acelga + melancia
cobertura LIP 8 a LiP 6 g
TERGA _uc%. TA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
101212024 _ 1211212024 Lol b :
) KCAL 250 Keal KCAL 298 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pdo de | logurte n.m morango + biscoito doce | Suco de morango + Torta a.m frango Café com laite + bolo de laranja
cenoura com ovo + maga integral + banana com legumes + laranja
CHO 54 g CHO 52 9
CONSELHO DE CLASSE
5 Arroz, Feijao carioca, Frango ) . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado|  Macarrao com molho de came PN n g PN ” g
WIERENDA MANRA 100 (sassami) grelhado, salada de acelga M_:n_.—_w _amma__ Mm__mﬂnﬂmaﬁ_ _mmm_mwww“ (sobrecoxa) + creme de milho + moida, salada de alface com tomate
MERENDA TARDE 15h +arEnga olho, quirera + sal meldo +laranja s . . - R r
- g o e ——— w——— —
SEGUNDA TERGA QUINTA “mmx; \L VAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
16/12/2024 171212024 1911212024 201212024 it Ll
KCAL 463 Keal KCAL 251 Keal
. = Café com leite + pdo integral com Cha com leite + biscoito salgado Vitamina de frutas (banana e
DESIEJUM 7:30H/8:00H queijo e margarina integral + banana mamao) + biscoito doce integral
CHO 63 g CHO a0 g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM
" . . i PTN 21 g PTN 16 a
MERENDA MANHA 10h ):.ow, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Aoz Fefan cantes; Ovos Texpoe,
(sassami) ao molho, salada de alface| molho, polenta, salada de cenoura + 2 E
MERENDA TARDE 15h + maga \arania Abobora refogada + melao
m LIP g g uP 3 9
SEGUNDA “TERGA CQUARTA _QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
_2312/2024 2411212024 2611212024 26/12/2024 MARHE TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
cHO 9 CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSQO RECESSO
% PTN g PTN a
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
Lip a up g
SEGUNDA TERGA QUARTA  SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
- # TARRE
KCAL Keal KCAL Keal
DESJIEJUM 7:30H/8:00H
CHO g CHO 9
RECESSO RECESSO
PTN g PTN g
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h LiP g LIP g
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