Desjejum 7:204/7:40 HORAS

ESCOLA ENSI

SEM LACTOSE

NO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Suco de manga + bauru de fomo com plo sem

Leite sem lactose co

morango + Bolo

Café com leile sem lactose + péo de cenoura

Leite sem laclose

corm cacau {100%) +
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Suco de uva ral, sanduiche de pao sem Café con Leite sem lactose + bolo de Suco de
laclose faliado + queijo ser laciose + tomate | = © sem [actos - i S 841 Keal KCAL 847 Kaal
& altace (Bolo padrdo sem lactose) com reguelas sem jactose + melancia laclose + biscoito doce integral sem faclose
Arroz, Feijao carioca, Qvos mexidos, Abdbora Arrez colorido. Feijdo prelo, Almondegas Arroz, Feijfio carloca, Frango (sassami) ag Arroz, Feljao preto. Carme moida ao molho, 18 P CHO 126
efogada + meldo bovina ao sugo. salada de repolho + macé othio, salada de siface + manga Batala refogada + salada de brocolis g . ¥
FERIADO
Suco de U megral, sanduiche a.m pao sem Café com Leite sem lactose + bolo de la Suco de m 4o sem lactose fatiado {Vitamina de banana ¢ morango com leite sem "
lactese fatiado + queijo sem lactose + lomate N N o N o o PTN 5 a TN 25 9
+ alfa {Balo padréo sem lactose) com requeijdo sem laclose + melancia lactose + biscoita doce integral sem lactose
Qvos mexidos, Abdbora oz colotido, Feijéo preto, Almondegas Arroz, Feijio carioca, Frango (sassar Arroz, Fefjfo preto, Came moida ao molho, 20 up 20
refogada + meldo bovina ao suge, salada de repolho + mach molho, salada de alface + manga Batala refogada + salada de brocolis h 9 g
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

grelhado, salada de acelga + maga

Leite sem lactose corn cacau (100%) + péo de
milho (P&o padrdo sem lactose) com margarina
sem lactose + mamao

de vagem + melancia

Suco de abacaxi natural + pao de milho (Pdo
padréo sem lactose) com ovo + meldo

alface

Café com leite sem lactose + p&o de queijo
vegano

carne, salada beterraba + laranja

Leite sem lactose com banana + biscoito de
polvilho sem lactose

MERENDA MANHA 10 HORAS

Atroz, Feijio preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,
Jardineira de legumes (batata, cenoura,
brécolis) + magé

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate ¢ cebola +
laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + Batata refogada + manga

FE

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite sem lactose com cacau (100%) + péo de
milho (Pdo padréo sem lactose) com margarina
sem lactose + maméao

Suco de abacaxi naturat + pao de mithe (Péo
padrdo sem lactose) com ovo + meldo

Café com leite sem lactose + pdo de queijo
vegano

Leite sem lactose com banana + biscoito de
poivilho sem lactose

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado, legumes
refogados (chuchu e cenoura) + melancia

Arroz, Feijéo carioca, Frango ao motho,
jardineira de legumes (batata, cenoura,
brécolis) + maca

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
faranja

Arroz,

Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + Batata refogada + manga

tomate + banana

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS P cenoura sem cobedura (Bolo padréo sem (Pao padrdo sem lactose) + queijo sem hiscoito salgado/doce integral sem lactose + KCAL 865 KCAL 865
lactose com queijo sem lactose + banana e o — .
lactose) {actose/margarina sern laclose lactose mamao
sea, Frango (sassami} Macarrfio com moltho de care moida. salada Aoz colorido, Feifao carioca, Peixe ao Arroz, Felfdo preto, Came ao molho, pirdo de Aoz, Feijfo carioca, Frango ac molho con
MERENDA MANHA 10 HORAS - 00 (sassarn e . ) e molhe, Pirdo do molho de peixe + salada de ~ Felido p e P legumes (abobrinha e cenoura) + salada de g CHG 121 o
grelhado, salada de acelga + maca de vagem + metancia carne, salada belerraba + laranja
* alface tomate + banana
Suco de manga + baury de fomo com pao sem Leite sem lactose com morango + Bolo logurte de morango sem laclose + salada de lactose com cacau {100%;) +
Lanche 13:204/13:40 HORAS ang p F cenoura sem cobertura (Bolo padréio sem frutas (manga. mefdo 2 uva) com aveia sem | biscoito salgado/doce integral sem lactose + PTN 26 a PTN 28 g
lactose com queijo sem lactose + banana N x
lactose) lactose maméo
5 . Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao s " Arroz, Felfdo carioca, Frango ao molho com
a i ITi oiho d da - ! z, Fei , G al i . N
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) Macarréo com m e came moida, sala molho, Pirdo do molho de peixe + salada de Arro, ejjao preto, Carne ao matho, pirdo de legumes (abobrinha e cenoura) + satada de (4122 19 g LIP 19 g

KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
CHO 135 g CHO 135 9
RIADO
PN 2 g PN 25 s
Lip 17 g P 7 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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Vitamina de frutas (banana + abacale} com leile]  Suco de péssego actose fatiado . - N Suco de ,c<m infegral + pdo sem lactose com
. \ ) . ! A ) L Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrio logurte de morangoe sem laclose + biscoito | carne moida, allace cenoura ralada + bolo de e . N 1
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem lactose + biscoito doce integeal sem com paté de frango corm requeijdo sem N h . N KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
~ sem laciose) + melancia doce integrat sem lactose + hanana chocolale sem cobertura (Bolo padrio sem
lactose + manga B
factose)
Arrez, Feijo carioca, Sobrecoxa ao mofho com | Arroz, Feijoada com cubos de came bovina Arroz colorido, Feifio carioca. Peixe a0 Macarréo parafuso + Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS 3 : P no o k joads g y : moiho, Pirdo do molho de peixe, salada de o f . 9 N THO 113 g 2HO 13 g
senoura, salada de brocolis + maca farofa de ¢ alface desfiado + salada de belerraba + pésseqo
S all + pio se &
Vitamina de frutas (banana + abacate) com | Suco de péssego + pdo sem laclose faliado Suco de acerola + bolo de fubé (Balo padrio %,,_kmm m._msfm m_Mw_%_Q“:ﬁm%ﬁﬂ%%%wf%%
Lanche 13:20H/13:40 HORAS sem lactose + biscoito doce integral sem m palé de frango com requeijfo sem lactose - N . : e © : ! < . PN 22 g PTN 22 g
\actose + manga sem laclose) + melancia doce iniegral serm laclose + banana checolale sem cobertura (Bolo padrio sem
’ d lactose)
Airoz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao mo Arroz, Feijoada com cubos de carmne bovina Arroz colorido, Feiio carioca, Peixe ao Arroz, Feljéo prelo, Bolinho de carme ao
MERENDA TARDE 16:30 HORAS - a0 A 49 " - Feijoada o 5 L GG | molho, Pirdo do motho de peixe, salada de Jao preto, L 14 g up i g
cenoura, salada de brocolis + macé farofa de cenoura + laranja alface molho, salada de acelga + i
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Caté com leite sem lactose + pao sem lactose KCAL 703 feal KCAL 703 Keal
fatiado com manteiga semn lactose
egral, Feijio prelo, Carne bovina cubos
MERENDA MANHA 10 HORAS an molha com mandioca, salada de aiface + CHO 115 L2} CHO 115 2
laranja
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite sem _moS.m@ + pho sem lactose o1 2 9 2 g
faliado com manteiga sem lactose
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina cubos
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ao molhie com mandioca, salada de alface + Lp 14 g LiP 14 g
laranja
Observagoes: Paes, coitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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