ESCOLA ENSINO ESPE

CIAL APAE — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

- BEGUNDA

Papa de frango + mandioca + KCAL GBT Keal KCAL 167 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H mandioquinha + beterraba + cenoura
+ chuchu + espinafre + meldo CHO 96 g CHO 56 g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
» Papa de frango + mandioca +
MERENDA MANHA 10h 3 n_.u inh +m._ t ba+ BN o 2 PN 24 i
MERENDA TARDE 15h mandioguinha m erraba + cencura
+chuchu + espinafre + meldo LIP 16 g LP 16 g
MEDIA SEMANAL VALOR
3 - . Papa de frango + mandioca ¥ - "
Papa de carne + mandioca + macarrao i e b ke b - cenatifa Sopa de feijo (batata, Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + KCAL 712 Keal KCAL 412 Kcal
DESJEJUM 7:30H/8:00H aletria + abébora + chuchu + caldo de N n::m.:: + espinafre + macd sem mandioquinha, carne, cenoura) + | macarréo aletria + abobora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura
El
feljdo + bracolis + melancia nmwwm i g couve + banana + caldo de feijéo + agrido + meldo + chuchu + escarala + manga CHO 101 g CHO 93 )
{
Papa de frango + mandioca + = i .
- Papa de carne + mandioca + macarrac B % K Sopa de feijdo (batata, Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + PTN 32 g PTN 28 g
MERENDA MANHA 10h . ; mandioquinha + beterraba + cenoura e Ve ) , i >
aletria + abobora + chuchu + caldo de 5 =5 mandioquinha, carne, cenoura) + | macarrio aletria + abébora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h i > + chuchu + espinafre + maga sem " . -
feijdo + brocolis + melancia z couve + banana + caldo de feijdo -+ agrido + meldo + chuchu + escarola + manga LiP 19 q
casca cozida
£GU QUINTA SEXTA ; s
SEGUNDA Semre = el MEDIA SEMANAL VALOR
= 2 y : s NUTRICIONAL TARDE
191212025 201212026 & :
papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + KCAL 655 Keal KCAL 355 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura
feijdo + brocolis + mamdo + chuchu + espinafre + manga cHO 92 g CHO o4 g
FERIADO FERIADO RECESS0
P Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + T 29 PTN 22
MERENDATRANHA 30 m_Mﬁ ia + abébora + chuchu + caldo de Bmaa_w uinha +m_mﬂm:mvm + cenoura o : :
MERENDA TARDE 15h e +aonops o calda 4 i
feijao + brocolis + mamao + chuchu + espinafre + manga LiP 19 a LIP 17 g
8EGU e = e
il HEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALO
o ~ NUTRICIONAL MANHA. NUTRICIONAL TARDE
281212026 H &
Papa de carne + mandioca + Mmacarrao . ) N = . - Papa de carne + mandioca +
P % ; Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo {batata, Papa de frango + mandioca + : P 2 KCAL 655 Keal KCAL 368 Keal
aletria + abdbora + chuchu + caldo de i = 5 mandiogquinha + beterraba + cenoura
DESJEIUM 7:30H/8:00H o T - mandioguinha + beterraba + cenoura [ mandioguinha, carne, cenoura) + | macarrio aletria + abébora + chuchu
feijao + brocolis + péra sem casca 2 . = i = + chuchu + escarola + maga sem casca
corid + chuchu + espinafre + melancia couve + meldo + caldo de feijdo -+ agrido + banana cosida CHO 101 ] CHO a7 g
a
Papa de carne + mandioca + macarrio . - Papa de carne + mandioca +
- P . ; Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batata, Papa de frango + mandioca + . P PTN 29 g PTN 24 g
MERENDA MANHA 10h aletria + abébora + chuchu + caldo de i S _ R ; mandioquinha + beterraba + cenoura
) Sl mandioquinha + beterraba + cenoura | mandioguinha, carne, cenoura) + | macarrao aletria + abobora + chuchu
MERENDA TARDE 15h feijdo + brocolis + péra sem casca i i ) o o -+ chuchu + escarola + maga sem casca
corid + chuchu + espinafre + melancia couve + melio + caldo de feijéo + agrido + banana cozida LIP 15 I} LIP 12 q
a

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango s

em macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de pap:

dias.

a. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca.

As Frutas devem ser servidas todos os

e
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