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Papa de frango + mandioca + mandioquinha Sopa de feijdio (batata, mandioquinha, carne Papa de frango + mandioca + macarrio | Papa de carme + mandioca + mandioquinha
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + belerraba + cenoura + chuchu + espinafre | o > - mandioq o aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola KCAL 567 Keal KCAL 567 Keal
. OO:O:_EV + COUve + macé cuzida sem casca La 5
+ maméo + agrido + maméio + bapana
Papa de frango + mandioca + mandioguinha Sopa de feiffio (batata, mandioguintia, ca Papa de frango + mandioca + macarro | Papa de came + mandicca + mandioquinha
MERENDA MANHA 10 HORAS + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P N e e I quinia, came. aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola CHO 96 CHO 96 g
" i
x cenoura) + couve + maga cozida sem casca < N
+ maman +agriao + mamao + banana
FERIADC
Papa de frango + mandioca + mandioguinha Sopa de feijio (batata, mandioquinha, came Papa de frango + mandioca + macarrdo | Papa de came + mandioca + mandioquinha
i.anche 13:20H/13:40 HORAS + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre D . 15 NN 4 <> | aletria + abobora + chuchu + calde de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola PTN 35 a 35 4
- cenoura) + couve + maga cozida sem casca 5 A
-+ mamao + agnao + mamao + banana
Papa de frango + mandioca + mandioquinha - . Papa de frango + mandioca + macarrdo | Papa de carne + mandioca + mandiogquinha
P 9 Sopa de feijdo (batata, mandiogquinha, carme P 4
MERENDA TARDE 15:30 HORAS + belerraba + cenoura + chuchu + espinafre o i S e, | alefria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola 1 16 g Lig 18 4
. cenoura) + couve + mach cozida sem casca " i
+ maméo + agrido + mamio + banana
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Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de came + mandioca + mandioguinha Ganja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carme + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
Desjejum 7:20H/ aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo +| + belerraba + cenoura + chuchu + escarola ~ani cmx_‘ﬂ.mv . wﬂ__é . g:m_wm PNOUE. | aletria + abobora + chuchu + caldo de fejjéio | mandioquinha + beterraba + cenoura + KCAL 512 fcal KCAL 512 Keal
agrido + banana + macé cozida sem casca + brocolis + mamé&o chuchu + espinafre + banana
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carme + mandioca + mandioquinha Canja (arroz. frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca -+ macarrdo Papa de frango + mandioca +
MERENDA MANHA 10 HORAS aleiria + abbbora + chuchu + caido de fefjdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola ana Um_\_‘ﬁ_mv . mc,,Zm . cg:“ym ® 1 aletria + abobora + chuchu + caldo de fefjdo | mandioquinha + beterraba + cenoura + cHO il a CHO a1 g
agrido + banana + maga cozida sem casca ) B + brécolis + mamao chuchu + espinafre + banana
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + mandioquinha Canja (arroz, frango. abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola i ﬁvmsx_.mvw mo,,_<® . cm:w:x ) % | aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio | mandioquinha + beterraba + cenoura + PTN 22 ] 2 g
agrido + banana + magé cozida sem casc + brocolis + mamao chuchu + espinafre + banana
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + mandioquinha Canja (arvoz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS alelria + abdbora + chuchu + caldo de feijfo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola i cm:m_,mu . mc,,Zm N cm:m‘_ﬂm ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjdo | mandioquinha + beterraba + cenoura + Lip 0 g Lp 20 g
agrio + banana + Magé cozida sem casca + brécolis + mamao chuchu + espinafre + banana
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Papa de carne + mandicca + macarréo aletria | Papa de frango + mandicca + mandioquinha Sopa de feijio (batata, mandioguinha, came Papa de frango + mandioca + macarréo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + abébora + chuchu + caldo de feijdo + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P | : quinha, " | aletria + abébora + chuchu + caldo de feijdo KCAL 555 Keal KCAL 555 Keal
1€l ! cenoura) + couve + mamso d
brécolis + mamao + maga cozida sem casca + agrifo + banana
Papa de carne + mandioca + macarréo aletria| Papa de frango + mandioca + mandioguinha Sopa de feijio (batata, mandioquinha, carne Papa de frango + mandioca + macarréo
MERENDA MANHA 10 HORAS + abobara + chuchu + caldo de feijac + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P I N q ‘ * | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo CHO 92 9 CHO 92 g
R A s . cenoura) + couve + mamio
brocolis + maméo + maga cozida sem casca + agrido + bananz
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Papa de camne + mandioca + macarrio aletria [ Papa de frango + mandioca + mandioguinha Sopa de feijéo (batata, mandioguinha, came Papa de frango + mandioca -+ macarrdo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + abdbora + chuchu + caldo de feijao + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P nmua:@ - oo,:<m . Sm:&o ! ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjdo PIN 29 9 PTN 29 g
brécolis + mamao + maga cozida sem casca + agrido + banana
Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria | Papa de frango + mandioca + mandioquinha - — Papa de frango + mandioca + macarrdo
P Sopa de feijio (batata, mandioguinha, carne, P 9
MERENDA TARDE 15:30 HORAS + abdbora + chuchu + caldo de feijdo + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre . P " | aletria + abébora + chuchu + calde de feijdo Lp 19 9 up 189
4 cenoura) + couve + mamao Y 9
brécalis + mamao + magé cozida sem casca +agrido + banana

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frutas devem ser servidas todes os dias.
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Papa de frango + mandioca + macarro Papa de came + mandioca + mandioquinha a (arroz. frango. abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrio Bm:uan:_:_s - UME: aba + cenoura +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola < y 9o e | aletria + abobora + chuchu + caldo de feijao q , « RKOAL 556 Keal
- = batata) + couve + i chuchu + espinafre + magd cozida sem
agrido + maga cozida sem casca + banana + brocolis + banana casca
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Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de care + mandioca + mandioquinha Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarréo Em:a_os:ij . %ﬂm:ﬁum + cenoura +
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + ababora + chuchu + caldo de feijfc +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola ania (2 S 90, . ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo a c o N CHO 92 a 92 g
5 5 oo batata) + couve + maméo . chuchu + espinafre + magé cozida sem
agrido + magd cozida sem casca + banana + brécolis + banana casca
5 o - Papa de frango + mandioca +
a de frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca + mandioquinha Canja (arroz. frango, abobrinha, cenoura Papa de came + mandioca + macarrdo Bm_a_wn ha -+ %ﬁm:mg + cenoura +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de feijfo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola anjs 9e. 1 ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo N - PTN 22 g PTN 28 o
" P batata) + couve + mamiao U chuchu + espinafre + maga cozida sem
agrido + magé cozida sem casca + banana *+ brocolis + banana casca
= . Papa de frango + mandioca +
Papa de frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca + mandioquinha Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrdo Em:n__o_ e %@,o:mcm ¥ cenoura -+
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“MEDIR SEMANAL VALOR
: o TARDE

| MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: G WANHA E

01412028

Papa de carne + mandioca + macarrao aletria
Desjejum 7;20H/7:40 HORAS + abobora + chuchu + caldo de feijdo + KOAL 521 Keal KGAL 521 Keat
brocolis + banana

Papa de carne + mandioca + macarrio aletria
MERENDA MANHA 10 HORAS + abobora + chuchu + caldo de feijdo + CHO 96 g CHO
brocolis + banana

@
&
©

Papa de came ndioca + macarrdo aletria
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + abdbora + chuchu + caldo de feijdo + PN 13 g PTH
brocolis + banana

Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria
MERENDA TARDE 15:30 HORAS + abobora + chuchu + caldo de feijo + uP 7 g up 17 g
brécolis + banana

Observagbes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarréo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frutas devem ser servidas todos os dias
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