ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

DESJEJUM 7:30H/8:00H

MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h

RECESSO

RECES50

RECESSO

RECESSO

Vitamina de frutas (banana e
abacate) com leite desnatado e
adogante + biscoito doce integral diet

CHO

Arroz integral, Feijao carioca, Frango
ao malho com legumes (chuchu e
cenoura), salada de tomate + meldo

PTN

PTN

DESIEJUM 7:30H/8:00H

Cha com leite desnatado e adogante

Suco de acerola com adogante + bolo

logurte de morango desnatado diet +

Café com leite desnatado e adogante

Suco de abacaxi natural com
adogante + pdo integral com ovo +

- . i : u S . . e o
+ pao integral + margarina light diet + maga hiscoito doce integral diet + banana pdo de gueijo vegano . cHo i i cHO - -
Arroz integral, Feijio preto, Barreado, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . - . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Arroz integral, Feijdo preto, Carne P 10
MERENDA MANHA 10h 2 LEET R f Br .u . ! B0\ Arroz integral, Feijiio preto, Bolinho X ) e 3 gral el _u T 20 q PN g
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada ao molho, jardineira de legumes T A ao molho, Pirdo do molho de peixe, moida ao molho, puré de batata,
tomate e cebola + laranja (batata, cenoura, brécolis) + melancia ! 8 salada alface salada de brocolis + banana Lip 18 g LIP 7 a
AR . ..;Empﬁmzbzﬁg?%z NAL VALOR
191212026 201212026 o
Vitamina de frutas (banana e mamao) AR T s e Aot KCAL 615 Keal KCAL 452 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H com leite desnatado e adogante + — &
biscoito doce integral diet CHO 101 g CHO 79 g
FERIADO FERIADO RECESSO) Arroz integral, Feijao preto, Carne = =
i Macarrdo integral parafuso, frango PTN 22 9 PTN 13 g
MERENDA MANHA 10h moida ao malho com legumes (batata 20 molho desfiado, salada de brécolis
MERENDA TARDE 15h e cenoura) + salada de alface + !
+ manga LIP 13 a LiP 10 q

mamdo

Leite desnatado com cacau 100% e

" i logurte de morango desnatado diet +| Suco integral de uva, sanduiche de R . KCAL 855 Keal KCAL 445 Keal
Café com leite desnatado e adogante s . . 2 Cha com leite desnatado e adogante
DESJEJUM 7:30H/8:00H biscaiio saleatia Ataal L b adogante + pdo integral com salada de frutas com aveia pdo integral + queijo light + tomate + + biscoito salado integral
+ DISCOI 0 Inte| era = 1
& B R margarina light (manga,meldo e uva) alface B g CHO 110 a CHO 70 g
y L o 2 z - ¢ . - . Suco de abacaxi natural com
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . PTN 22 9 PTN 18 9
MERENDA MANHA 10h . g . ) adocante + pido integral com frango
carne bovina, farofa de cenoura + Sobrecoxa ao molho com cenoura, molho, Pirde do molho de peixe, |(sassami) grelhado, salada de acelga + X
MERENDA TARDE 15h X R 5 ao molho desfiado, alface, cenoura
laranja salada de brécolis + melancia salada alface goiaba LIP 14 g LIP 10 ]

ralada + bolo diet

Observacgdo: Adogante Suc

ralose ou Stevia
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