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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2026
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

grethado, salada de acelga + magi

.S: é.»ana

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante
+ p#o integrat fatiado com margarina light +
maméo

salada de vagem + melancia

Suco de abacaxi natural com adocante + pao
integral fatiado com ovo + meldo

alface

L .-&R.:mcmm

Café com Leite desnatado e adogante + pido
de queijo vegano

pirdo de carne, salada beterraba + laranja

Leite desnatado com banana e adogante +
biscoito salgado integral

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado,
legumes refogados (chuchu e cenoura) +
melancia

Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao
moiho, jardineira de legumes (batata, cenoura,
brécolis) + mags

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e cebola
+ laranja

Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batatas + manga

L.anche 13:204/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante
+ pdo integral fatiado com margarina fight +
maméo

Suco de abacaxi natural com adogante + pao
inegral fatiado com ovo + meldo

Café com Leite desnatado e adogante + péo
de queijo vegano

Leite desnatado com banana e adocante +
biscoito salgado integral

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Omelete assado,
legumes refogados (chuchu e cenoura) +
melancia

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
motho, jardineira de legumes (batata, cenoura,
brocolis) + maga

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e cebola
+ laranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batatas + manga

salada de tomate + banana

FERIADO
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Suco de morango corm adoganie, sanduiche Café com feite desnatado e adocante + bolo Suco de maracuia com adocante + pio Vilamina de banana e morango com leite
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS de pio integral fatiado fatlado + queifo light + ] 75 ~0 0 ohe SEEIEE HE . & maracujd adag pa desnatado e adogante + biscoito doce integral|  KeAL 843 Keat KA 843 Keal
diet integral faliado com requeljdo light + melancia
lomate + alface diet
- = Arroz integral, Feijio carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feifdo preto, Almondegas Feljio carloca, Frango Arroz integral, Feijdo prefo, Carne moida ao .
v . X N - b N . cHO 32 c 132
MERENDA MANHA 10 HORAS Abdbora refogada + meldo bovina ao sugo, salada de repofho + maga | (sassami) ao molho, salada de alface + manga| molho, puré de batatas + salada de brécolis 1 g 4
_— FERIADC
Suco de morange com adocante, sanduiche Calé com leite desnatado e adocante + bols Suco de maracujs com adogante + pio Vitamina de banana e morango com leite
Lanche 13:204/13:40 HORAS de péo integral fatiado fatiado + queifjo light + | ™5 R v , N u L ! .. 1desnatado e adogante + biscoito doce inlegral PTH 2% PTH 25 g
diet integral fatiado com requeifdo light + melancia
tomate + alface diet
Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijio preto, Almondegas Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Carne molida ao
5:30 . > b N Lip 20 P 20
MERENDA TARDE 15 HORAS Abbbora refogada + meléo hovina ao sugo, salada de repolho + magd | (sassami) ao molho, salada de alface + manga| molho, puré de batatas + salada de brocolis k 4 9
S— - PP Y- — " -
cumra .
- . ; - | WIEDIA SEMANAL VALOR NUIRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
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., N " Leite desnatado com cacau (100%) e
o de manga com adogante + be J cite desnalado o ¢ adogante + | Café o el e adocante + pé e 4 + sala .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco a,n manga woi ;go?:_m. bauru de forno [ Leite desnaiado com :EE:,co e adogante 0»8 h o& _NSE amm:mﬁa,o e macs_z.o + péo 1 logurle de morango desnatado diet + salada adogante + biscoito salgado/doce integral diet KCAL 74 P KCAL a7 weal
com péo inlegral fatiado e quefjo light + banana Bolo diel integral fatiado + queijo light/margarina ligh! de frutas (manga, meldo e uva) com aveia + mamio
- mama
Arroz integral, Feijdo carioca. Frango (sassami) | Macarr@o integral com molho de carme moida Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao motho, Arraz integral, Feijao carioca, Frango a0
MERENDA MANHA 10 HORAS tegral Fija0 canioca, Frango (sassa a0 iniegra ) i | motho, Pirao do molho de peixe + salada de = Inlegra v preto, o " | moiho com legumes (abobrinha e cenoura) + cHo 132 g CHO 132 g
grethado, salada de acelga + macé salada de vagem + melancia pirdo de came. salada beteraba + laranja N
alface salada de tomate + banana
. ) " " Leite desnatadfo com cacau (100%) ¢
Suco de manga com adogante + bauru de forno | Leite desnalado com morango e adogante + | Café com Leite desnatado e adogante + pdo | logurte de morango amm:m”mas diet + wm_wam . . N "
13 : A ) - L ) - L o adogante + bis 2 PTH 2% PN 5 g
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com péo integral fatiado e queijo light + banana Bolo diet integral fatiado + queijo light/margarina light de frutas (o adogante c_uac:m :ﬁmmmmaoom integral diet 4 ' » E
arm
- N . Arroz colorido, Feijiio carioca, Peixe ao . - Arroz infegral. Feijdo carioca, Frango ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integi Feljdo carioca, Frango (sassami) | Macarro integral com molho de came moida molho, Pirio do motho de peixe + salada de Arroz inlegral, Feijgo preto, Carne ac motho motho com legumes (abobrinha & cenoura) + up 19 B e o g

. gmo:»mm,?z» VALORN
KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
cHo 135 g cHo 135 9
PN S g PTN 5 g
up 15 g up 15 9

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijéo e queijo light. Sem suco integrat de uva e biscoito polvilho
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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE - CARDARIO NOVEMBRO/2026
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Vitamina di r) 0 de péssego com ado . . o N . Suco de maracuja com adogante + pio
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS desnatado fatiado com paté de frango com requ acerola *+bo fogurte de morango d ado diet + biscoilo KCAL ) Heal KCAL &1 Keal
+ manga doce integral diel + banana
" . Peixe ao - N N Macarrdo inlegral paraluso + Frango ao
MERENDA MANHA 10 HORAS Arfoz integral, ﬂm:omaw com cubos am,nm:a salada de . Feijao preto, Baiinho de came motho desfiado + salada de beterraba + cHO 115 g CHO 315 g
bovina, farofa de cenoura + laranja ao moiho, salada de acelga + m P
pésseqo
Vitamina de frutas (banana + abacate) com Suco de péssego com adogante + pio integral & de morango desnatado diet + biscoito Suce de maracuja com ado!
l.anche 13:20H/13:40 HORAS desnatado e adoganie + biscoilo doce integral do com paté de frango com requeijao light S ang L Al integral com carne moida, alface,ceno 20 g PTN 20 g
doce integral diet + banana
diet + manga ralada + bolo diet
- . . . o ixe o sarrio inte 50 + Fra 4
MERENDA TARDE 15:30 HORAS egral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Arroz inte Feijoada com cubos de carme 0 caroca, _uzxpnwwn Arroz integral, Feijéo prelo, Bolinho de came Macaro integral parafuso + Frango ao up 7 up 7 .
: molho com cenoura, salada de brocolis + macga bovina, farofa de cenoura + laranja alface * ao molho, salada de acelga + 1 g ¥
— O — SO BTSN DE——

 DEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

J0111/2008

WANHA
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Cafe com leite desnatado e adogante + pfio KCAL 770 Keal KCAL 770 cal
fatiado com margarina light
- Arroz inlegral, Feijao preto, Carne bovina cubos
MERENDA MANHA 10 HORAS ao molho com mandioca, salada de alface + 124 g CHO 124 g
faranja
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café Om,:: @6 aew:mﬁao & adocanie + pdn BN 2 g BT 24 B
integral faliado com man
Arroz integral, Feijo preto, Ca
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ao mothe com mandioca, salada de alface + LiF 21 g Lip 27 g
laranja
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijéo e gueijo light, Sem suco integral de uva e bisc
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