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g o ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO MARGO/2026
PARANAGUA N\
: SEM OVOS
SEGUND, TERGA UART BEXTA EE e e
SEGUNDA ERGA AARTA QUINTA S MEDIA SEWANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
: T s e 2 : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
213/2026 31312026 AI312026 513/2028 61312026 ; :
3 o 5 KCAL 697 Keal KCAL 397 Keal
= p Suco integral de uva, sanduiche de pao - Vitamina de frulas (banana + morange) +| Suco de maracuja + pdo sem ove com Cha com [eite + biscoito doce/salgado
DESIEJUM 7:30H/8:00H sem ovo + queijo + tomale + alface Café com leite + bolo sem ovo biscoito doce integral sem avo requeijdo integral sem ovo + banana
CHO 105 g CHO 70 ]
- Arroz intearal, Feijao carioca, Frango p Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango PTN 23 g PTN 12 g
A Arroz inteqral,
MERENDA MANHA u.m__._ (sassami) ao molho, salada de alface + -EMHMM M.”W%umﬂ_w%mhﬁ M_ﬂ_.mw:‘m com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, puré de balata + salada de (sassami) grelhado + salada de acelga +
MERENDA TARDE 15 meléio 9 9 92 | salada de pepino com tomate + maméo brocolis + melancia maga Lp 21 g Lip 8 g
EGUN TERGA UART, . QUINTA SEXTA ; s =
SEGUNDA T QUARTA QUINTA Lol MEDIASEMANAL VALOR |  MEOIA SEMANAL VALOR
; SIS o : S NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
9/312026 101372028 144312026 12432026 131312096 s :
. & Suco de péssego integral + pao sem ovo A : G KCAL 679 Keal KCAL 350 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de abacaxi natural + pao sem ovo Leite corn morango + bolo sem.ove com paté de frango com requeijao + _ou.c:m u.m morango + salada de frutas Café nma ite + biscoito nonm.\mm_umno
com frango desfiado ac molho + manga (kiwi, magad e manga) com aveia sem ovo integral sem ovo + mel&o
banana CHO 98 ] CHO 60 ]
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljao prelo, Barreado, farafa de | Arroz, Feijdo carioca, _ﬂqm_._mu grelhado + Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | Macarrdo sem ovo com molho de carne 23 9 PN N 8
banana da taree # ssiada toate & legumes refogados (abdbora e chuchu) + molho + salada repolho + maga ao malho + salada de alface + mela ida + salada de beterraba + p&
MERENDA TARDE 15h cebola + laranja melancia i 3 _.= Raea e el mo! s e pera 22 g LP 8 g
SEGU U 5 . 5 ! S
NDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>_..Mw MEDHA SEMANAL VALOR
J3i26 N NUTRICIONAL MANH, NUTRIGIONAL TARDE
167312026 171312026 18/3/12026 191312028 201312026 L HAN
—— " & = . N . i . - KCAL 679 Keal KCAL 350 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H <=m5_,_._m ﬁm frutas .nwm:m:m + abacate) + Suco de manga + bolo sem ovo + meldo Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Leite com banana + biscoito de polviho Café com _a‘__m + pao Sem ovo +
biscoito doce integral sem ovo sem ovo + queijo + tomate + alface sem ovo queijo/margarina
CHO 106 g cHo 80 g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijiio prete + Came moida ao Arroz nc_c-a,o., Feijao carioca, m.n_xm ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa mn.. PTN 26 a PTN g ]
com legumes (chuchu + cenoura) + molho + salada acelga + melancia molho + pirdo do molho de peixe + molho + polenta + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brécolis +
MERENDA TARDE 15h manga 9 salada de alface maga goiaba Lip 17 g LP 8 g
UN T ; SE: :
SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA EXTA MEDIA SEMANAL §rwm MEDIA SEMANAL VALOR
) EINET = NUTRICIONAL MANH NUTRICIONAL TARDE
23/3/2026 241372026 251312026 261312026 271312026 3
Suco de péssego inlegral + Bauru de P . . s § KCAL 710 Keal KCAL 444 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H Cha com leite + pao sem ovo + manteiga forno com péo sem ovo + queijo + Café com leile + pao de queijo vegano fegurie de marango + biscoito doce Cha com leita + biscoilo mm_m,mao ntegeal
integral sem ovo + banana sem ovo + melancia
banana CHO 121 a CHO 70 a
MERENDA MANHA 10h _?._..un, .1m__.mo garioca; Frango 22 Toolfars: Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango assado oz, FelBo prelo, 0....5.6 boving cubos. Buco de _,nmqmnc_,m HEQO BN OV Som FTH 2 m Fm " o
h jardineira de legumes (abobrinha + bovina, farofa de cenoura + larania (sobrecoxa) + puré de balatas + melao | 3° Molho com mandioca + salada de | carne moida ac molho, alface, cenoura
MERENDA TARDE 15 brécelis + cenoura) + péra E h P alface + maga ralada + bolo sem ovo P 15 q (] " g
SEGUNDA _ TERGA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
301302026 311312026 NUTRICIONAL MANHA m:«aﬂoir TARDE
DESIEIUM 7:30H/8:00H Leite com cacau 70% + péo fatiado Cafe com leite + biscoito polvilho + hoaL, £ b e £y i
) ' integral com requeijao banana cHO 49 g cHO 8 "
MERENDA MANHA 10h | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassanmi) ):H”w”o,_,o”mwumm_wzouﬂwﬁ H"M o A g _| | g
MERENDA TARDE 15h grelhado + salada de acelga + melancia Salada de allaes i i 0 up @ i
Observagdes: Periodo Integral. Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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