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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

£ TA SE
S DUITA L MEDIA VALOR MUY MEDIA VALOR NUTRIGIONAL
= TAANHA TARDE
11412026 21412026 32028
Suco integral de uva + Pao sem lactose com
i , cen lad,
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 841 Keal KCAL B4t Keal
de chocolate sem cobertura e sem lactose +
pipoca
Macarrio parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho + salada de repolho com tomate + CHO 128 a CHO 126 g
meldo
Suco integral de uva + P3o sem lactose com RECESSQ FERIARD
id
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PN o i B - §
de chocolate sem cobertura e sem lactose +
poca
Macarrao parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + UP 20 a P 20 g
meldo
SEGUNDA TER! UARTA A Si 2
GUN GhA oAl Uiy Ext MEDIA BEMANMAL VALOR NUTRICIONAL | $1EDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL
B > 1 MANHA TARDE
§/42026 7412026 842026 0/412026 10412026
. . | suco integral de uva, sanduiche de pao sem ; - ~
£ Ch t tose + d ! £ S i é 2+ pd i
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS @ com leite sem |ac Jmm pao de milho | logurte .m marango sem lactose + biscoito et LN e 1BGERE FEMBE Caié com leite sem lactose + pda de queijo Leite sem lactose com moarango + Bolo — o565 ool i s i
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana alface vegana cenoura sem cobertura e sem lactose
ac
= . - . 3 e Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com i -
P , Feijao preto, A ) 50 . F 8 i ; A lorido, to,
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, _.c preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango ?#E\::_ Arroz, ﬂw._mc preto, Ovos _.:mx_.aom + egumes {chuchu e cenoura), salada de -‘EN colorido, Feijao preto, Almondegas ) e iz 5 G g
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + meldo abdbora refogada + maga — bovina aa sugo, salada de repolho + abacaxi
Cha com leite sem lactose + pao de milho | logurte de morango lactose + biscoito SucoInyegrol de s, sanduiche cle plnisem Cafa leite sem lactose + pao de queija Leite sem lactose com morango + Bolo
2| Se o o El 1
Lanche 13:20H/13:40 HORAS 5 P & . ol seal lactose + queijo sem lactose + tomate + n actose +.pac de-quel) © fabe PTH 28 a PTN 26 a
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana alface vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
s : . It i Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Loy
A it I ija 3 "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS rroz, mm__n._c preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango ?wmmm.a_v Arroz, mm:mo preto, Ovos me_,n_om + legumes (chuchu e cenoura), salada de >«.-a~ colorido, Feijio preto, Almondegas i B i F i - .
com mandioca + salada de alface + ponkan grelhado, salada de acelga + melao abdbora refogada + maga hidcolis+ cagul bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
SEG TERGA UARTA QUINTA . A : :
SEGUNDA RE GUARTA - i st HEDIA SEWAAL VALOR HUTKICIONAL
. : A= R S MANHA -
137412026 141412026 15/4i2026 67412026 ._.._,___knuwﬁ i
Café com leite sem lactose + pio de
oo Leite lact ana it de al i a i lacts Bl j I a
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS eite sem lactose com banana + biscoito de | Suco bacaxi natural + E.J sem lactose | Leite sem lactose com nmmm_._ (100%) + pao Suco de maracuja + bolo de fuba sem cerviica SEi lactoRs + quelio sam KaAL il Kaal WL - R
polvilho sem lactose com ove + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan .
lactose/margarina sem lactose
Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao
% Arroz, Feija i Frango (sassami , Feijoada c de carne bovina, ) H z, Feijdo preto, Bol LED] Arroz, 3 ioca, Sobreco: da +
VERENDA MANHA 10 HORAS oz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de ¢ Jm ovina, mmolho, Pir3o do molho de peixe, salada de Arroz, Feijdo preto, Bolinho de nm:._r rroz, Feijao cari Sobrec xm:wmmm a S, o i — . .
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja lface molho + salada de acelga + magd batatas refogadas + meldo
Leite sem lactose com b a + biscoita de | Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose | Leite lactose com cacau (100%) + pao Suco de ja + bolo de fubd Café com lefte selactose « po de
el dn ode r Sel El Cal 0 acu,
Lanche 13:20H/13:40 HORAS - e um_n. SEM 3 o e TRy sem cenoura sem lactose + queijo sem PTH 25 g PTN 25 g
polvilho sem lactose com ovo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan 5
lactose/margarina sem lactose
Arcoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina Afror poloride, Feiial cerioc; Pele p Arroz, Feijdo preto, Bolinho de e ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa assada +
A i rroz, s de , . : rroz, EL} 3 rn A carioca, X
MERENDA TARDE 16:30 HORAS ) o ) s ! molho, Piria do molha de peixe, salada de iAo P Ll ° a ue 7 g P 17 g
molho, salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja fata molho + salada de acelga + magad batatas refogadas + meldo

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE —~ CARDAPIO ABRIL/2026

IBEA RIS b ST R

melio

alface

bracolis) + melancia

beterraba + caqui

SEM LACTOSE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTHIGIONAL
200412026 211412026 220412028 231412026 2414(202% Ll i
faaurta d8 foiai T Suco de péssego integral + bauru de forno | Suco de maracujd + Pao sem lactose com
e urte ra e a i !
Desjejuin 7:20H/7:40 HORAS . MRRRIEY 293 081 Lom pao sem lactose e queijo sem lactose + | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 813 el KeAL 813 Keal
frutas (kiwi, maga e banana) L
melio de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao Miiscar b o molio de e miE
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + | molho com cenoura + salada de bracolis + . cHO 13 a cHO "3 ]
] - salada de repolho com tomate + melancia
laranja maga
RECESSO FERIADO
lopurte d AR v Suco de péssego integral + bauru de forna | Suco de maracuja + Pdo sem lactose com
or; e "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS B m m. - ose com pdo sem lactose e queijo sem lactose +] ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo PTN 2 ] PN 2 ]
frutas (kiwi, macd e banana) X
meldo de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijio preto, Barreada, farofa de | Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa ao = ’
2 Macarrdo com molho de carne moida,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola + [ molho com cenoura + salada de brocolis + R e . Lip 14 9 up " g
_ salada de repolho com tomate + melancia
laranja maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA VALOR HUT MEDIA L VALOR
271412026 287412020 : 301412026 MANHA TARDE
suco de maracujd + pio sem lactose com | Café com leite se lactose + bolo de faranja vitamina de abacate e banana com leite Suco de morango + pao sem lictese com
- m ¥
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS _ 2 1 cem lactose + biscoito dace integral sem | pate de frango com requeijdo sem lactose + KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
requeijio sem lactose sem lactose o
lactose mamao
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado + Arroz colarido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | malho, 150 do molhao de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, hatatae miolho + pirdo de carne + salada de CHO 115 ] CHO 115 ]
meldo alface brécolis) + melancia beterraba + caqui
suico de maracujs + pio sem lactose com | Café feite sem lactose-+ bolo de larani Vitamina de abacate e banana com leite Suco de morango + pio sem lactose com
uja m ose Ol se 4 El Pl v -
Lanche 13:20H/13:40 HORAS ¢ m; i © IR m L sem lactose + biscoito doce integral sem | pate de frango com requeijao sem lactose + PTN i a PTM 27 a
requeijio sem lactose sem lactose 08
lactose mamio
Arraz, Feijao carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac Arraz, Feijao carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Jegumes refogados (abobrinha e cenoura) + malho, Pirio do molho de peixe, saladade | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirde de carne + salada de P g 14 g

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de |actose.

Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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