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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO AGOSTO/2026

SEM LACTOS

SEGUNDA

QUARTA

SEXTA

TERGA
5% Dc;—.—ﬁ. MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: " T35, =3 HANHA TARDE
31812026 418/2026 51812026 “BI812026 7/Bi2026
Café com leile sem lactose + sanduiche de pao 4 g F logurie de morango sem lactose + salada de o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem lactose + queijo sem laclose + lomate + Leile sem lactose com cacau (100%) + Emn.n._u Café com leite sem laciose + vmo sem laclose frutas (banana, magd e morango) com aveia Café com leite sem laclose + bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
salgado/doce integral sem laclose + maméo com ovo+ melancia (Bolo padrio sem lactose)
alface sem laclose
MA M Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, [  Arroz, Feijdo prato, Camne moida ao molho, Aroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao malho cHO 126
MERENDA HA 10 HORAS + batala refegada + maga da lerra + salada tomale e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de aliace polenta + salada de acelga + banana com cenoura, salada de bracolis + ponkan L ene " "
Café com leile sem laclose + sanduiche de pao ? . , | logurie de morango sem laclose + salada de < g =
Lanche 13:20H/13:40 HORAS o s actona +lomath s Leite sem ,mnam.m com cacau (100%) + Emnm._s Café com lelle sem laclosa + pao sem laclose frutas {banana, maga e morango) com aveia Café com leile mma‘_mnamm + bolo de laranja TN 25 9 BTN 25 i
salgado/doce integral sem lactose + mamao com ovo + melancia (Bolo padrao sem laclose)
alface sem lactose
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana | Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao caroca, Sobrecoxa ao maolho 20 ¥ up 20 ¥

da terra + salada lomate e cebola + laranja

Pirdo do molho de peixe. salada de alface

polenta + salada de acelga + banana

com cenouwra, salada de brocolis + ponkan

SEGUNDA TERCA LA LHNTA SEXTA
G QUARTA el i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL § MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
10/812026 /812026 12i82026 13/8/2026 141872026
. - . Leite sem laclose com cacau (100%) + . Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo
o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS r.ﬂwm_w”man_mﬂn_._mgwﬂﬂ“mm“ﬂﬂ_ Am_n_ﬂw s_hr _uwﬂmmi Caft nﬂ.“: “m_zm__m Mmﬂ”u, _m_ﬂ.ummucu_mnu;c s sandulche de pao sem laclose + queijo sem Cafsrom efle mn_“.___ ke 4 P HEuLelo sem laclose com palé de frango com requeldo KCAL B65 Keal KCAL HE5 Keal
& e RS P senT eelons.  heanD lactose + tomale + alface egang; sam laclose + mamao
i Z Arroz colorido, Feljaa prato, Almondegas Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljao preto, Camne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijfio preto, Game moida com legumes [ Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | i 0 a0, salada de repolho com tomate|  Jardineira de lagumes (batala, brocolis @ malho com mandioca + salada de afface + cHo 121 g cHo 121 ]
(abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga grelhado, salada de acelga + melancia = :
+ meldo cenoura) + mamao laranja
o - . Leile sem lactose com cacau (100%) + . ; = Leite sem lactose com cacau (100%) + pao
o 4
Lanche 13:20H/13:40 HORAS rm‘“w_HSMMMo-ﬂM_MMﬂ_MMMﬂL _Mnc_mhvh nmorwwa L nﬂ_ﬂm_ ! _.m__wmwﬂz_._mw"uﬂﬂﬂm@‘vﬂgana__: docn sanduiche de pAo sem laclose + queijo sem Cate com leflp mE“._ EM.nMn bl sam laclose com palé de frango com requeija PTN 26 a PTN 28 ]
o & pon 9/ acana laclose + tomate + alface e sem laclose + maméo
Atroz, Feijo prelo, Carne molda com legumes Hiroz{ FeliAo cariocs; Frango (sassam) Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feljao preto, Came bovina cubos ao
g q . . £ i i 5 i LiF 18 up 1
MERENDA TARDE 15:30 HORAS (abobrinha & cenoura) + salada de alface + maga gralinda; salada da acdiga + meknei bovina ao sugo, salada qu repolho com lomate Jardineira de legumes mwm_wWH brocolis e molho com mandioca .v salada de alface + 9 8 9
+ meldo cenoura) + mamao laranja
GUND; i ¢
BEC A TERGA QUARTA QUINTA SENTA Ak WEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
rEe MANHA TARDE 3 =
171812026 18/8/2026 197812026 20/8/2026 211812026
P y . A Leite sem laclose com cacau (100%)+ bauru de| Café com leite sem lactose + pao de cenoura
5
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Togurte Q_.w morango sem laclose + biscoito doce |  Leile sem lactose com cacau {100%) + pao Café com leite sem _ma_awm. + Bolo cenoura forne com pao sem faclose e queijo sem sem lactose com queijo sem laclose/margarina|  KCAL as1 Keal KCAL B51 Keal
integral sem lactose + banana sam laclose com requeijao sem laclose sem coberura (Bolo padrio sem lactose) 1\
actose + mamao sem lactose
Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, | Arroz, Frango ao molho com legumes (balata, | Arroz, Feljdo prato, Carne bovina cubos ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos + cHb -
MERENDA MANHA 10 HO ao molho, salada de alface + ponkan balata refogada, salada de brocolis + melancia | cenoura, milho) + salada de lomale + banana [molho, pirdo de carne, salada beterraba + maga Abdbora refogada + meldo 4 fhe 12 9
- Leite sam lactose com cacau (100%)+ bauru de| Café com leite sem lactose + pao de cenoura
o
Lariche 13:20H/13:40 HORAS logurte ._.m marango sem lactose + biscoito doce | Leite sem laclose com cacau (100%) + pao Calfé com leile sem laclose + Bolo cenoura fomo com pA sem lcioss & quelsem sem lactosa com qualjo sam lactose/margarina oTH 25 q B e g
integral sem lactose + banana sem laclose com requeijdo sem lactose sem cobertura (Bolo padr@o sem laclose)
laclose + mamao sem laclose
M Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne moida ac motho, | Arroz, Frango ao maolho com legumes (batala, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + P e 7
MERENDATARDEAG:30 HORAS ao molho, salada de alface + ponkan batala refogada, salada de brocolis + melancia | cenoura, milho) + salada de lomale + banana | molho, pirdo de came, salada beterraba + maga Abdbora refogada + melao v ke ! 4

Observagdes: Paes, Biscoites, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE - CARDAPIO AGOSTO/2026

— SEMILACTOSE
SEGUNDA TERGA S 2 QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
24026 25/8/2026 : 271812026 281812028 S M TanbE
Suco de uva integral + Pdo sem laclose com
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Lelle sem lactose com cacau (100%:) + pdo sem |Café com leite sem lactose + bolo am fuba (Bolo| Leite sem laclose com nmnmﬁﬁno.ﬁ. + péo de Café com _,mm—m sem laclose + biscoilo carne moida ao molho, aiface, cenoura ralada — a13 Keal KGAL 813 Keal
laclose com requeijao sem lactose padrdo sem laclose) + meldo milno sem lactose + manteiga sem laclose salgado/doce inlegral sem lactose + banana + bolo de chocolale sem caberura (Bolo
padréo sem laclose)
. Arroz, Feijao carioca, Frango ao maolho com ~ . s : - =
Arroz, Feljoada com cubos de came bovina + 2 Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came ao molho,| Aoz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao malho, Macarrio parafuso + Frange ao molho
MERENDANARHEAD HORAS farofa de cenoura + laranja imaapiaboo i e dono) 4 et salada de acelga + maga Pirio do molho de poixe, salada de alface | desfiado * salada de beteriaba + melancia | O " e £Ho " ?
Suco da uva inlegral + Pao sem lactose com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite sem laclose com nm.nm._ (100%) + pdo sem | Café com _mzm.mm_.: lactose + bolo de fuba (Bolo _.m:w sem lactose com nmnm:. {100%) + pao de Café com _.9_5 sem laclose + biscollo carne moida ao molho, alface, cenoura ralada BTN - i p— 2 §
Jactose com requeijdo sem laclose padrdo sem laclose) + malio milho sem laclose + manteiga sem laclose salgadofdoce integral sem laclose + banana + bolo de chocolale sem cobertura (Bolo
padrao sem laclosa)
: = Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com e . .. . -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijoada com cubos da E:Jn bovina + legumes (abobrinha e cenoura) + salada de Arroz, ﬂm_m.n preto, Bolinho de carme ao molho, >:_uu,nn§ﬁu, Feijac carioca, Peixe ao molho, Macarrao parafuse + Frango ao Ec_rc. e 4 g e " o
farofa de cenoura + laranja TomHE L RET A salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface desfiado + salada de belerraba + melancia
AEOUNTA : MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
aifar2020 : HANHA TARDE
Café com leile sem laclose + sanduiche de pao
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem lactose + queljo sem lactose + lomale + KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
alface
MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz Fellao cariocs, Ommleleasendok cHo 15 s cHo s 0
legumes refogados (chuchu e cenoura) + melac
Caié com |eite sem laclose + sanduiche de pao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS sem laclose + queijo sam lactose + tomale + PIN 27 q PIN 27 ]
alface
Arroz, Feijao carioca, Omelele assada +
MEREN 5 iy N
RENDATARBE 15:30 HORAS legumes refogados (chuchu e cenoura) + meldo i L 2 Le 1 g

Observagoes: Paes, Biscoites, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
ESCOLA APAE \ | i : : ALUNO
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