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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO JULHO/2026

SEM LACTOSE
UARTA SEXT 5 |
SUARTA A MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
172526 3712026 =
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Vitamina nm.vmjmzu e abacate com leite sem Suco de i.m-un_.cm + pdo sem lactose com Leite sem lactose com morango + Bolo KCAL 855 Keal KCAL 865 Keal
lactose + biscoito doce integral sem laclose requeijac sem lactose + MAMAO cenoura sem cobertura e sem lactose
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz _=_mﬂmu. Feijao preto, Ovos m:mxaaw Arroz, Feijao carioca, Frango ﬁmwwmwa_v Arroz, Feijdo prelo, Came bovina ao molho S T 5 o it i
Abdbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldao com mandioca + salada de alface + ponkan
: = i Vitamina de banana e abacate com leite sem Suco de maracuja + pie sem lactose com Leite sem lactese com morango + Bolo
Eanche.13:20H/13:50 HORAS, lactose + biscoito doce integral sem lactose requeijao sem lactose + MAMAO cenoura sem cobertura e sem laclose PIH * ¥ PTH » i
i Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Abdbora refogada + magh grelhado, salada de acelga + melao com mandioca + salada de alface + ponkan ue 1 ¥ e e g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = 7
81712026 772026 Bi7/20268 91712028 10/712026
logurte de morange sem lactose + salada de " - ; = N -
Desjejumn 7:20H/7:40 HORAS frutas {manga, meldo & morango) com aveia Suco de abacaxi :m»E.,mHW péo sem lactose com _ wzno“ammwm. uva, szq_c_n_.”n de _uma;\mmﬂ_: Café com leite sem lactose + péio de queijo  |Cha noﬁ leite mm_.u _M_So.mm + pao de milho sem KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
e ovo + banana lactose + queijo sem lactose + tomale + alface vegano close + manteiga sem lactose
. . y . _ " . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao carioca, mnranmnam._ ao molho com | Risolo de caine En_m_m..nm:o:"m. carne mol Ché com _m_.nm desnatado e mn_,c«w:_m + pao ..D-EN, Feijao preto, Carne bovina ao malho, jardineira de legumes {brécolis, cenoura e cHo 136 4 cHo 135 4
cenoura, salada de brécolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui integral + manteiga light Pirdo de carne + salada de beterraba + ponkan batata) + melancia
logutte de morango sem laclose + salada de . - . - . . " - . . - .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS frutas (manga, melao & morango) com aveia Suco de abacaxi jm_ca..u+ paa sem lactose com mcnn“:_mnmmu uva, sanduiche de pao sem Café com leite sem lactose + pao de queijo  |Cha na“: leite sem _wn_n.mm + pao de milho sem BTN a5 g ot o5 g
som lagtose ova + banana lactose + queijo sem lactose + tomate + allace vegano aclose + manteiga sem laclose
s " A " - . s ’ Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo carioca, muw-mmnnw ao Eo_uun com | Risclo de came (balata, cenoura, carne moi w” ?Em colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, up.:oN. Feijao preto, Came bovina ao molho, Hrdinsiia de lsgurnes (brocolls, concirs 8 e i | up - s
cenoura, salada de bracolis + maga envilha) + salada de pepino com tomate + caqui| Pirdo do molho de peixe + salada de alface | Pirio de camne + salada de beterraba + ponkan batata) + melancia
SEGUNDA TERGA ARTA QUINTA SEXT) : 5
il oy T R HEDA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
131712026 14{712026 15712026 161712026 171712028
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO g CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN a PTN q
MERENDA TARDE 15:30 HORAS LiP q LIF q

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO JULHO/2026 -
SEM LACTOSE _
: . TeRea QUARTA : SEXTA | mein semanal vator MEDIA L yAtoR
22026 227712028 247712026 _ e ik
P 5 & 2 2 Suco de uva integral + Pao sem lactose com
e - . Leite sem lactose com cacau 100% + pdo sem | Vitamina de banana e mamao com leite sem | Suco de péssego + Bauru de forne com pao L
Desjoim 7:20H/7:4 RORAS lactose com manteiga sem lactose + BANANA | lactose + biscoito doce integral sem lactose sem lactose e queijo sem lactose + maga o0 meKida; m:mn..m. cenowre ralada ¢ Bolode KeAL &1 Keal KeAL 813 et
laranja sem lactose
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijeada com cubes de came bovina + | Arroz, Feijio carioca, Frango ?mmmm._ﬂ,_". ao |Arroz colorido, Feijao preto, Baczumm_m.w bovina Macarrdo parafuso + Frango ao molho cHO 13 § CHO 13 g
farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + melia
RECESSO
- . Suco de uva integral + Pao sem lactose com
. . Leite sem lactose com cacau 100% + pdo sem | Vitamina de banana e mamdo com leite sem | Suco de péssego + Bauru de forno com pao ¥
LA 1320330 HORRD factose com manteiga sem lactose + BANANA | lactose + biscoilo doce integral sem lactose s lactosé @ queijo sem laclose + magy | O'° Mexido, siface, cenoura ralada + Bolg de L = ® il = o
laranja sem lactose
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijoada com cubes de nm_dm bovina + Arroz, Feijio carioca, Frange {(sassami) ao  |Arroz colorido, Feljdo preto, Almondegas bovina Macarrde parafuso + Frango ac _..._n_wn P 14 8 Lip 14 4
farofa de cenoura + laranja malho, salada de alface + mamao ao sugo, salada repalho + banana desfiado + salada de cenoura + melio
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA xmus SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
270712026 281712025 297772026 3UT2026 MRNHA TARDE
Café com leite sem laclose + pao de cenoura VG AR b seTh litoke - tiksdiio & Suco d e lact té de| Suco d a + bola de fuba Golhiae
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem lactose + queijo sem lactose/margaring sem | C9"° 98 ko Aiose ) Dhbmte dowe, IS ORI gE, B0 BRIV IBU0R0 S0 A FO SRR RRAGR Lomn aa i s leriase KCAL 703 Koal KCAL 703 Keal
laclose integral sem lactose + banana frango com requeijdo sem lactose + melancia ponkan
Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado Macarrde com melho de came moida + salada
MERENDA MANHA 10 HORAS da terra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface (sobrecoxa) + batatas refogadas + maga de beterraba + caqui cHe "e ? cHo ns ¢
FERIADO
Café com leite sem lactose + pdo de cenoura L .
Lanchi 13:20H/13:40 HORAS sem lactose + queljo sem lactose/margarina sem logurte de morango sem laclase + biscoito doce: Suco de manga + pao sem lactose com E_ﬁ,nm Suco de acerala + bolo de fuba sem lactose + PN o7 i PN - n
Vo integral sem lactese + banana frangn com requeijio sem lactose + melancia ponkan
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijiio carioca, Peixe ao malho, Anoz, Feijao carioca, Frango assado Macarrao com molho de came moida + salada e 14 § up 14 i

da terra + salada de tomate e cebola + laranja

Pirdo do motho de peixe + salada de alface

(sobrecoxa) + batatas refogadas + maga

de beterraba + caqui

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose.
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