ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE — CARDAPIO JUNHO/2026
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A ey . Suco integral de uva, sanduiche de pag
g Café com leile sem lactose 4 biscoila Suca de morango + pao sem lactose com po
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Dedjojumy 7520070 HORAS docefsalgado integral sem laclose + maga requeijdo sem lactose + meldo sem laclose + ::ﬂﬂ—wﬂw tactose:+tomete ReAL o L koAl & e
= Arroz, Fejjao preto, Came ao molho, pirdo | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijiio prélo, Ovos mexidos, ababora |
EREND, RAS % CHO 126 CHOD 126
L A MANHA 10.HO de carne + salada de beterraba molho, salada de aliace + banana refogada + melancia A 4
FERIADO RECESSO
5 Y il Suco integral de uva, sanduiche de pio
Café com leite sem lactose + hiscoilo Suco de morango + pao sem laclose com e
. . . ] P
Lanche: 1SApIsA HORAS docefsalgado integral sem laclose + magd requeijdo sem laclose + meldo Femnlan0sg + a:ﬂﬁ_”_w““ ooz lommly N = B T = g
” Arroz, Fefjio preto, Came ao molho, pirdo | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao | Arraz, Feijao preto, Ovos mexidos, abGhora - .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS de came + salada de beterraba molho, salada de alface + banana refogada + melancia Ll 2 4 L x 8
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Cha com lelle sem laclose + pdo de o " n logurte de muorango sen lactose + salada
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS SenoiEa sem lciose + maneiga sém Café com _E_n.. sem laclose + Bolo de Suco de manga + _,wm:E de forno cam plo | Suco de abacaxi natural + pAo sem laclose de fiutas (meldo, Manga e morange) com HEAL 865 Keal KCAL el
laranja sem laclose sem laclose e queijo sem lactose + magd com ovo mexido + mamao <
lactose aveia sem lactos
Afroz, Feijdo carioca, Frango ao molho [ Arioz, Feijio preto, Carne moida ao mollio, | Arrez colorido, Feijio catioea, Peixe ao Aoz, Feljao preto, Bareado, larofa de Arroz + Frango ao molho com legumes
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (cenoura e batala) + salada | polenla + salada de pepino com tomate + |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de banana da lerra + salada de lomate e (balala, cenowa, milho) + salada de CHO = ] CHO izl g
de repolho + cagul ponkan alface cehola + laranja betarraba + meldo
Cha com leite sem laclose + pao de s logure de morango sem laclose + salada
i ! K + Bi A4 “ 24 A =
Lanche 13:201/13:40 HORAS cenours sem laclose + manteiga sem Calé com leite sem lactose + Bolo de Suco de manga + Bauru de forma com pao | Suco de abacaxi E_E,m_ *+ pdo sem laclose de fritfas (melh, angs e morango] Gom At % = . o5 4
laranja sem lactose sem laclose @ gueijo sem lactose + maga com ovo mexida + mamao &
laclose aveia sem laclose
Aroz, Feljdo carioca, Frango ao molho | Aroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, | - Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe 8o Arioz, Peijao preto, Barreado, larofa de Aroz + Frango ao mollio com legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com legumes {cenoura e balata) + salada | polenta + salada de pepino com tomate + |molho, Pirdo do molho de peixe + salada de|  banana da terra + salada de tomale e {batata, cenoura, mitho) + salada de L 8 4 Le 19 ]
de repolhio + cagui ponkan alface cebola + laranja beterraba + melio
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2 = MANHA TARDE
151612026 18/612026 17i612026 161612026 191612026
Suco inlegral de péssego + pito sem amina de frulas (banana e abacale) com Suco integral de uva + Cachoro quente
i | + big s ! . x T
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS i xuwmmuw_”,_m w_M___ _mWh__aMM_u mN_MnN“” i laclose com palé de frango com requeijio | leite sem laclose + biscoilo doce inlegral _lmmMﬁﬂu:ﬁm_mm.hmwnwwﬂ_ﬂmnw“%% ,..wMNwannn com pio sem laclose + Pinhao + Pipoca + KCAL 851 Keal KCAL es1 Keal
4! a -sem laclose aclose : Baolo de milho sem laclose
_ 3 , 5 Arroz, Feljao carioca, Frango ao malho,
= Arroz, Feijiio prelo, Care bovina ao molho | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz imegral, Feijdo preto, Bolinho de Macarriio comn molho de carne moida +
' ; B NE CHO 135
MERENDA MANHA 10 HORAS com mandioca + salada de alface + melao | com cenoura + salada di brocolis + magh | carmne ao molho, salada de acelga + ponkan [arfingitade _M.w.ur_._._.uwvm_.:%“”“:: gl e salada de acelga + melancia 4 e 1 #
y " < 4 Vitamina de frulas (banana e abacate) com ; Suce integral de uva + Cacharro quenie
56 + + o :
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Shagomilere m,m:_ in._o.ﬂ. + biscaltn mE.un o prssagl.  pdo sl Atlose.com Ieile sem lactose + biscoito doce integral Lelle:senn lacigss eom morango.+ Pelode com pio sem lactose + Pinhao + Pipoca + PTM ] a PTN 25 g
salgado/doce integral sem lactose + banana| pate de frango com requeijao sem laclose cenoura sem cobertura e sem lactose
sem laclose Bolo de milho sem laclose
. & . = Arroz, Feijao canoca, Frango ao malho, ;
. Arroz. Feijao preto, Came bovina ao molho | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao molo | Arroz integral, Feijiio prelo, Bolinho de tn » ¢ ¢ Macartiio com molho de carne maida + = N
ERE i o e po X LIP 1 LP 1
MERENDATARDE A530HORKS com mandioca + salada de alface + melan | com cenoura + salada de bracolis + magd | care ao molho, salada de aceiga + ponkan iandipatrade gﬂmw_wdm“u.“”cnwﬂ”n_ﬁ senguae salada de acelga + mefancia ¥ L ’ L

Observacgbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Lalicinios sem laciose.
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEAANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
220012026 231812028 241612028 2551612026 2662026 (HARHA TARDE
Vitamina de frulas de banana e mamao . ; - " . - I Suco de maracuja + Péo sem lactose com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce Gafé conlele mmﬁ:..wmmwwm # ey deiquelf Buch denchra +m_HMM” TujaEer gtione _B“ﬂc.n_wm_._"._._aM“..wm_d”m“m__wmhowmuw;”ﬂmb:a frango desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL 813 Keal KGAL B13 Keal
integral sem laclose ved e tmeg ralada + Bolo de laranja sem laclase
o : = p Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo canoca, Omelele assado, & = 2 %
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz. Feijdo carioca, Frango (sassami) molho, Pirdo do molho de peixe + salada de| leg ralogados e A " Arroz, ﬂm._c.m.._m com cubos de came bovina _Sn.?\_qao paraluso + Frangoe ao :5:5. st Yia R o, " N
grethado, salada de acelga + mamao Alfiice s + farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de cenoura + melancia
Vilamina de frutas de banana e mamao . ’ ” . _ Suco de maracja + Pio sem laclose com
4+ P + + . -
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce Gatecomlejte mn.,”m_mm_:ﬂmm P30 de queijo | Suca de acerola +m_”_M_MM fubd sem laclose ‘nn_ﬁmhm.“nﬁ“ﬂwwh”wﬂ“wﬁewﬁg:ﬂwwcm_a franga desfiado ao molho, alface, cenoura PTN il 0 PN 22 g
integral sem laclose G 4 ralada + Bolo de laranja sem laclose
yoo A, . Arraz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, i P
= Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) = ¥ Arroz, Feljpada com cubos de came bovina Macarrdo parafuso + Frango ao molho
3 - 4 + saladd A . A P 14 LP 14
MERENDA TARDE 15:30 HORAS qrelfiatio, salatia e acelga + mariao molho, Pirdo do .znhn._—mﬁm_mm peixe + salada delequmes _.mmummn_um%nwﬁ%z_m e abobrinha) + + Farofd o ceioura  laranjs desfad-+salady de-cenours +alancly g 9
SEGUNDA TERGA MEDIR VALOR NUT WE VALOR
20/6/2026 A0i612020 HMANHA TARRE
Leile sem faclose com banana + biscoito Sale omlokaisam lasdae. s pao demilho,
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ;| sem lactose + queijo sem laclose/margarina KCAL 703 Keal KOAL 03 Keal
polvilho salgada sem lactose + MAGA
sem laclose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, - N
F ! § Arroz, Feijio carioca, Franga assado
g cHO 15 CHO 115
MERENDA MANHA 10 HORAS batala refogada + um_mnm de brocolis + (sobracoxa) + mandinca refognda + caqui a L]
melancia
. . Café com leile sem laclose + pdo de milho
d i .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Loite sam IAclaseion Banand & Miscalle sem laclose + queijo sem laclose/margarina PTN il @ PTH 27 q
palvilho salgado sem laclose + MAGA
sen laclose
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho, Arroz, Feifio carioss, Frango assado
> : £ g . Feija i LIP A ]
MERENDA TARDE 15:30 HORAS batata refogada + salada de brocolis + (sobrecoxa) + mandiaca fefogada +caqui 1 a LiP 1 q

melancia

Observacdes: Pies, Biscoilos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose.
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