ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO MAID/2026

SEM LACTOSE
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal HCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS GHO g cHO g
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Lanche 13:20H/13:40 HORAS FTN a PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS i 5 9
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p— logite de morango sem lactose + salada Suce de maracuja + Bauru de forno com b . . ;s .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Ché com leile sem lactose + pao de mito de frutas (kiwi, manga e mekdo) com aveia | pdo sem laclose e queijo sem laclose + Garé Sg....m_i sem lactase + holo de Loite sem lactose com banana + biscoio de HCAL 865 Keal KCAL 885 Keal
sem laclose + manlelga sem lactose 2 2 laranja sem |aclose polvilho sem tactose
sem laclose mamao
B 9 e Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe com Arroz colorido, Feljao preto, Peixe ao . ¢ ; : y .
MERENDA MANHA 10 HORAS Aroz, Feljoada com oubos de carne hovina Ieguimes (chuchu e cenoura) + salada de | moiho. Pirdo do molho de peise + salada de Arroz, Feijio carioca, ms_xmncxm. ._m _:n_qe m..ma_c de carne (balala, cenoura, 3 SHO 8 il = a
+ farofa de cenoura + lar, com cenoura + salada de brocolis + magd [ moida, ervilha) + salada de e + melio
repotho com tamate + cagul alface
" SRR o de maracuja + Bauru de lomo com ; " . ”
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Sk _n__m oim _nm:wwm - a0y i s (kiwl, manga e melfo) com avela pao sem lactose e gueijo sem laclose + e 2 ose + holo de Lefle sem:laclose ceny cm:w:m + biscoliade PTH 26 ] PTH 28 a
sem laclose + manleiga sem laclpse fi laranja sem lactose polvilho sem lactose
sem laclose mamio
: Arroz. Feijio carioca, Frango ao malho com Atroz colondo, Feljao preto, Peixe a0
. X Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina s 0 carioca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de came (balata, cenoura, caimne
MESENRATARDE 1643 HORAS +farofa de cenowra + laranja ? conayin) + Salagaide R o smlho de pefie ! salada de com cenoura + salada de brécolis + maca | moida, ervilha) + salada de vagem + melio ® ° o 9 1
com tomate + caqui alface
SE 147 QUINT, SE. 5
JeGbheA Y TEROA M aRTH A AT MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MARHA TARDE
111612026 12/6(2026 131612026 14i5/2026
. . Vitamina de frutas (banana e mamao) com Café com leile sem lactose + pdo de
s Cha com leite sem laclose + biscoilo Suco de abacaxj nalural + pao sem lactose % { Leite sem laclose com morango + Bolo e
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS leile sem lactose + biscoito doce integral 5 cenoura sem lactose + queijo sem KCAL 851 KCAL 851 Keal
doce/salgado inlegral sem lactose + banana com ovo + melancia sem lactose cenoura sem coberlura e sem laclose Jactose/manteiga sem laclose
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho " . Arroz, Feijao preto, Carne moida com :
A . : Y Arroz, Feijao carioca, Frango assado R Risoto de frango (batata, cenoura, frango,
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (cenoura e abobrinha) +| + pirdo de care + salada de beterral ! legumes (batata e cenoura), salada de g CHO 135 a CHO 135 a
a + e
maca meldo (sobrecoxa) + batalas refogadas + banana alface + ponkan milho) + salada de vagem + melancia
" - " Vitamina de frutas (banana e mamao) com Café com leite sem lactose + pdo de
+ 8
Lanche 13:20H/13:40 HORAS o oM.”M_anw__m_““M wmﬂh%.ﬁﬁhmw_wum”“mzu sede msmmwrdw,ﬂqﬂ_mmﬂ_wmmmma tactose leite sem lactose + biscoilo doce integral _.M”wuwﬂzhﬂﬂwmwu”w_w_.ﬂhdma“_.__._mﬁ_.mmw“wa cenoura sem laclose + queljo sem PTN 5 Fl PTN 25 q
g 9! sem laclose laclose/manteiga sem laclose
Arroz, Feijio carioca, Omelele assado, | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho - . Arroz, Feijio preto, Camne moida com :
. . . : Arroz, Feijao carioca, Frango assado & ' Risole de frango (batata, cenoura, franga,
:30 + o+ + i : Lp 7 up
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados _.W_Mmo.wa_.:m & abobrinha) pirdo de came awm_mwum de beterraba + (ibre ) + batalas refogadas + banana legumes EMM_Mm owwumﬁw salada de milho) + salada de vagem + melancia 1 g 17 a

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de

lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA TEDUA SEMAAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEIANAL VALOR RUTRIGIONAL
14/512026 19/512026 201512025 24/5/2026 221512026 pinet ARt
Vilamina de frutas (abacale + banana) com ) ” Suco de péssego integral + pio sem SR : = a
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS lgite sem laclose + biscoilo doce integral o e mange ++m=n_v_h..“_umo€g Seniaclosy lactose com palé de frango com requeijio _ac_n_am__m .M_ Mdmﬂ_o“w_nmw_.mm_m_: n”omwwnmmuwnﬂmwo:c rmm_wmq%wh_wﬁm_cwomanﬂ: _wM_ﬁMn: ch_j;_.“ Wu_“m_“_uc KCAL 813 Keal KCAL 813 Hoal
sem lactose sem lactose + maci 2 Integ auel
i " . . - " y roz, Feljao carioca, Frango ao molho, i .
5 Arroz integral, Feijao preto, Ovos Mexidos | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao ¥ ¢ Aoz, Feijao preto, Carne bovina ao molho
MEREND, ‘ . CHO 113 CHO 13
AMANRAA0 HORAS + abaébora refogada + meldo malho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan lardineira nwhﬂﬂﬂaﬂuﬁwﬂwm_ Fenoura & com mandioca + salada de alface + caqui “ “
Vilamina de frutas (abacale + banana) com Suco de pésseqo integral + pao sem . "
+ : = %) +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS {eite sem laclose + biscoito doce integral | —1c0 48 manga + Bolo de fubé sem lactose | |y oo com jiate de frango com requeijo | '29Urie de morango sem laclose + biscoilo | Lefle sem laclose com cacau (100%) + pao | pgy 2 a BTN 2 a
+ mamao % doce integral sem lactose + banana sem laclose com requeijao sem laclose
sem laclose sem laclose + maga
. - y = s . g Arnroz, Feijao carioca, Franga ao molho, =
MERENDA TARDE 16:30 HORAS Aoz E_nm_..:. Feifao preto, O<aw...smx 0s | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo prete, Bolinhe de came ao jandineira e legumes (brécalis, cenoura & Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao moiho P 4 g S 3 5
+ abobora refogada + melao 0 + salada de allace + melancia maolho, salada de acelga + ponkan abobrinha)+ macs com mandioca + salada de aliace + cag
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA B VALOR NUT DI VALOR NUTRICIONAL
261612026 261512026 271612026 281612026 291512026 MANHA TARDE
: - Suco de abacaxi natural + Pao sem laclose
" Suco integral uva, sanduiche de po sem 4 5
- Calé com |eite sem laclose + biscoito Calé com leite sem lactose + pao de qi Suco de maracuja + plo sem laclose com | com carme moida, alface, cenotra ralada + .
Desjejum 7:20HI7:40 HO [ + + + 1t HECAL 703 Keal KCAL 03 it
1) T:20H7 HORAS il /salgado integral sem lactose + banana felase:-qusg0 whﬁn_mﬂomm tomale vegano requeljdo sem laclose baolo de chocolate sem cobertura & sem L sl
laclose
= Arroz colorido, Feijdo prelo, Peixe ao - Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de
= Arroz, Feijio canoca, Sobrecoxa ao molho 2 Y L Aoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) 4 : Macardo parafuso + Frango ao.molho
MERENDA MANHA 10 HORAS : + = + la + oHO 15 CHOD 15
AN HOR com cenoura + salada de hrécolis + caqui molo, Pirsodu Sahnﬁwhmm pakee Hisaladaide arelhado + salada de acelga + maga betona ta 1o _whqu_._.w tomag Bcolola desfiadn + salada de beterraba + melancia L g
Suco integral uva, sanduiche de péoc sem Suco de abacaxi natural ¥ Pao sem laclose
Lanche 13:20H/3:40 HORAS Calé com leite sem laclose + biscoito laciose + queijo Sem tactose + lomate + Café com leite sem laclose + pao de queijo | Suco de _dm-an_mm + piio sem lactose com | com carne moida, allace, cenoura ralada + PTN - " PIN o -
doce/salgado Inlegral sem laclose + banana dlicos vegano requeijdo sem laclose bolo de chocolate sem coberlura & sem
- laclose
P ) ; Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao S . Arroz, Feijio prelo, Barreado, farofa de "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS >.:n~‘ Feljfioieaniona. Sbricoks ve Moko) | olho. Pirgo do molho de peixe + salada de Arbe. Feliso calibes, Frando ssasam) banana da lerra + salada tomale e cebola + zwnmqmc vmqm?mnw Tm:mc 8. _.:a_:a. Lp 14 ] Lip 14 ]
com cenaura + salatda de bricolis + cag allace grelhade + salada de acelga + maca Yaranja + salada de +

Observagbes: PaespBiscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose, Utilizar leite sem lactose, Laticinios sem lactose.
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