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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO MARGO/2026
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Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + " : Papa de carne + mandioca + macarrao T KCAL 667 Keal KCAL 367 Keal
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MERENDA MANHA 10h nwnm. de e . mandigea + macaro n,mnm.am frango + mandioca + Sopa de feijac (batata, mandioquinha, e de :‘m:.wo - MaHleCE:+ mBGarTHo mandioquinha + beterraba + cenoura + PN g °
h aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + carme, canoyra) + couve + bariana alelria + abdbora + chuchu + caldo de Chuchu + escarola + péra sem casca
MERENDA TARDE 15 feijdo + brocolis + manga chuchu + espinafre + melancia ' feijao + agrido + melao cozida LIP 20 g Lip 19 q
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DESIEIUM 7:30H/8:00H aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + "y : 90, Py Al 3 mandioguinha + beterraba + cenoura +
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MERENDA MANHA 10h vmum‘qm _E:‘ua + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Ganja (arroz, frango, ababrinha, dletra 4 abibhom . chushu-ioakiode _umvm‘am frango + mandioca + PTN 29 aq PTN 22 g
aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + belerraba + cenoura + cenoura, batala) + couve + melao feiiSo  BiSEolis  maca S casca mandicquinha + belerraba + cenoura +
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DESJEIUM 7:30H/8:00H :M””M"._e:nm,M”mmﬂmw—mm_mhiwmﬂwﬂzmwmh aletria + abobora + chuchu + caldo de mohmm-uw W“”Me”.““WM_”r”M:M__nznmc_wzc:m. inhame + couve-flor + cenoura + couve | mandioquinha + belerraba + cenoura +
P noNEmﬁ feijao + brocolis + banana b +maga sem casca cozida chuchu + espinafre + melancia CHO 101 q CHO 87 a
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Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + KCAL 621 Keal KCAL 323 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura +
feijdo + agrido + melancia chuchu + escarola + banana CHo 86 a cHO 86 g
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MERENDA TARDE 15h feijdo + agrido + melancia chuchu + escarola + banana 17 g P 13 g

Observagées: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca.

As Frutas devem ser servidas todos os dias,
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