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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Papa de came + mandioca + macarrdo aletria
+ abébora + chuchu + caldo de feijao +
brocolis + macga cozida sem casca

ESCOLA EN

Papa de frango + man
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ banana

MERENDA MANHA 10 HORAS

Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria
+ abobora + chuchu + caldo de feijdo +
brécolis + maga cozida sem casca

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ banana

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria

+ abobora + chuchu + caldo de feijdo +
brécolis + mag3 cozida sem casca

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Papa de carne + mandioca + macarro aletria
+ abobora + chuchu + caldo de feijdo +
brocoelis + magé cozida sem casca

FERIADO

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ banana

RECESSO

SINO ESPE!

FERIADO

Sopa de feijdo {batata, mandioquinha, carne,

MEDIA SEMANA

MANHA

1 VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Papa de came + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijio | mandioquinha + beterraba + cenoura + KCAL 867 Keal KCAL 567 Keal
+ brécolis + mamao chuchu + espinaire + banana
Papa de carne + mandioca + macarréo Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo mandioquinha + beterraba + cenoura + CHO %6 g CHO 9% ]
+ brécolis + mamao chuchu + espinafre + banana
Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio | mandioquinha + beterraba + cenoura + PTN 35 I PTN 35 9
+ bréeolis + maméao chuchu + espinafre + banana
Papa de camne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo mandioguinha + beterraba + cenoura + L 16 9 up 16 g
+ brocolis + mamao chuchu + espinafre + banana

Papa de carne + mandioca + macarrdo

Papa de frango + mandioca +

alefria + abdbora + chuchu + caldo de feijio | mandioguinha + beterraba + cenoura + KCAL 512 Keat KCAL 512 Keat
+ brécolis + maga cozida sem casca chuchu + espinafre + maméo
Papa de carme + mandioca + macarréo Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio|{ mandioquinha + beterraba + cenoura + CHO 91 El CHO a1 [
+ brécolis + maca cozida sem casca chuchu + espinafre + maméo
Papa de carne + mandioca + macarréio Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + calde de feijdjo | mandioquinha + beterraba + cenoura + PTN 22 ] PTN 22 g
+ brécolis + maga cozida sem casca chuchu + espinafre + maméo
Papa de carne + mandioca + macarréo Papa de frango + mandioca +
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | mandioquinha + beterraba + cenoura + LIP 20 9 Lip 0 g

+ brécolis + maga cozida semn casca

Papa de carne + mandioca + mandioguinha

chuchu + espinafre + maméao

Papa de frango + mandioca +

MEDIA SEVANAL VALOR NUTRIC]
o e

+ + + + ioqui
cenoura) + couve + maméo beterraba cenoura chuchu + escarola mandioquinha + c&m:.mum + cenoura + KCAL 855 Keal KCAL 555 Keal
+ macgé cozida sem casca chuchu + espinafre + banana
_— Papa + ioca + ioquil + joca +
Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, . %mh%mﬂm:ﬁmoﬁﬁmﬂw”w: oﬂm”n.mﬂﬂﬂ.:ﬁ m n__u,mum.a” :.w.%w n”um:m_oam . CHO o2 cHO o
cenoura) + couve + maméio enour uchu 10! andioquinha + beterraba + cenoura 9 g
+ magé cozida sem casca chuchu + espinafre + banana
. N Papa de camne + mandioca + mandioquinha + ioca +
Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, carne, +* %Qm:mg + cenoura + chuchu + mmﬂma_ Bm:hwmnm.g” :w”_umw _‘ﬂmsm_cnm + PTN 2 PTN 29
cenoura) + couve + maméo i a oquinha + beterraba + cenoura [ g
+ magca cozida sem casca chuchu + espinafre + banana
. - Papa de carne + mandioca + mandioguinha P Qo + ioca +
Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, came, p: quin ,mum.mm frango + mandioca
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola mandioquinha + beterraba + cenoura + e 19 g Lp 19 g

cenoura) + couve + mamao

+ macé cozida sem casca

chuchu + espinafie + banana

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sern macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: ma
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Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria

Papa de frango + man ha

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,

O ESPECIAL APAE - CARDAPIO OUTUBRO/2026

Papa de frango + mandioca + macarrdo

Papa de carne + mandioca + mandiocquinha

MEDIA SEMANAL VAL

MANHA.

R NUTRICIONAL | MED)

1A

TRICIONAL

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

brécolis + banana

Papa de frango + mandioca + macarrdo
aletria + abdbora + chuchu + caido de feijdo +
agrido + maméao

+ macA cozida sem casca

110/2026

Papa de carne + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ macé cozida sem casca

batata) + couve + mamao

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + banana

+ agrido + macé cozida sem casca

Papa de carne + mandiocs + macarrdo
aletria + abdbora + chuchu + calde de feijdo
+ brocolis + maga cozida sem casca

MERENDA MANHA 10 HORAS

Papa de frango + mandioca + macarrdo
aletria + abobora + chuchu + caido de fefjéo +
agrido + mamao

Papa de carne + mandioca + mandioguinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ maga cozida sem casca

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + banana

Papa de carne + mandioca + macarrdo
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijéo
+ brocolis + maga cozida sem casca

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Papa de frango + mandioca + macarrdo
aletria + abébora + chuchu + caldo de feijdo +
agrido + maméao

Papa de came + mandioca + mandioguinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ maca cozida sem casca

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + banana

Papa de carne + mandioca + macarao
aletria + abdbora + chuchu + caido de feijdo
+ brocolis + maga cozida sem casca

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Papa de frango + mandioca + macarrdo
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo +
agrido + mamdo

Papa de carne + mandioca + mandioguinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ magA cozida sem casca

Papa de frango + mandioca +
mandioquinha + beterraba + cenoura +
chuchu + espinafre + banana

Papa de carne + mandioca + macarrao
aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjdo
+ brocolis + maga cozida sem casca

+banana

RECESSO

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS + abébora + chuchu + caldo de feijdo + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre batata) + couve + mamao aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijéo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola KCAL 556 Keal KCAL 556 Keal
brécolis + banana + magl cozida sem casca + agrido + macd cozida sem casca +hanana
Papa de carne + mandioca + macarrfio aletria| Papa de frango + mandioca + mandioguinha Canja (a i bobrinh \ Papa de frango + mandioca + macarro | Papa de came + mandioca + mandioquinha
MERENDA MANHA 10 HORAS + abobora + chuchu + caldo de feijio + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ! cﬂwmw..mﬁ:%%p,wm m hmhmwm:cr e aletria + abobora + chuchu + calde de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola CHO 92 9 CHO k7 g
brocalis + banana + magé cozida sem casca + agrido + maca cozida sem casca +banana
Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria| Papa de frango + mandioca + mandioquinha Canja (arroz, bobrinha, Papa de frango + mandioca + macarrdo | Papa de came + mandioca + mandioguinha
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + abobora + chuchu + caldo de feijio + | + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre I w&%&,w:omwmwm w hwamwm:eca, aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola |~ PTN 29 q PN 2 g
brécolis + banana + maga cozida sem casca + agriio + maca cozida sem casca +banana
Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria | Papa de frango + mandicca + mandioguinha Canja (arroz, frango, abobrint Papa de frango + mandioca + macarrao | Papa de came + mandioca + mandioquinha
MERENDA TARDE 16:30 HORAS + abébora + chuchu + caldo de feijido + + beterraba + cenoura + chuchu + espinafre ! Z, 1ango, finha, Cenoura. - o ietrig + abohora + chuchu + calds de feijdio | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola LP 15 g Lip 15 g

KCAL 521 Keal KCAL 521 Keal
CcHo % g cHO % 9
PN 13 g PTN 13 g
Lp 17 o Lp i g

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem magartao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas:
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maca, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frutas devem ser servidas todos os
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