Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/1

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS
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Papa de frango + mandioca + macarrdo
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Papa de carne + mandioca + mandioguinha N . Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola | 2N (@rmoz. frango, abobrinha, cenoura, | oyia o abshora + chuchu + caldo de feiffo | mandioquinha + beterraba + cenoura KCAL B Keal KCAL 567 Kol
n batata) + couve + magh sem casca cozida o ) ) «
+ maméo + brécolis + melancia chuchu + espinafre + meldo
Papa de carne + mandioca + mandioguinha . ) Papa de carne + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca +
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola Canja (arroz, frango, mxcoc:::m. cenoura, aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo mandioquinha + beterraba + cenoura + CHO 96 g CHO 96 g
« batata) + couve + maga sem casca cozida P ) | -
+ mamao + brocolis + melancia chuchu + espinafre + meléo
Papa de carne + mandioca + mandioquinha . . Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola Cania (arroz, frango, abobrinha, cenoura, aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo [ mandioguinha + beterraba + cenoura + PTN 35 9 PTN ¥ 9
. batata) + couve + magi sem casca cozida P : . «
+ maméo + brocolis + melancia chuchu + espinafre + meldo
Papa de carne + mandioca + mandioguinha . . Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +
Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, N N e S
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola . N afetria + abobora + chuchu + caido de feijdo mandicquinha + beterraba + cenoura + LpP 18 9 LP 16 g
. batata) + couve + magd sem casca cozida ) ’ | .
+ maméo + brécolis + melancia chuchu + espinafre + meldo

Papa de frango + mandioca + mandioquinha

Sopa de feijao (batata, mandioguinha, carne,

Papa de frango + mandioca + macarrdo

Papa de carne + mandioca + mandioquinha

+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre cenoura) + couve + meldio aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola KCAL 512 Keal KCAL 512 Keal
+ macga sem casca cozida + agrido + melancia + banana
Papa de frango + mandioca + mandioquinha " - Papa de frango + mandioca + macarrdo | Papa de came + mandicca + mandioquinha
H Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, camne, - . o
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre cenoura) + couve + meldio aletria + abébora + chuchu + caldo de feijao | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola CHO il a CHO g1 4
+ macgé sem casca cozida + agrido + melancia + banana
Papa de frango + mandioca + mandioquinha Sopa de feiféio (batata, mandioquinha, carne Papa de frango + mandioca + macarrdo | Papa de carne + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre P om_:oEmv . omc<m N BM_mc : ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijéo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola PTN 22 9 PTN 22 g
+ magé sem casca cozida + agrido + melan + banana
Papa de frango + mandioca + mandicquinha . N Papa de frango + mandioca + macarrio | Papa de carne + mandioca + mandioquinha
N Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne, A -
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre aletria + abbbora + chuchu + caldo de fefjdo | + beterraba + cenoura + chuchu + escarola LP 20 g Lp 20 9

+ macd sem casca cozida

Papa de carne + mandioca + mandicquinha

cenoura) + couve + meldo

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,

+ agrido + melancia

Papa de carne + mandioca + macarrao

+ banana

Papa de frango + mandioca +
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de fefjiio +{ + beterraba + cenoura + chuchu + escarola batata) + couve + banana aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio | mandioquinha + beterraba + cenoura + KCAL 855 Keal KCAL 555 Keal

agrido + maga sem casca cozida + mamao + brécolis + melancia chuchu + espinafre + meldo
Papa de frange + mandieca + macarréo Papa de carne + mandioca + mandioguinha Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + rnacarrdo Papa de frango + mandioca +

MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdio +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola ¥ smsm& - m&,\m + banana ' | aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijio | mandioquinha + beterraba + cenoura + CHO 92 ] CHO 92 9
agrido + magd sem casca cozida + maméo + brécotis + melancia chuchu + espinafre + metdo
Papa de frango + mandioca + macarrgo Papa de came + mandioca + mandioquinha Ganja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarro Papa de frango + mandioca +

Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abébora + chuchu + caldo de feijdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | v&&.& . mo_%w " cm:mﬂ,_m ' aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo mandiequinha + beterraba + cenoura + PTN 20 a PN 29 [
agrido + macl sem casca cozida + maméo + brocolis + melancia chuchu + espinafre + meléo
Papa de frango + mandioca + macatrao Papa de carne + mandioca + mandioguinha Canja (arroz, frango. abobrinha, cenoura, Papa de carne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca +

MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + ababora + chuchu + caldo de feijo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola 1 : 90. . ' | atetria + abobora + chuchu + caldo de feijdo mandioquinha + beterraba + cenoura + LIP 19 g Lip 19 9

agrido + maca sem casca cozida

+ maméo

batata) + couve + banana

+ brécolis + melancia

chuchu + espinafre + meldo

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. A

ESCOLAAPAE
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Papa de came + mandioca + macarrio aletria
+ abdbora + chuchu + caldo de feijéo +
brécolis + meldo

Papa de frango + mandioca + mandioguinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ magd sem casca cozida

_ ESCOLA ENSINO ESPECI

Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + couve + mamaa

Papa de frango + mandioca + macarréo

aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo
+ agridio + melancia

Papa de came + mandioca + mandioguinha

+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ banana

Keal

KCAL

MERENDA MANHA 10 HORAS

Papa de carne + mandioca + macarrao aletria
+ abébora + chuchu + caldo de feijo +
brécolis + meldo

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ maga sem casca cozida

Sapa de feijgo (batata, mandioguinha, carne,
cenoura) + couve + maméo

Papa de frango + mandioca + macarréo
aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijio
+ agriao + melancia

Papa de came + mandioca + mandioguinha

+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ banana
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Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Papa de came + mandioca + macarrdo aletria
+ abébora + chuchu + caldo de feijéo +
brocolis + meldo

Papa de frango + mandicca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ magé sem casca cozida

Sopa de feijio (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + couve + maméo

Papa de frango + mandioca + macarro
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijio
+ agrido + melancia

Papa de carne + mandioca + mandioquinha

+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ banana

PIN

PTN

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Papa de carne + mandioca + macarréo aletria
+ abobora + chuchu + caldo de feijdo +
brocolis + metéo

Papa de frango + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + espinafre
+ magd sem casca cozida

Papa de carne + mandioca + mandioguinha

Scpa de feijaio (batata, mandioquinha, carne,
cenoura) + couve + maméo

Papa de frango + batata inglesa + inhame +

Papa de frange + mandioca + macarréo
aletria + abobora + chuchu + caldo de feijdo
+ agrido + melancia

i

Papa de camne + mandioca + mandioquinha
+ beterraba + cenoura + chuchu + escarola
+ banana

L

LIP

Papa de frango + mandioca + macarriio
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de feljdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | couve-flor + cenoura + couve + macé sem KCAL 521 Heal KCAL 521 Keal
agrido + mamao + metdo casca cozida
Papa de frango + mandioca + macarrio Papa de carne + mandioca + mandioquinfia | Papa de frango + batata inglesa + inhame +
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abbbora + chuchu + caldo de feijao +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | couve-flor + cenoura + couve + macé sem CHO 96 ] CHO 9% ]
agrido + mamio + meléo casca cozida
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + mandioquinha |Papa de frango + batata inglesa + inhame +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de feijdo +| + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | couve-flor + cenoura + couve + macé sem PTN 13 ] PTN 13 g
agrido + mamao + meldo casca cozida
Papa de frango + mandioca + macarréio Papa de came + mandioca + mandioguinha |Papa de frango + batala inglesa + inhame +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de feijo +] + beterraba + cenoura + chuchu + escarola | couve-flor + cenoura + couve + maca sem LiP 17 g Lip 17 g
agrido + maméo + meldo casca cozida
as todos

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas

L S ALUNG:

sopas de frango senm Macarrao. O arroz branco deve ficar na consistencia de papa. As frutas: maca, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frutas devem
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0s dias.
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