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SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA SEXTA . e oxiTacou
3/0{2026 AlBz026 5812026 GiB/2026 Ti8r2026
Papa de frango + mandioca + macarrao <
3 Papa de carne + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
+ + +ca fre
Desjejum 7:20H7:40 HORAS mAﬂ_m“Mu .w anm_.n.m - _._-.“__m__:m_._w:m_.n_w_m_mwmnm mandioquinha + beterraba + cenoura + nmmn.mhq_.w ﬁﬁ_ﬂ_u H_“m__m«“ﬁu”“ﬁn_ aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura | KoaL 567, Keal HCAL 567 Keal
i 9 s mnm chuchu + escarola + mamao . feijia + brocolis + banana + chuchu + espinafre + melancia
+ joca + a i a
vmw_m;wﬂﬁsﬂ.wnuﬂﬁﬂ”mnﬁﬂm”” . “‘mw_“.”-mwmn Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, Tranga, abobrinha Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
MERENDA MANHA 10 HORAS o m imandioguinha + beterraba + cenoura + J a0y E aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura | €HO % ] cHo % 9
feijao +agrido + maga sem casca 5 cenoura, batata) + couve + melancia .
cozida chuchu + escarola + mamao feljao + brocolis + banana +chuchu + espinafre + melancia
Papa de frango + mandioca + macarrao . "
B p Papa de carne + mandioca + N Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
+ + +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS u_mﬂ:m mccu..:w nz:..&: calda de mandioguinha + belerraba + cenoura + Ganfa (a2, frango: ahobiia, alelria + abébora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura PTH 35 0 PTH EE) 8
feijdo + agrido + maga sem casca cenoura, balata) + couve + melancia s 2
posiony chuchu + escarola + mamao feijao + brécolis + banana + chuchu + espinafre + melancia
Papade:lango-+ mandioca +magaso Papa de carne + mandioca + Papa de carne + mandioca + macarrao| Papa de frango + mandioca +
RFE, g5 + cal j a rinh . 5 i
MERENDA TARDE 15:30 HORAS &eilria +abobors + chughts + cakio de mandioquinha + beterraba + cenoura + Canja (arcaz; frango, ababrinha, aletria + abébora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura ue 15 e 16

feijao + agrido + mag sem casca

chuichy + escarola + mamao

cenoura, batata) + couve + melancia

feijaa + brocalis + banana + chuchu + espinafre + melancia
cozida
SEGUNDA i T
...mzim_al. SURRTA = AU SR | MEDIAGEMANAL VALOR NUTRICIGNAL | MEDIA BERANAL VALDR NUTRIGIONAL
= - = - ¥ MARHA TARDE
10812026 11612026 12/8/2026 131812026 141812026
Papa de carne + mandioca + macarrao :
b de frango + mandioca + - Papa de frango + m: + carme + mandioca +
alelria + abobara + chuchu + caldo de ﬁmuw, 9 Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, I e anidiaca _umvx e caene: Fi =
Desjejum T:20HI7:4D HORAS faijao + brocolis + magA sem casea mandioquinha + beterraba + cenoura + i canaurs) + o & imelbo macarrdn alelria + ababora + chuchu +| mandioguinha + beterraba + cenoura KCAL 512 tical KCAL 512 Keal
' cozida chuchu + espinafre + banana : caldo de feijae + agrido + mamao + chuchu + escarola + melancia
Papa de carmne + mandioca + macarran . . y
A e frango + mandioca + . S Papa de frango + mandioca + arne + mandioca +
& aletria + abdbora + chuchu + caldo de _u.w_um defrange ¥ o Sopa de fejjao (batata, mandioquinha, P Ry 2 i nm carmetmand
MERENDA MANHA 10 HORAS Fakio +-5baolis + mac sam casca mandioguinha + belerraba + cenoura + Baitia, ceDUFE ¥ Galles + neldo macarrio aletria + abdbora + chuchu +| mandioquinha + beterraba + cenoura CHO L a cHO 81 g
g coziia ¢ chuchu + espinafre + banana g caldo de fefjao + agrido + mamao + chuchu + escarola + melancia
2
Papa de carne + mandioca + macarrio . )
aleiria + abbora + chuchu + cakdo de | Papadeflrango+mandioca > o .y, ruias (batata, mandioquinha, | 2P8 68 frang + mandioca + Paga docame: F mandigoa+
Lanche 13:20H/13:40 HORAS feijdo + brocolis + magd sem casca mandioquinha + beterraba + cenoura + mcm:_a nmw:cc_.mu & nr_z_m % anm_w_u '|macarraa alefria + abobora + chuchu +| mandioguinha + belerraba + cenoura PTN 22 q PTN 22 [
¥ corida chuchu + espinafre + banana ! caldo de feijdo + agridn + mamao + chuchu + escarola + melancia
Papa de carme + mandioca + macarraa " ) "
mﬁ.ws,u + abAbara + chushi Caalnda Papa de frango + mandioca + Sopa de feijéic (batata, mandioquinha Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS £ sgieds 5 mandioquinha + belerraba + cenoura + » ¥ 9 *|macarraa alelria + absbora + chuchu + | mandioguinha + beterraba + cenoura ue 20 L] 20 9
fejjaa + brocolis + maga sem casca . carne, cenoura) + couve + melao - : = -
cozidh chuchu + espinafre + banana caldo de fejjdo + agrido + mamao + chuchu + escarala + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEKTA . NN VALOR HUTRICIONAL
7 TARGE
182026 18/812028 19i872026 20182028 24/812026
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, frango, abobrinha, | Papa de carne + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca +
Desjejum 7:20H17:40 HORAS alelria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +| cenoura, balata) + couve + maga sem | aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura | KCAL 55 Keal KCAL 555 Keal
feij@o + agrido + banana chuchu + escarola + melancia casca cozida feijdo + brécolis + maméao + chuchu + espinafre + melao
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, frango, abobrinha,  |Papa de care + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
MERENDA MANHA 10 HORAS alelria + abobora + chuchu + caldo de |mandioquinha + beterraba + cenoura +| cenoura, batata) + couve + maga sem | aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioguinha + belerraba + cenoura | CHO 2 9 cHo a2 g
feijao + agrido + banana chuchu + escarola + melancia casca cozida feijdo + brocolis + mamao + chuchu + espinafre + melao
Papa de frango + mandioca + macarrio Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, frango, abobrinha, | Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS alelria + abébora + chuchu + caldo de |mandioquinha + beterraba + cenoura +| cenoura, balata) + couve + maga sem | aleiria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura PTH n ] PN 2 B
feijao + agrido + banana chuchu + escarala + melancia casca cozida feijao + bracolis + mamao + chuchu + espinafre + meldn
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, frango, abobrinha, | Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +| cenoura, balata) + couve + maga sem | alefria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + belerraba + cenoura P 13 a ue 19 a

feijio + agrido + banana

chuchu + escarola + melancia

casca cozida

feijdo + brécolis + mamao

+ chuchu + espinafre + meldn

Observagdes: Acrescentar arroz brance nas sapas de frange sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisléncia de papa. As frulas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frulas devem ser servidas lodos os dias.
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO AGOSTO/2026

PASTOSA

SEGUNDA QUARTA | QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL ql.u_mz NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
241012026 261812026 | 271812028 20812026 M T
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Sopa de fejjao (batala, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + Papa de came + mandioca +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de |mandioquinha + beterraba + cenoura +| carne, cenoura) + couve + maga sem | macarrao aletria + abdbora + chuchu +| mandioquinha + beterraba + cenoura KCAL 556 Keal KCAL 556 Keat
feijdo + brocolis + mamao chuchu + espinafre + melao casca cozida caldo de feijao + agrido + banana + chuchu + escarola + melancia
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frange + mandioca + Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + Papa de carmne + mandioca +
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de |mandioquinha + belerraba + cenoura +| carne, cenoura) + couve + maga sem | macarrao aletria + abobora + chuchu +| mandioquinha + beterraba + cenoura GHO 92 g CHO 82 g
feijdo + brocolis + mamao chuchu + espinafre + melao casca cozida caldo de feijdo + agrido + banana + chuchu + escarola + melancia
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura +| carne, cenoura) + couve + maga sem | macarrdo aletria + abdbora + chuchu +| mandioquinha + beterraba + cenoura PTH 28 ] PTN 28 ]
feijao + brocolis + mamao chuchu + espinafre + meldo casca cozida caldo de fefjdo + agrido + banana + chuchu + escarola + melancia
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de |mandioguinha + beterraba + cenoura +| carne, cenoura) + couve + maca sem | macarrao aletria + abobora + chuchu + [ mandioquinha + beterraba + cenoura ur 15 9 up 15 a
feijao + bracolis + mamao chuchu + espinafre + meldo casca cozida caldo de feljdo + agrido + banana + chuchu + escarcla + melancia
SEGUNDA WEOW SEMANAL VALOR NITRICONAL | WERXA SEMANAL YALOR RUTRICIONA:
311012026 Ll . 138DE
Papa de frango + mandioca + macarrdo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + absbora + chuchu + caldo de KoAL 521 Keal KCAL 521 Keal
feijao + agrido + meldo
Papa de frango + mandioca + macarrdo
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de CHO 46 g cHO 98 g
feijgo + agrido + melao
Papa de frango + mandioca + macarrao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de PTN 13 1 PTN 13 q
feijao + agrido + melao
Papa de frango + mandioca + macarrao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de up 17 9 Lp " ]

feijao + agrido + melao

Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem m

rao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frulas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca. As Frulas devem ser servidas lodos os dias.
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