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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO JULHO/2026

ASTOSA

g QUINTA SELTA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIGNAL |
- ! i HANHA TARDE :
2712026 712026
o Papa de frango + mandioca + macarro aletria | Papa de came + mandioca + mandioquinha +
) 5 . Sopa de feijfo (batala, mandioquinha, came, 2 i .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Genotira] + GOUVe + magd Sem fasca cozids +abobora + n...:n:—_u.“”__mna de feijdo + agrido +| belerraba + nn:a:ﬁm.._.mn“.&ng + escarola + KCAL 512 Keal KCAL 512 Keal
. R Papa de frange + mandioca + macariao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, 5 i B
MERENDA MANHA 10 HORAS GenGf % GoUVE Firiacl s cAsa Sozidn + abobora + chuchu ﬂﬂ MHMM de feijdo + agrido +| beterraba + 8_._o=ﬂm”m._wrmn€ + escarola + cHO 9 o CHO a1 g
- ” Papa de frange + mandioca + macarrao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
2 . Sopa de feijao (batata, mandioguinha, came, L i
L H K x
anche 13:20H/13:40 HORAS cenoura) + couve + Magh sem casca cozida + abébora + chuchu HMMMM” de fefjéo + agrido +| beterraba + nm:u:”mﬂwﬁ::r_n:: + escarola + PTN 2 a PN 2 g
Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, Papa de frango + mandioca + macarrao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS P ¥ by v . | +abdbora + chuchu + caldo de fejjio + agrido +| belerraba + cenoura + chuchu + escarala + up 20 L] LIP 20 L]
cenoura) + couve + maga sem casca cozida ‘AmAD: melac
EGUNDA TERGA UART) UINTA EXT) T i = :
8 i L RE S HNTA HEXIA HEDIA VALOR NUTRICIONAL Emgmmsbgwq.’rﬂﬂchw—&?
= : MANHA TARDE
67712028 772026 B8/712026 97120268 101712026
Papa de franga + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de camme + mandioca + mandioguinha + Ganja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioguinha +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS abébora + chuchu + caldo de feifjao + agriao + beterraba + cenoura + chuchu + escarcla + bat “\m % ToZ, 7 g A d :s abdbora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + KCAL 555 Keal KCAL 555 Keal
maga sem casca cozida banana alata) + couve + caqui sem casca cozi meldo melancia
~ Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de care + mandioca + mandioguinha + Canja (armoz, frango, abobrinha, cenoura, Papa de came + mandioca + macarrdo aletria +| Papa de frango + mandieca + mandioquinha +
MERENDA MANHA 10 HORAS abdbora + chuchu + caldo de feijdo + agrido + beterraba + cenoura + chuchu + escarola + heat “ )+ ! + 4o, i 4 NE, abobora + chuchu + caldo de fi beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + CHO 92 g CHO 2 g
maga sem casca cozida banana Bk}, ¥, COUVE + CHQUL BBITI PeI0n C0ZIdR melao melancia
Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria + | Papa de carne + mandioca + mandioguinha + Cani s bobrink Papa de carne + mandioca + macarrdo alelria + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS abébora + chuchu + caldo de feijdo + agriao + beterraba + cenoura + chuchu + escarola + cuﬂ.“ﬁ.ﬁw_mnﬂchm‘:w“. “ mm“.z ah”ﬂﬁwm abdbora + chuchu + caldo de feijao + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + PTN 2 9 PTN ] 9
magd sem casca cozida banana q meldo melancia
Papa de frango + mandioca + macarrdo alefria + | Papa de carne + mandicca + mandioguinha + Guijs {areo, frangss ubobinbay censiia Papa de carne + mandioca + macarrio aletria + | Papa de frango 4+ mandioca + mandioquinha +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido + beterraba + cenoura + chuchu + escarola + bat “ & i i mm. vmm: m. & ‘n. abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinaire + ur 19 L] Lp 12 ]
maca sem casca cozida banana ialn] ¥ coUve fuksem sasee coeida melio melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2 ; k oo MANHA TARDE
131712026 141712026 16712026 161772026 171712026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO q CHO q
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESS0
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN g PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up g P g
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO JULHO/2026

SEGUNDA TERGA QUINTA SEATA | MEDIN SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
20{712026 24j7/2028 230712026 241772026 MANHA TARDE
Papa de came + mandioca + mandioquinha + Sopa de feijo (batata, mandioquinha, came Papa de came + mandioca + macarrio aletria +| Papa de frange + mandioca + mandioquinha +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS beterraba + cenoura + chuchu + escarola + P F; Hnn ) te R q a : * | abébora + chuchu + caldo de feijo + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + KCAL 556 Keal KCAL 556 Keal
banana enoure) oLVe + mamao maga sem casca cozida meldo
Papa de came + mandioca + mandioguinha + & s s Papa de came + mandioca + macarraa aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha +
MERENDA MANHA 10 HORAS beterraba + cenoura + chuchu + escarola + Sopa amo_.wuwc“.._ww“m“rﬂw.“nﬂwﬂmum. SaME, | absbora + chuchu + caldo de feijdo + brécolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + CHO 92 9 €HO 9z g
banana maga sem casca cozida meldo
RECESSO
Papa de came + mandieca + mandioqguinha + Gopa de o (oalais; mandioauiting, came Papa de came + mandioca + macarrio aleliia + | Papa de frango + mandioca + mandiequinha +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS beterraba + cenoura + chuchu + escarola + P aL_EE B auuauo y * | abebora + chuchu + caldo de feijéio + brécolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + PIN 29 g PN 9 9
banana maga sem casca cozida meldo
Papa de carne + mandioca + mandioquinha + Sopa de feijao (batata, mandioquinha, came, Papa de came + mandioca + macarrdo aletria +| Papa de frango + mandicca + mandioquinha +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS beterraba + cenoura + chuchu + escarola + P nn“_u:Bv 53 nnr<m g :._M:wo ! ' | abébora + chuchu + caldo de feijio + brocalis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + L 15 a LP 15 a
banana maga sem casca cozida melao
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SERANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
201712026 20071028 301772026 06 MANHA TARDE
Papa de came + mandioca + macarrio aletria + | Papa de frango + mandioca + mandiequinha + Papa de frango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de came + mandioca + mandioquinha +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS abébora + chuchu + caldoe de feijao + brocolis + |  beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + + abdbora + chuchu + caldo de feffac + agrido +| beterraba + cenoura + chuchu + escarola + KCAL 521 Keal KCAL 521 feal
melancia banana maga sem casca cozida caqul sem casca cozida
Papa de carmne + mandioca + macarrao aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioguinha + Papa de frange + mandioca + macarrao aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
MERENDA MANHA 10 HORAS abobora + chuchu + caldo de feljac + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + + abobora + chuchu + caldo de feijao + agrido +| beterraba + cenoura + chuchu + escarala + CHO 28 g CHO 96 a
melancia banana maga sem casca cozida caqui sem casca cozida
. FERIADO
Papa de carne + mandioca + macarrao aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de frango + mandioca + macarréo aletria | Papa de carne + mandioca + mandioquinha +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS abobora + chuchu + caldo de feijio + brocolis + | beterraba + cenoura + chuchu + espinafre + + ahdbora + chuchu + caldo de fejjéo + agrigo +| belerraba + cenoura + chuchu + escarola + PTN 13 a PTN 2 ]
melancia banana maga sem casca cozida caqui sem casca cozida
Papa de carne + mandicca + macarrao aletria + | Papa de frango + mandioca + mandioquinha + Papa de Irango + mandioca + macarrdo aletria | Papa de carme + mandioca + mandioquinha +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS abobora + chuchu + caldo de feijdo + brocolis + |  belerraba + cenoura + chuchu + espinafre + + abobora + chuchu + caldo de feijéo + agrido +| beterraba + cenoura + chuchu + escarola + LiP L a Lp 7 9
melancia banana maga sem casca cozida caqui sem casca cozida

Observagoes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, caqui devem ser noﬁa.mm @ servigas sem a c:
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asca. As Frutas devem ser servidas todos os dias.
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