ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE

~ CARDAPIO ABRIL/2026

PASTOSA

8
ShARTe SUNEa T MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
11412026 20412026 3{4i2026
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Canja (arroz, frango, muou...::m., cenoura, KEAL sa7 i KCAL - Real
batata} + couve + meldo
MERENDA MANHA 10 HORAS Canja (arroz, frango, muow_._z_._m_ cenoura, cHO o g - 4
batata) + couve + meldo
RECESSO FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Canja (arroz, frango, abebrinha, cenoura, BTN 5 g BN & 4
g batata) + couve + meldo
MERENDA TARDE 15;30 HORAS Canja (arroz, frango, abobrinha, cenaura, up 16 a up 1 9
batala) + couve + meldo
SEGUND, 1 it} T, T c; = ,
EGUNDA TERGA QUARTA QUINTA REALA MADIA SEFANAL VALOR NUTRICIONAL | #EDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= YA MANHA TARDE
6412026 72026 81412028 41412026 101412026
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Sopa de feijao (batata, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + macarréo Papa de carne + mandioca +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + carne, cenoura) + Couve + maga sem aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + KCAL 512 Heal KCAL 512 Heal
feijao + brocolis + banana chuchu + espinafre + melao casca cozida feijdo + agrido + caqui sem casca cozido chuchu + escarola + melancia
B Papa de carne + mandioca + macarrio Papa de frango + mandioca + Sopa de feido (batata, mandioguinha, Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandicca +
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioguinha + beterraba + cenoura + carne, cenoura) + couve + maga sem aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura + CHO o1 a CHO o g
feijdo + brécalis + banana chuchu + espinafre + meldo casca cozida feijao + agrido + caqui sem casca cozido chuchu + escarola + melan
Papa de carne + mandioca + macarrao Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + carne, cenoura) + couve + maga sem aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioguinha + belerraba + cenoura + PTN 2 ] PTN 2 ]
feijao + brocolis + banana chuchu + espinafre + melao casca cozida feijdo + agrido + caqui sem casca cozido chuchu + escarola + melancia
Papa de carmne + mandioca + macarrdo Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batala, mandioquinha, Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioguinha + beterraba + cenoura + carne, cenoura) + couve + maga sem aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + up 2 9 ue o 9
“feijdo + brocolis + banana chuchu + espinafre + meldo casca cozida feijao -+ agriao -+ cagui sem casca cozido _chuchu + escarola + melancia
SE b UARTA UiNT EXTA N :
GUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | WEDIA SEMANAL <>wwmzﬁn.&c£x.
131412026 1474/2026 167412026 : ‘QQNQNG. 471412026
Papada frango-+- mandioc.+ macaro Paba geicarma & Mendinea:+ Canja (arroz, fi bobrinha, cenoura MNHMWMMMﬂMmaWaMmM“_p_nnﬂm:MqMMmmnzwmo i Fapaierango: mandioca +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + a { balata -ﬂ:wﬂ_m by u_.._ d 1 ; + brbaslit + ach sain casca mandiequinha + beterraba + cenoura + KGAL 555 Keal KCAL | 555 Keal
feijao + agrido + banana chuchu + escarola + melancia ) ve.+-banana ° * cozi nmmo chuchu + espinafre + meldp b
'
4 - . Papa de carne + mandioca + macarrao 3 ;
P; o + mandioca + ao e + ma + . ) H 2P + mandioca +
" apa de frango + mandigea +macart Paia daicari F mandioca Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |  aletria + absbora + chuchu + caldo de s Papa:ds frango & mareiosd 5
MERENDA MANHA 10 HORAS - aletria + ababora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + ; batata) + ¢ CBafina fuildo + Brocolis + mach seffi casca mandioquinha + beterraba + cengura + CHO a2 a CHO g
< feijao + agrido + banana chuchu + escarala + melancia ouve 5 ? b i ¢ chuchu + espinafre + meldo.”
3 T = - ~
. Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + Canja (arroz, O nhm_w.wmn‘m:.a Mﬁmmm”hﬂwﬂ e ds | i Papadeirango + mandioca +. s
Lanche 13:20H/13:40 HORAS ~ aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + ) i w__mw_mm < h.._ 4, d e “s +..w an%ou? o aasea | Mandioquinha + beterraba + cenoura + PN » g PN 2 g
3 feijdo + agrido + banana chuchu + escarola + melancia ) V Ao U cezida g8 sem ¢ chuchu + espinafre + meldo
5 - . ioca + "
- ’ Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + . ot _umnm.am came + mandiaca -+ matardo * Papa de frango + mandioca +
. 3 X 4 3 e Canja (arroz, frango, ababrinha, cenoura, |  alefria + abobora + chuchu + caldo de "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquipha + beterraba + cenoura + batata) + couve + banana Tali%e i+ Bodkole + 404 BBrT Basch mandioquinha + beterraba + cenoura + up 18 a uP _m 9
5 3 feijao + agrido + banana chuchu + escarola + melancia m uve m=” 4 nnwm“w i " chuchu + espinafre + meldo 5
5 2 3
2 Observagées: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrdo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frulas: magé; pera, caqui devem ser.cogidas e servidas sem a nmmwm. As Frutas devem ser servidas lodos os dias. .. ¢
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ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL/2026

PASTOSA

SEGUNDA VERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMARAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIR SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
201412025 214412026 221412026 231412026 241412026 i il
Sopa de feijzo (batal rdioguinkia Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca +
Daesjejum 7:20H/7:40 HORAS P m_H :Mm +mnwmzﬂ.w N w 9 ”m : aletria + ababora + chuchu + caldo de mandioguinha + belerraba + cenoura + KCAL 556 Keal KCAL 556 Keal
catmg, Genour) i feijéo + agrido + maga sem casca cozida chuchu + escarola + melancia
- N Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de carne + mandioca +
MERENDA MANHA 10 HORAS mmwﬂ_.wm Hﬁﬂw»mﬁ amuu_ﬂﬂ_“n”m, alelria + abbora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura+ | GHO 52 " cro o 0
! ) +eoly feijaio + agrido + maga sem casca cozida chuchu + escarola + melancia
RECESSO FERIADD
e Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS wmww_“m“_wa _mwvm _.w“uﬂcawﬂm”_h__.“::m. aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenaura + PTN 29 a PTN =] g
s b b feljdo + agrido + magd sem casca cozida chuchu + escarola + melancia
Sopd de failfio (batals, mandigguinha Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de camne + mandioca +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS g et ah.:..m.um " | aletria + abobora + chuchu + caldo de | mandioquinha + beterraba + cenoura + ue 15 9 15 g
& v feijao + agrido + maga sem casca cozida chuchu + escarcla + melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
271412026 200412026 29/4/2026 30041, BARHA s
Papa de frange + mandioca + macarrdo Papa de carmne + mandioca + Ganja (arroz. frango, abobrinha, cenoura Papa de carne + mandioca + macarrao
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS alelria + ahdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura + I wms—w”_ 5 ow:_...m . Bm_mz.nﬁ | aletria + ababora + chuchu + caldo de KCAL 521 Heal KCAL 521 Keal
feijo + agrido + melao chuchu + escarola + mamao feijdo + brocalis + caqui sem casca cozido)
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura Papa de came + mandioca + macarrao
MERENDA MANHA 10 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + I cmﬁm.:& N nw__rm N Bgm:m_m | aletria + abdbora + chuchu + caldo de CHO 9% ] CHO Ed g
feijdo + agrido + melao chuchu + escarola + maméao o + brocolis + caqui sem casca cozido
Papa de frango + mandioca + macarrdo Papa de carne + mandioca + ¢ = Papa de carne + mandioca + macarrdo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS aletria + abdbora + chuchu + caldo de mandioquinha + belerraba + cenoura + Ganja (arvoe, frango. habrinha, CENOUMA. | 4leiria + abobora + chuchu + caldo de PTN 13 ] PTN 13 ]
e 5 i - batata) + couve + melancia : el . :
feijao + agriao + meldo chuchu + escarola + mamao feijao + bracolis + caqui sem casca cozido|
Papa de frango + mandioca + macarrao Papa de came + mandioca + . Papa de carne + mandioca + macarrao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS aletria + abobora + chuchu + caldo de mandioquinha + beterraba + cenoura + Gafa larioz, frango, abiobrintia, canolrd, aletria + abobora + chuchu + caldo de LiP 17 g up w 9

feijéo + agrido + melao

chuchu + escarola + mamao

batata) + couve + melancia

feijao + brocolis + caqui sem casca cozido

Observagdes: /

crescentar arroz branco nas sopas de frango sem madiyréo. O arroz branco deve ficar na consisténcia de papa. As frutas: maga, pera, cagui devem ser cozidas e servidas sem a

casca. As Frutas devem ser servidas todos os dias.
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