ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO MARG0/2026
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332028 5132026 81312028 NEIRIGIN A I I
Suco integral de uva, sanduiche de pao 3 . Vitamina de frutas (banana + morango) Z% & Cha com leite desnatado e adogante + | KCAL 640 Keal KCAL 384 Kcal
DESJIEJUM 7:30H/8:00H integral fatiado + queijo light + tomate + Eiciiafeite: dogrntada-e-atogantes com leite desnatado e adogante + Suco-demaracyia comyadngants +pfo biscoilo docefsalgado integral diet +
bolo diet T i 5 integral com requeijdo light
alface biscoito doce integral diet banana CHO 101 q CHO 65 bl
P - 5 Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao . . . .
MERENDA MANHA 10h Arroz :._._wmqm_. Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijo preto, Ovos malho com legumes (abobrinha e Arroz integral, ﬂ.m_kma preto, Carne moida .P:.DN:._”.mai + Feijao caroca + Frango PTN 2 g PTN 12 a
(sassami) ao molho, salada de alface + 5 2 . % ao molho, puré de balata + salada de | (sassami) grelhado + salada de acelga +
MERENDA TARDE 15h & mexidos + abdbora refogada + laranja |cenoura) + salada de pepino com tomate s L
melao £ MamEe brocolis + maga LiP 17 g LP B g
 seaUNDA TERGA UARTA UINTA syl
G QUARTA ol it WEDIA GEMANAL VALO!
X : NUTRICIONAL MANHA
913/2026 101312026 11/3/2026 121312026 131312026 i i
= " Suco de péssego integral + pao integral |  |ogurte de morango desnatado diet + | Café com leite desnalado e adogante + [ KCAL 627 Keal KCAL 362 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Suco a.m m.umnmx_ natiral-com atinganted: oAl dRmHEHIG-CoT. Moran g com palé de frango com requeijo light +| salada de frutas (kiwi, maga e manga) biscoilo doce/salgado integral diet +
péo integral com ovo + manga adogante + bolo diet b 5
anana com aveia meldo CHO o6 g cHO 81 g
i Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Arroz integral, Feijao carioca, Omelete Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . PTN 20 a PTN 10 g
ERENDA MANHA 10h
o farofa de banana da terra + salada assado + legumes refogados (abobora e (sassami) ao molho + salada de alface + ?__h”mn“-mw Humun._.m_nna_._u_.. _:._a__._n n_m nMH“m
MERENDA TARDE 15h tomate e cebola + laranja chuchu) + melancia meldo ida ada de belefraba + p Lip 18 9 Lip 7 a
SEGUNDA LARTA T ” =
SEGUNDA QUARTA QUINTA SERTA MEGIA SEMANALVALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
T = HUTRICIONAL MANHA RUTRICIONAL TARDE
161312026 181312026 19/3/2026 201312028
i i 15
% <__m_._,___._m.na {hiis (hanaya ¥ abacata) Suco de manga com adogante + bolo | Suco integral de uva, sanduiche de pao |Leile desnatado com banana e adogante| Café com leite desnatado e adoganlte + HOAL © el fieat o feal
DESJEJUM 7:30H/8:00H com leile desnatado e adogante + 1 - A 2 i =Rk = e
: z : diet + melao integral + queijo light + tomate + alface + biscoito de pol pao integral + queijo light/margarina light
biscoito doce integral diet CHO 101 9 CHO 79 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijao preto + Bolinho de [ Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao |Arroz integral, Feijao preto, Carne moida | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa| PN 22 ] PTHN 13 ]
ME malho com legumes (chuchu + cenoura) carne ao molho + salada acelga + molho + pirdo do motho de peixe + ao molho + polenta + salada de cenoura ao molhe com cenoura, salada de
RENDA TARDE 15h + manga melancia salada de alface + maga brécolis + goiaba LIP 13 g LIp 10 g
SEGUND, TERGA ARTA UINTA SEXTA 5 e
% A G aua a e SEX MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
5 . e L MUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
231312028 241312026 251312026 2619/2026 2713720248
Cha com leite desnatado e adogante + Soeoda panneas fritsgral + mmc,:_ de Café com leite desnalado e adogante + | logurte de morango desnatado diet + Cha com leite desnatade e adogante + HeAL 098 Keal e . feal
DESIEJUM 7:30H/8:00H S I forno com pao integral e queijo light + & @ S < : ) . ¥
pao integral + manteiga light péo de queijo vegano biscoito doce inlegral diet + banana biscoito salgado integral + melancia
banana cHO 110 g CHO 70 g
i Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Carne Suco de maracuja com adogante + pao PTN 22 q PTN 18 a
MERENDA MANHA 10h G P
h molho + jardineira de legumes carne bovina, farofa de cenoura + assado (sobrecoxa) + puré de balalas + | bovina cubos ao molho com mandioca +|  integral com carne moida ao molho,
MERENDA TARDE 15 (abobrinha + brécolis + cenoura) + péra laranja melao salada de alface + maga alface, cenoura ralada + bolo diel LIP 14 q LP 10 g
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR
3073/2028 31/3/2028 NUTRICIONAL TARDE
Leite desnatado com cacau 100% e " KCAL 415 Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H adogante + pao integral com requeijao Catd nme kmw__m am_mq__m._ﬂmmo% Adocante:+
light iscoito polvilho + banana cHO 56 g cHO 8 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao PTN 1 q PTN 21 g
(sassami) grelhado + salada de acelga +| molho + pirao do molho de peixe +
MERENDA TARDE 15h melancia salada de alface LIP 7 ] Le 8 g

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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