R

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Suco de maracuja com adogante, sanduiche de Leite desnatado com banara & adocants *
péo integral fatiado + queijo light + tomate + e ¢ KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
bisceito de polvithe + manga
alface
Arroz integral, Feijo preto, Carne bovina cubos| Arroz integral, Feijo carioca, Frango ao molho
ao molho com mandioca + salada de alface + | com legumes (brécolis e cencura) + salada de CHO 132 El CHO 132 g
melancia tomate + mamao
Suco de maracuja com adogante, sanduiche de Leite desnatado com banana ¢ adocante +
péo integral fatiado + queijo light + tomate + o § PTN 25 9 PTN 25 g
biscoito de polvilho + manga
aiface
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina cubos | Arroz integral, Feijgo carioca, Frango ao molho
ao molhe com mandioca + salada de alface + | com legumes (brocolis e cenoura) + salada de LP 20 g LP 20 g
metancia tomate + maméao

Desjejurn 7:20H/7:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adocante +
biscoito doce/saigado integral diet + laranja

Café com leite desnatado e adogante + pao de
quefjo vegano

WMERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Omeiete assado +
legumes refogados (ababrinha e cenoura) +
magé

Arroz integral colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de
alface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
biscoito doce/salgado integral diet + laranja

Café com leite desnatado e adogante + péo de
queijo vegano

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado +
legumes refogados {abobrinha e cenoura) +
magé

FERIADO

Arroz integral colorido, Feijéo carioca, Peixe ao
molho, Pirio do molho de peixe, salada de
alface

RECESSO

FERIADO

Café com leite desnatado e adogante + pao

Suco de abacaxi natural com adogante + pio

Suco de maracuja com adogante + pao

melancia

Suco de manga com adogante + Bauru de

desfiado + salada de vagem + manga

logurte de morango desnatado diet + salada

NUTRIGIONAL

- integral com carne moida, alface, cenoura KCAL 874 Keal KCAL 874 Keat
integral com ovo + meldo N .
ralada + pipoca + bolo diet
Aoz integral, Feijéo carioca, Carne moida a0 Macarr&o integral parafuso + Frango ac molho
molho, polenta + salada de beterraba + gral p 90 ao CHO 132 g CHO 132 g
. desfiado + salada de vagem + manga
melancia
. -
Suce de abacaxi natural com adogante + pédo . Suco de maracuja com adogante + pao
. integral com carne moida, alface, cenoura PTN 26 ] PTN 26 g
tegral com ovo + meldo i y
ralada + pipoca + bolo diet
Arroz infegral, Feijao carioca, Carne moida ao Macarrdo integral parafuso + Frango ac molh
molho, polenta + salada de beterraba + arat p 9 ° LP 19 g LIP 19 g

integral com margarina light forno com pao integral e queijo light + maga de frutas (banana, HMMND_ morangoj com KoAL 86 Keal KeaL 86 Keal
N « N . " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
Arroz integrat, Feijo carioca, Frango Arroz integral, Feijoada com cubos de carne o ! :
(sassami) ao molho, salada de alface + meldo bovina, farofa de cenoura + laranja mofho. jardine m. de legumes Anmv:cEmA batata cHo = v coro 1% 9
e brécolis) + melancia
Café com leite desnatade & adogante + péo Suco de manga com adogante + Bauru de _MM:WMMM ﬁ%ﬂnmohmﬂwwg n“_ﬂ Mwm_mam PN 25 #TN 2%
integral com margarina light forno corm p&o integral e queijo fight + mach " ( _m<M~m » marango) com 4 8
- . N " Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijoada com cubos de camne C .
g y 9 g ) © o molho, jardineira de legumes {cenoura, batata LiP 18 g Lp 15 g

(sassami) av motho, salada de alface + mefdo

bovina, farofa de cenoura + laranja

e brocolis) + mefancia

Observagdo: Adogante Sucraiose ou Stevia. Margarina, requeijio e q

ueijo light. Sem suco integral de uva e biscoito polviltho
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_SEGUNDA

Vitamina de frutas (banana + merangoe) com leite

Suco de acerola com adogante + bolo diet +

Café com leite desnatado e adocante +

231000

Suco de maracuja com adogante + péo integral

. 23102026

Suco de abacaxi natural com adogante + péo

WEDIA SEMANAL VALOR NITRIC
. wani

EMANAL VALL

R NUTRICIONAL

jej H /7:40 HO iscolf i P . . : i i ido, .cenoura KCAL 821 Keal KCAL 821 Keal
Desjejum 7:20H RAS desnatado e adogante + biscoito doce integral banana biscoito docefsalgado integral diet + mamaa fatiado com requeijso light integral SJ%MMNSWM_M_N M_Mwow cenou

. . - N 1 Arroz integral colorido, Feijdo preto, Peixe a0 |  Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao . N

MERENDA MANHA 10 HORAS ?HoN integral, Feijdo preto, Carne ao _.:o_:w. Arroz integral, Feijao carioca, Frango Ammzmms:s molho, Pirao do molho de peixe, salada de molho com cenoura, salada de brécalis + Macarrao integral com motho n.m carne moida CHO 15 g cHO 15 g
pirao de came + salada de beterraba + meléo grelhado, salada de acelga + magéd alface metancia + salada de tomate com pepino + manga

Vitamina de frutas (banana + morango) com leite " . B " . Suco de abacaxi natural com adogante + péo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS desnatado e adogante + bisceito doce integral Suco de acerofa com adogante + bolo diet + . Omﬂm com leite amm:.m,mno M m,aoamam r Suco de maracujg com maoowm.m * pao integral integral com ovo mexido, alface cenoura PTN 20 g PTN 20 g
- banana biscoito doce/salgado integral diet + mamao fatiado com requeijdo light
diet ralada + bolo

. " . . N .| Arroz integral colorido, Fejjo preto, Peixe ao |  Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao - o

MERENDA TARDE 15:36 HORAS Arfoz integral, Feijdo preto, Carne ao molho,  { Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) molho, Piro do molho de peise, salada de molho com cenoura, salada de bracolis + Macarrao integral com molho de carne moida P 47 g up e 9

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

pirdo de carne + salada de beterraba + meldo

Suco de péssego com adogante + péo integral
fattade com paté de frango com requeijéo light +
melancia

grelhado, salada de acelga + magé

Leite desnatado com morango e adogante +
Bole diet

alface

logurte de morango desnatado diet + biscoito
doce integrat diet + banana

melancia

Café com leite desnatado e adogante+ pdo
integral + gueijo light/margarina light

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos,
Abébora refogada + meldo

Arroz integral, Feijao preto, Baireado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
taranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecexa) + puré de batata + melancia

Arroz inlegral, Feijao preto, Carne nroida com
legumes (batata salsa e cenoura), salada de
alface + maca

RECESSO

Lanche 13:20H/1

Suco de péssego com adogante + pdo
fatiado com paté de frango com requeija
melancia

Leite desnatado com morango e adogante +
Bolo diet

logurte de morango desnatado diet + biscoito
doce integral diet + banana

Café com leite desnatado e adogante+ péo
integral + queijo light/margarina light

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos,
Abdbora refogada + melao

Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz integral, Feijéo preto, Carne moida com
legumes (batata salsa e cenoura), salada de
alface + maga

+ salada de tomate com pepino + manga

KCAL 770 Keal KCAL 770 Keal

CHO 124 g CHO 124 g
PN 24 g PTN 24 g
up 21 g up 2 g

Obséryacdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijdo e gueijo

fight. Sem suco integral de uva
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