Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

WERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de maracuja com adogante + péo fatiado
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" togurte de morango desnatado diet + salada | Suco de péssege com adogante + pao integral "
oﬁw com leite nmm:mﬁmno N waomm:ﬁ + péo de frutas (banana, manga, morango) com com paté de frango com requeijiio light + Leite desnatado com morango e adogante + KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
integral + queijo light/margarina light N Bola
aveia e adogante mam&o
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa de B . . Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz integral , Feijéo carioca, Frango ao
banana da terra + salada tomate e cebola + >:cﬁ~mm_mwwmwwwwnm__ww—wﬂ_momwbwﬂmmﬂv%mwmac molho com mandioca + salada de alface + | malho, jardineira de legumes (cenoura, batata CHO 132 g CHO 132 9
laranja P & melancia e brocolis) + meldo
o . logurte de morango desnatado diet + salada | Suco de péssego com adogante + péo integral .
Café com leite desnatado e adogante + pao ey Leite desnatado com morango e adogante +
N R - + " ™™ PTN &3
integral + queljo light/margarina light de frutas Avwzmz,P manga, morango} com com paté de frango ooxa requeijgo light ‘Bolo diet P 25 9 2 g
aveia e adogante maméao
Arroz integrai, Feijéo preto, Barreado, farofa de e N Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijéo carieca, Frango ac motho,
banana da terra + salada tomate e cebola + Wﬂmwm‘nﬂmx_%o%mhm.wommﬂmmmﬂwo ,wmhwam molho com mandioca + salada de alface + jardineira de legumes (cenoura, batata ¢ LP 20 ] P 20 9
laranja p v melancia brécolis) + meldg

Leite desnatado com cacau {100%) e adogante

Café com leite desnatado e adogante + péo de

PN

Leite desnatade com banana e adogante +

Suco de maracuja com adogante, sanduiche

Café com leite desnatado e adogante + bolo

hy

alface

Suco de merango cem adogante, sanduiche

brogolis + metancia

Vitamina de frutas (banana e morango) com

molho, polenta + salada de beterraba + manga

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo

Brbinscis

. N 4 - o o = . o Kcal KCAl
+ biscoito doce/salgado integral diet + maga queijo vegano biscoito de polvithe + melio de p3o integral + queijo fight + tomate + alface KoAL o7 < - 874 fecal
. 1 N . Arroz integral colorido, Feijio preto, Peixe ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho N . .
Arroz .EMWMW%M._‘MWoMmMNP WMMM_._Bmx_aow_ molho, Pirdo do molho de peixe, salada de com legumes (chuchu e cenoura), salada de BWFMN ,:“M_—“Mfm ‘ anMSmOpm”:mcm_wam mcm CHO 132 g CHO 132 g
9 P alface brogolis + melancia P saiaca de belerla manaa
Leite desnatado com cacau (100%) e adogante | Café com leite desnatado e adogante + pdo de|  Leite desnatado com banana e adogante + Suco de maracuja com adogante, sanduiche BTN 26 TN 2
+ biscoito doce/salgado integral diet + maga queijo biscoito de polvilho + meldio de péo integral + queijo light + tomate + alface 9 9
G P g queijo lig!
. " . . Arroz integrai colorido, Fejjio preto, Peixe ao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ac molho . "
Arroz .:.mew_ow_ﬂwwcmwmwnw,uwumwaamxaop molho, PirSio do motho de peixe, salada de com legumes (chuchu e cenoura), salada de Astoz integral, Fe{ac preto, Carne molda ao e 19 q e 19 g

integral com requeijo fight + banana diet de pao integral + queijo ligth + tomate + aiface feite desnatado _ﬂmmﬁ_ﬁw * biscoite doce integral com ovo + meldo KCAL 856 Keal KeAL 856 Keal
merenon A tononas | T S e e | | ) oM Ty | e e | oo | w | e oo | w |
Lanche 13:20H/13:40 HORAS m:nc_nm%mﬂm“MJMM.M_W_%mmnwwwmmwhw».mao Café com leite %mzwﬂmo e adogante + bolo awcﬁ%owm.ﬁwwwq“u“:ﬂﬂ_mn”mw@ﬂw%ﬂgmw_mwwm /_\%Msﬁm.w%mmhﬁwmwwmwwﬂwwwﬂ“nmﬁ“.m%W_MMM: Suco de mﬁwwmm_:whﬂm%\o%ﬁw_m_cwwam +phio TN - 0 oTh - .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS >M~.uwﬂﬂ,mmmﬂoﬂ”w-ﬂwmhwm.“_om_uw Mmqﬂo_qﬂwﬂ“:.wm >:de_M~mm_‘u__ Feijoada com cubos de carne Atroz integrat, Feijéio carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came moida ao AMMMMhMm%M_wM%oAMMLH“WMM.mmmwﬂﬂﬂ L 15 g ue 15 s

magé

a, farofa de cenoura + laranja

(sassami) ac motho, salada de alface + goiaba

molho, puré de batatas + salada de brocol

mamao

ESCOLAAPAE

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijdo e queijo light. Sem suco integral de uva
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9
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de morange %w.:w&% diet + biscoito Suco de acerola com mn,ocmam + bote diet + Café com leite .%w:msno + v_mnm_.o Leite amm:m,.m% com cacaul {100 \av‘mmaocmam integral com frango desfiado ao mokho, alface, KCAL 81 Keal KGAL 821 Keal
doce integral diet + banana magé docelsalgado integraldiet + meldo + pao fatiado integral com requeijdio .
cenoura ralada + bolo diet
N " Arroz integral, Feijo carioca, Frango ao molhe,| Arroz integral colerido, Feijdo .u:w.o Peixe a0 | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao . N
MERENDA MANHA 10 HORAS \,ﬁ.SN integral, Feijéo preto, Carne ao Eo_:m: jardineira de legumes (batata salsa + chuchu + | molho, Piriio do molho de peixe, salada de molho com cenoura, salada de brocolis + Macarréo integral com molho de came moida CHO 15 a cHO 15 g
pirdo de carne + salada de beterraba + meldo " + salada de acelga com tomate + mapga
cenoura) + ponkan alface melancia
: e " . " o Suco de maracuja com adogante + Pao
+ bi ¥ i
Lanche 13:204/13:40 HORAS jogurie de morango nmm.:m.mao diet + biscoito Suco de acerola com mmoom:»m + bolo diet + Café com leite .amm:mS% + w_mom;o Leite axmw:mmmao .83 cacau {70%) m,mnmmm:»m + integral com frango desfiado ao molho, alface, PTN 20 g PN 20 g
doce integral diet + banana maga doce/saigado integraldiet + meldo péo fatiado integral com requeijgo figth "
cenoura ralada + bofo diet
. " Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ac molho, | Arroz integral colorido, Feijao preto, Pei Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao . .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS b.,MSN integral, Feljo preto, Carne ao _.:o__,.w‘ jardineira de legures (batata salsa + chuchu + | molho, Pirao do molho de peixe, salada de molho com ¢enoura, salada de brocolis + Macarréo integral com molho de carne moida LIp 17 g up 17 9
pir&o de carne + salada de beterraba + meldo cenoura) + ponkan alface melancia + salada de acelga com tomate + manga

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

desnatado e adogante + biscoito doce integral

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite

Café com leite desnatadoe e adogante + pao

Suco de manga com adogante + Bauru de

- : P KCAL 770 Keal
diet integral + margarina light forne com pao integral e queijo light + banana . KoAL e Keal
- Arroz integrat , Feijdo carioca, Omelete assado +{ Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao Macarrao integral parafuso + Frango o molho
MERENDA MANHA 10 HORAS fegumes refogados (abebrinha e cencura) + molho com legumes (abobora e chuchu) + gra’ p 9 " CHO 124 g CHO 124 g
~ desfiado + salada de beterraba + maca
ponkan salada de alface + meldo
Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite . " x
Lanche 13:20H/13:40 HORAS desnatado e adogante + biscoite doce integral Café com lefte desnatado e ma.onmam +pao Suco de _.:,m:um com maoﬁ..:”m, * Bauru de PTN 24 g PTN 24 g
diet integral + margarina light forno com péo integral e queijo light + banana
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao Macartdo integral parafuso + Frango ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados (abobrinba e cenoura) + molho com legumes (abobora e chuchu) + ara’ p 9 LiP 21 g Lp 21 g
desfiado + salada de beterraba + magd
ponkan salada de alface + meféo

ESCOLAAPAE

ogeémmmou Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijao e queijo light.

. Sem suco integral de uva
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