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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ ﬂbwﬁm&u_o AGOSTO/2026

OBESIDADE

SEGUNDA TERGA QUAR ; SEXTA. .
7 i3 AT QUMTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o o : MANHA TARDE
3/BI2026 AlBf2026 51812026 BiBi2026 71812026
Gafé com laite desnalado e adogante + 4 o 5 " .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sandulche de pao integral + quaijo fight + tomate Leite na.m:mammu e mnanmq_@ COm cacau ﬁaoch.\q_m Café o&: leite desnatado e adogante + pao | logurle de morango desnatado diel + m&mam,am Café com leite %w:m_.mno e adoganle + bolo KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
+ ¥ + biscoilo salgado/doce integral diet + mamio integral com ovo + melancia frutas (banana, maga e morango) com aveia diet
. - N Arroz integral, Feijdo prato, Barreado, farofa de o . . = Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
Auroz integral, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijo carioea, Peixe ao molho, | Arroz integral, Feijao preto, Came moida ao " 2 cHo 32
MERENDAMANHAAGHORAS (sobrecoxa) + puré de batala + maga hanana da dojra + ”.%_MMW formitias cabola ™ Pirdo do melho de peixe, salada de alface maolho, polenta + salada de acelga + banana mglhoon nmirt_ﬁm_ﬂm.__maw debrogols+ cHo ! 8 g
Caté com lelle desnatado e adogante * | iy, gesnalada e adogante com cacau (100%)| Café com leite desnalado e adogante + pa e de morango desnatado dist + salada de | Cafi com leile desnatado e adogante + bolo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS sandulche de pac integral + queijo light + tomate | -©1® 5 3 ateioam lekerdesaladn & adogants:+pba. |doaude e mamngs despeieds " o 0 peidoeame TN 2 9 RIN £ g
+aiface + biscoito salgadofdoce integral diet + mamao integral com ovo + melancia frutas (banana, maga e morango) com avaia diet
. - Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de - N Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz _3_nm3_u Feljdo N.H:_anm.v Frango mmmmuo NG e e+ salada lormats 8 veboid + ?_.am.naﬂao. Feijdo carioca, Peixe an JE_:P Arroz integral ﬂw_m.wv preto, Came moida ao mollio com terolre; salada do brécalls + L 2 4 up 20 g
(subrecoxa) + puré de balala + maga Jaranja Pirao do molho de peixe, salada de allace maiho, polenia + salada de acelga + banana e
G L} TERGA SEXTA ! Sl
Gl < ginsth AR A MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MARHA TARDE
10/8/2026 11182026 121812026 13/8i2026 14812026
" 2 Leile desnalado e adoganta com cacau . Leile desnatado e adoganle com cacau
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS rm;m%om_m_._,w_m-mn_unﬂmnuﬂhammjﬂmd nzm_n.fmc :“33 +| Café com __um__u n_m..m:w_w“n“._c ._m w_w.camu_m + biscoito (100%) + sanduiche da péo integral + queljo Café com leile ammzw_mn_um adogante + pio de (100%) + Ao integral com paté de frango com KCAL a74 Keal KGAL 84 Keal
pao integ m marg ight + ponkan oce integral diel + banana light + tomala + alface queio vegano requeijao lighl + maméo
Arroz integral, Feijao prelo, Came molda com Arioz integral; Feiiio carioee, Frango (sasse Arroz colondo, Feijao preto, Almondegas Arroz nlegral, Feijo carioca, Frango ao molho, Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes {abobrinha e cenoura) + salada de _M_”Muo. mm_wum d i P o {anck ) bovina ao sugo, salada de repolho com laomate Jardineira de legumes (batala, brocolis e cubos ao molhe com mandioca + salada de CHO 132 q CHO 132 8
alface + maga g ' oiacmga . melarch +meldo cenoura) + mamao alface + laranja
. o . " P Leile desnatado & adogante com cacau = . Leite desnalado e adogante com cacau
Lanshe 432003 A0 HORAS _.m_,mh_w H“mwwwoﬂawnhzm.ﬂwﬂ nn_nw e ﬂmw% i | GalEEN “_w_wmﬂw;ﬁﬁ%_ “ﬁmﬂﬂw + OSSO0 (400841 + sanduiche de pao inlegral + qusjo | e 0T amﬂwwmn . Hﬁ%a *PA0R | 100%) + pa integral com paté de frango com| TN 26 g PTH 2% 9
Peaining GrneTien T el g # Jight + tomate + alface e ae requeiido light + maméao
Arroz integral, Feijdo preto, Carme moida com ‘Arroz infearal. Feilio carioca, Fr ( ) Arroz colorido, Feljdo prelo, Almondegas Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango ao molha, Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne bovina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes (ababrinha e cenoura) + salada de egral, ejjao carioca, Frango [Sassamil |y o ing a6 sugn, satada de repolho com tomate|  Jardineira de lsgumes (batata, brocalis & cubos ao molho com mandicca + salada de L 19 0 Lp 18 2
grelhado, salada de acelga + melancia = i z
alface + maga +meldo cenoura) + mamao alface + laranja
SEGUNDA TERGA { SEXTA
9 AR G - _ § MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
X : 5 E HANHA TARDE
171812026 18/812026 19/812026 201812026 21/8/2026
C 7 . g Leite desnalado e adogante com cacau (100%) 4
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de morango desnatado diet + biscoito | Leite amm:m_m.nc e adogante S:._.nmn.mr_ {100%)| Café com desnatado e adogante + bolo + Bkt fomid o plo insoral s guaio light Café com | desnalado e mnncm.:_mw péo KEAL 856 Keal KCAL 55 Keal
doce integral diet + banana + pao integral com requeijao light diet +manao integral com queljo lightmargarina light
- B Arroz integral, Feijdo preto, Came moida ao | Arroz integral, Frango ao malho com legumes | Arroz integral, Feijdo prelo, Carne bovina cubas N L .
MERENDA MANHA 10 HORAS Aroz Intogrdl, Feifio tatoca, Frando (Sassaii) molho, puré de balala, salada de brocolis + | (balata, cenoura, milho) + salada de lomate + | a0 molho, pirdo de came, salada belarraba + Atz iniegeal, Peffio Chioca, OV meiddas CHO 135 9 CHO 135 a
ho, salada de alface + ponkan ; % Ababora refogada + melo
melancia banana maga
i 7 2 Leite desnatado & adogante com cacau (100%) & =
o
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurle de morango desnalado diel + biscoilo | Leile aum:m.‘m.au e adoganle com cacau (100%])| Café com leite desnalado e adogante + bolo | - Bauru da forno com péo integral @ queio light Café com ammqm_mnu e adogante + pao PTN 25 5 BTN 5 5
doce integral diel + banana + p&o inlegral com requeijdo light diet +roamio integral com queijo light/margarina light
. . Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz integral, Frango ao molhe com legumes | Arroz integral, Fefjdo preto, Carne bovina cubos L .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz inlegral, Fejjdo carioca, Frango (sassami) | o, ouré de batats, salada de bracol (biatala, cenora, miho) + salada da tomala + | a0 malho, pirdo da carne, salada belerraba + | A702 Inledral, Feido caricea, Ovos mexidos + | 15 . up 5 g
ao molho, salada de alface + ponkan e banaria miaga Abohora refogada + melio

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijao e queijo light. Sem suco integral de uva
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PARANAGUA ...

ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO AGOSTO/2026

'OBESIDADE

CUARTA SEXTA. MEDIA SEMANAL §nmw HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL YALGRMTI AL
g - L e MANH,
2612028 271812026 261812026 spd :
3 ; ~ & Suco de morango com adogante + Pao
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS Leite nmmzw_muo & adogante com cacau (100%) +| Café com leite n_muzw—muo.m adoganie + bolo Leite: nmmzwiuﬁ e adogante com cacau Cale com leile nom:.m_muo e m.ncmm:_m + biscoito integral com carne molda ao molho, afface, KCAL a1 Keal KCAL 821 Keal
péo Integral com requeljae light diet + melao (100%) + péo integral + margarina light salgado/doce integral diet + banana cenoura ralada + bolo diet
. " Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango ao molho . " " o ; . "
= Arroz integral, Feijoada com cubes de carne i i Atroz inlegral, Feijdo prelo, Bolinha de came | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, | Macarrao integral + Frango ao molho desfiado cHO 15 cHo 15
MERENDRMANHA ST HORAS bovina + farofa de cenoura + laranja oo _mnnamm.m.n_””ﬂ“:wﬁmﬂﬂh yEYY:apla a0 molho, salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface + salada de belerraba + melancia L 4
L do e ad 100%) +|  Café com leite desnatada 6 adogante + bolo | Leite desnatado @ adogant Café com leite desnalado @ adogants + biscolo| _>1C0 de marango com adoganta + Pdo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS eile desnalado e adoganle nc:,_.mmnmc { fo} afe com leite desnatlado e adogante eile mm:m_‘m lo @ adoganle no:.._ cacau com leite desnatado e adoganle + biscoito integral com came moida ao molho, alface, PTN 20 g PN 20 g
pao inlegral com requeijao light diel + melao (100%) + pao integral + margarina fight salgadoldoce integral diet + banana coiour ralada + Golo digt
’ Arroz Integral, Feijdo carioca, Frango ao molho 2 = . . y » "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz inlegral, Fefjoada com cubos de came com legumes {abobrinha @ cerrolirs) + salads Arroz inlegral, Feijao prelo, Balinho de carne | Arroz calorido, Fefjao carioca, Peixe ao molho, | Macarrao integral + Frango ao molho desfiado up W § up 17 i
bovina + farofa de cenoura + laranja

de lomale + mamao

ao molho, salada de acelga + maga

Pirdo do molhe de paixe, salada de alface

+ salada de belerraba + melancia

SEGUNDA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
317812026 ek il
Café com leile desnalado e adogante +
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS sanduiche de pao integral + queijo light + lomate KEAL 770 Keal KCAL 770 Keal
+ alface
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijao carioca, Omelele mwwmn_nw.v CHD 124 i cHO 124 i
legumes refogados (chuchu e cenoura) + melao
Café com leite desnalado e adogante +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS sanduiche de pao integral + queijo light + fomate PTN 24 q PN 24 9
+ alface
. Arroz integral, Feijdo carioca, Omelele assado + up 2 up 21
MERENDA TARDE 15:30 HORAS: |\, e refomedos (chuthu 8 cenours) + melaa 9 v

Ppservagao: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijdo e queijo light. Sem suco integral de uva
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dos Santos Alves Gureia
Mat Funcional o 7893 CRN 8 REGIAO N*1781

Ligia dirfa
Mat Funcional i 1146 §RN & REGIAO N2321

ledo Faria Vicente

9

Camile Consentino de Carvalho
Mat Fuscional i 7894 CRN §* REGIAO K162




