ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO JULHO/2026

~ OBESIDADE

QUARTA

QUINTA

SEXTA MEDI VALOR
S g i TAROE
2026 2(7/2028 32026
Vitamina de banana e abacate com leite Suco d i hocariie.t integral| Leite desnatad d i
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS desnatado e adogante + biscoito doce integral uco de maracujd n.ca adogante muo integral eite desnatado com morfango e a ogante KCAL 874 Keal KOAL 874 Keal
diet com requeljaa light + MAMAOQ bolo diet
2 s & z . Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina ao
MERENDA MANHA 10 HORAS Arrdiziedral. Feiia preks, €vos H\nn-ﬁum. Asoz intagral, Feljhio carloca, Frango (sassami) molho com mandioca + salada de alface + CHO 132 g CHO 132 [}
Abébora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldo ponkan
Vitamina de banana e abacate com leile . :
Lanche 13:20H/13:40 HORAS desnatado e adogante + biscoito doce integral | 56 9€ Maracujd com adogante + pao integral | Leite desnatado com morango e adoganle + | o, » § PTN % s
diet com requeijdo light + MAMAQ bolo diet
i i 3 - - . | Arrozintegral, Feijao preto, Came bovina ac
. Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, | Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami)
MERENDA TARDE 15:30 HORAS
Abdbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao ek e :._m:a_ﬁc_”“x._m.“m_mns e . * ° o b !
SEGUNDA TERGA QUARTA UINTA SEATA i : ;
CA a Bt MEDIA A §__,_w= NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR HUTRICIONAL
= - P MAN; TARDE
6I7/2026 71772026 8112026 91772026 10/7/2026
T logurte de morange desnatado diet + salada de | Suco de abacaxi natural com adogante + pao | Suco integral de péssego, sanduiche de pao | Café com leile desnatado e adogante + paode | Cha com leite d tado e adogante + pa
Desjej 7:20H/7:40 HORAS o 0 p G p m leite desnalado e adogante + pao
Jejum H frutas (manga, meldo e morango) com aveia integral com ovo + banana integral + queijo light + tomate + alface queijo vegano integral + margarina fight oA b kel Keat & tml
. = . . . Arroz integral, Feifdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
Asroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxaao | Risoto de carne (batala, cenoura, carne molda, | Arroz colorido, Feij&o carioca, Peixe ao malho, s el :
MERENDA MANHA 10 HORAS motho com cenoura, salada de brocolis + maga | enilha) + salada de pepino com fomate + caqui | Pirdo do molho de peixe + salada de allace malho, Pirdo de camne + salada de belerraba + malho, jardineira de legumes (brécolis, cHo 135 g CHO 135 g
ponkan cenoura e batata) + melancia
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango desnatado diel + salada de | Suco de abacaxi natural com adogante + pao | Suco integral de péssego, sanduiche de pao | Café com leile desnatado e adogante + pdo de | Cha com leite desnatada e adogante + pao i % PN 5
frutas (manga, melao e morango) com aveia integral com ovo + banana tegral + queijo light + tomate + alface queijo vegano integral + margarina light L g
. . . = & n Asroz integral, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao
” Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Risoto de came (batala, cenoura, carmne molda, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, 29 P Y
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho com cenoura, salada de brécalis + magh | envilha) + salada de pepino com fomate + caqui| Pirda do moiho de peixe + salada de allace molho, Pirao de carne + salada de beterraba + molho, jardineira de legumes (brécolis, up 15 a ue 15 a
ponkan cenoura e batata) + melancia
SEGUNDA TERGA UART.
: RGA BATA RYHIE SEXTA MEDIA SERMANAL VALOR HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o o MANHA TARDE
131712026 14712026 15712026 181712026 1172028
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO a CHO g
RECESSO RECESSO RECESS0O RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN, a PTH a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Le q LiP a

Observacéo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, req

ueijdo e queijo light. Sem suco integral de uva
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~ ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE ~ CARDAPIO JULHO/2026

=3
QUARTA. | QUINTA SEXTA WeDIA £, VALOR | wéoia
22012028 2312025 247112026 il
. Vitamina de banana e mamao com leile i Suco de maracuja com adogante + pio
i Leile desnalado com cacau 100% e adogante + Lot Suco de pessego com adogante + Bauru de =
4 b % = e Keal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS pia integral com margarina ight + BANANA desnatado e adogante + biscoilo doce integral | (" paa integral e quejo light + mach integral com ovo mexido, allace,cenoura KCAL 821 ca KCAL 821 Keal
diat ralada + belo diet
" Arroz integral, Feijdo carioca, Frango A -
Arroz integral, Fefjoada com cubos de carne . Arroz coloride, Feijao preto, Almendegas bovina | Macarrio integral parafusa + Frango ao molho
10 HORAS ¢ 1"s CHO 115
MERENDAMANHA AT H bovina + farofa de cenoura + laranja {ssseam) a0 _._._ﬂ“_mﬂ_w”_mau dealfane® ao sugo, salada repalho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo oo e ¢
RECESSO
< Vitamina de banana e mamao com leite Suco de maracuja com adogante + péo
. . Leite desnatado com cacau 100% e adogante + g Suco de péssego com adogante + Bauru de : > T
Edncha’13:20H113:40 HORAS pao integral com margatina fight + BANANA santiine mn_u_".mzm_wv_wno:o doce lntegral forne com pao integral e queijo light + maga integral Saanhmm“a+mnmﬂ : m..hwnmhm:a:i P ® v ik = g
" - Arroz integral, Feijao carioca, Frango 5 = 2 :
" Arroz integral, Feijoada com cubos de carne ! Y Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina | Macarrfio integral parafusa + Frango ao melho 7
BERENDATARDED I HORAS bovina + farofa de cenoura + laranja {sassami) a0 Baq__“u%.rwmc_mnw do-aiface+ ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + melao ! 1 ue 7 L
TERGA QUARTA (o e e e SEXTA LVALOR MEDIA i1 VALOR NU
207712026 200712026 dppoe oA s1T12026 MANHA NANHA
e i
. e Suco de manga com adogante + pao integral :
Desjejum 7:20H7:40 HORAS Calé com leite desnatado e adogante + pao logurte de morango qmm,:amna diet + biscoito o puld e fragn Ga rEquIi8s T Suco de acerola com adogante + bolo diet + e 770 Keal KCAL 770 Keal
integral + queijo light/margarina light doce integral diet + banana elsntia pankan
Arroz integral, Feijac preto, Barreado, Farofa de i & 4 . , g P
Arroz colerido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz integral, Feijiio carioca, Frango assado | Macarrao integral com molho de carne moida HO 124
MERENDA MANHA 10 HORAS bopmnn;da terra ww_“.m_“”_mm tomate ¢ cebola + Firdo do molho de peixe + salada de alface (sobrecoxa) + puré de batata + maga + salada de beterraba + caqui cHo 12 8 < 2 2
FERIADO
. " e Suco de manga com adogante + pdo integral =
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite nmmam.mno e munom:g.m +pdo laguite de au_.m__nu amm,:m.man diet + biscoito cam palé de frango com requeijao light + Suco de acerola com adogante + bolo diet + B 54 a i o B
Integral + queijo light/margarina light doce integral diet + banana iskanc ponkan
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Farofa de . . . . o 2
" 2 Aoz colorido, Feijio carioca, Peixe ao molho, Arroz integral, Feijao carloca, Frangoe assado | Macarrao integral com molhe de carne molda up 21
WERENDATARDE 1B:30NGRAS | | ianangioadonis um_wmwnm tomate e cebiold * | “pira0 do motho de peixe + salada de allace (sobrecoxa) + puré de batata + maga + salada de belerraba + caqui ue a 5 g

Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijéo e queijo light. Sem suco integral de uva
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