ESCOLA ENSING ESPECIAL APAE — CARDAPIO JUNHO/2026

OBESIDADE

SEGUNDA

ER aul BEXTA ;
TERGH RUARTS BTH MEDIASEMANAL YALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MARHR TARDE
1i6/2028 21612026 dieizoze AIBI2026 Gi612026
- . . Café com leite desnatado e adogante + Suco de morango com adoganle + pao Suco integral de uva, sanduiche de plo
Desitim 7:20HIT:40 HORAS biscoito doce/salgado integral diel + maca inlegral com requeijao light + meldo integral + queijo light + tomale + alface He Lo e Ko, B el
Alroz integral, Felifio prelo, Care ao Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango oz :
MERENDA MANHA 10 HORAS molho, pirdo de came + salada de (sassami) ao molho, salada de alface + Aoz __..gm_.m_. Fejjie preto; Gyos a..mxﬁnm. CHO 132 o cHo 132 o
abobora refogada + melancia
beterraba banana
FERIADO RECESSO
. . Cafe com leile desnatado e adogante + Suco de morango com adoganle + pae Suco integral de uva, sanduiche de pao
Lanchie 13:20H113:40 HORAS biscoilo docefsalgado inlegral diet + maga integral com requeijdo light + meldo infegral + queijo light + tomale + alface N a J PN % 4
Arroz integral, Feijao preto, Carne ao Arroz integral, Feljdo carioca, Frango Arcozintegral. Ealiiin preto; Ovos idia
MERENDA TARDE 156:30 HORAS molho, pirdo de carne + salada de (sassami) ao melho, salada de alface + O BOTAL R R PEy Mmexias, LP 20 o LIP 20 I
abéhora refogada + melancia
beterraba banana
SEGUNDA TE 1 ? QUINTA SEXTA Y L) T .
s ReA SUARTH MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTICIGNAL
FANHA TARDE
B1G/2026 aI6/2026 10i01z028 111612026 121612028
’ 5 ; - loguite de morango desnalade diet + salada
i i - . Cha com leite desnatado e adogante + pao | Café com leile desnatado e adogante + Suco de manga com adoganle + Baura de | -Suco de abacaxi natural com adogante + N
Desjejum 7:20H17:40 HORAS inlegral + margarina light Bolo diet forne com pae integral e queijo light + magd|  pao integral com ove mexido + mamao vefuias(moldo, _“w_mﬁm emormnge) con feaL s foeal e o el
. Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango ao | Aroz integral, Feijbo preto, Carme moida ao|  Arroz colorido, Felfjio carioca, Peixe ao Anoz inlegral, Feijio prelo, Barreado, Arroz integral + Frango ao melho com
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (cenoura e batata) + molho, polenta + salada de pepino com  |molho, Pirio da molhe de peixe + salada de|  farofa de banana da terra + salada de legumes (batata, cenoura, milho) + salada CcHO 132 a CHO 132 a
salada de repolho + caqul fomate + ponkan alface tomale e cebola + laranja de beterraba + melao
Lanche 13:20H/ 3:40 HORAS Cha com leile desnatado e adogante + pao |  Calé com leite desnalado e adocante + Suco de manga com adogante + Bauru de | Suco de abacaxi natural com adogante + E%:nm de MOrETg desnatado diet + salada - - P -
» i nlegral + margarina light Bolo diet forno com pao integr light + magal  pao integral com ove mexido + mamao e fnylas (Moo, _Hw.uw: 8 morngn) Lo £ 2
tegral, Feijdo carioca, Frango ao tegral, Feijdo preto, Carne moida ao|  Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz integral, Feljdo prelo, Barreadn, Arroz Integral + Frango ao molho com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho cont legumaes (cenoura e balata) + moiho, polenia + salada de pepino com  |molho, Pirdo do malho de peixe + salada de|  farofa de banana da terra + salada de legumes (batata, cenoura, milho) + salada ] a 19 El
salada de repolho + cagui tomate + ponkan alface tomale e cebala + laranja de belerraba + melao
SEGUNDA TERGA UART/ LN SEXT.
[ G e S SLIRTE uds MEDIA VALOR NUTRICIGHAL | MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
FIANHA TARDE
15iG{2026 16/6/2026 471612026 164612026 191612026
5 ’ Suco inlegral de péssego com adogante + | Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Steo integral de uva + Cachorro quente
e 5 - & Cha com leite desnalado e adogante + 2 : : S Leite desnalado & adoganle com morango + & Ak . :
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS biscaito salgado/doce integral diet + banana pdo integral nu_jmm_m‘um frango com leite desnatado e manﬂma‘ﬂm + biscoito doce Bolo diet com pdo integral + Finhido + Pipoca + Bolo KCAL 856 Hoal KCAL 856 FKeal
requeijao light integral diet diet
Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne bovina | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Ve 0 prito, Bl de carioca, Frango ao M EG eG Rl G meitG e tling
MERENDA MANHA 10 HORAS a0 molho com mandioca + salada de alface | molho com cenoura + salada de bracolis + 4 B, molho, jardineira de legumes (abobrinha, 2 g CHG 135 a cHO 135 o
2 % carme ao molho, salada de acelga + ponkan moida + salada de acelga + melancia
+ meldo maca cenoura e brocalisy + caqui
= . Suca imegral de péssego com adogante + | Vitamina de frutas (banana e abacale) com Suco integral de uva + Cachorro quente
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Gl comyfette:deanalado eadoganta:k pao infegral com palé de frango com Teite desnatado e adogante + biscoito doce Letla:deanalado;eadogante:cam morapge com pao integral + Pinhdo + Pipoca + Bolo PTH 25 El PTN 25 ]
biscoito salgadordoce integral diet + banana pribaloe= b Bola diel
requeijao light integral diet di
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina |Arroz integral, Feljdo carioca, Sabrecoxa ao g 10 carioca, Frango ao
I ] d
MERENDA TARDL 15:30 HORAS ao molho com mandinca + salada de alface | molho com cenoura + salada de bracal e a0 :E__“” ,nﬂ._"w__w uwmhm.muwﬂ_wg ”mm: de legumes (abobrinha, rviida + ma.m:ﬂm““ s”mﬂ_”,_,_fn _”_M““:‘dmm LiP 15 il Lp 15 q
+ meldo maci o 08+ po cenoura e brécalis) + caqui ; oA o

Observagio: Adoganie Sucralose ou Stevia.

Margarina, requeijao e queijo light
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO JUNHO/2026

OBESIDADE

SEGUNDA TERGA QUARTA AUINTA SEXTA HEDIA & VALORNMITRICIONAL | MEDIA SEIANAL VALOR HUTRICIONAL
221612028 231612026 241612025 26/612026 26/9/2026 MANHA MANHA
Vitamina de frulas de banana e mamao " 3 " % s 4 £ 5 Suco te maracuji + pae integral com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite dasnatado @ adagante + biscoilo Caté com _m__ManEﬂ“wmga Mmﬁa_o?.__ﬂm + pao | Suco de acerola woﬁhmmesa + Bolo diet _Nm.im aw Bna_“ma m_wwdﬂmwﬁnni + {rango desiaido. e molio, alface. tonout WEAL a5 sl Wi i o
doce integral diel queijo vegan scoilo doce integral dief nana ralada + Bolo diet
Arroz integral, Feijio carioca, Frango Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao Arraz integeal, Feijdo carivea, Omelele T —— Macarrio inlegral parafuse + Frango ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) grelhado, salaca de acelga +  |molho, Picio do molho de peixe + salada de|  assado, legumes refogados (cenoura e e _.c_‘mwﬁ. mm h_o“ ] lardnk mollio desfliada + salada de cenoura + crHo ns o CHO- ns a
mamio aliace abobrinha) + magi L TRIRI08-ANOMIR TR melancia
Vitamina de frulas de banana & mamao G : 5 Suco de maracujd + pao integral com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite desnatado e adogante + biscoilo Gt com _m_w_ mnmw“w__umma M”Nuaw:_n # péo| Suco de acerola .wnﬂazhmwnb_zm + Bolo diet _ﬂmhﬂﬂ%mmnmqmnwcnuwwﬁ_mﬁu diet + frango desfiado ao molho, alface, cenoura FTH 0 2 PTN 2 a
doce integral diet queljo-veq! : g anang ralada + Bolo diel
Arroz inlegral, Feijdo caroca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz inlegral, Feljio carioca, Omelele AfEIREEEL, Falbadacon sakasHa Macariio integral parafuso + Frango ao
MERENDA TARDE 16:30 HORAS (sassami} grelhado, salada de acelga +  |molho, Pirdio do molho de peixe + salada de|  assado, legumes refogados (cenoura e B_:nowas:.wqaf _.ma“_ nm s ) :+ arani molho desfiado + salada de cenotira + LP 7 a Lp 7 o
maimio allace abobrinha) + maga a TR ke melancia
SEGUNDA TERGA MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
290612020 30i612026 L MANHA
Leite desnalado e adogante com banana + | Café com leite desnatado e adogante + pao
. . - S - ’
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS hiscaito polyilho salgado + MAGA iniearal + queijo fmiargatina light KCAL 770 Keal KCAL 770 Keal
- Arroz integial, Feijiio preto, Carme moida ao Arroz inlegral, Feijao carioca, Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS moiho, balala refegada + salada de brocolis|  assadoe (sobrecoxa) + puré de batatas + CHO 124 g CHOD 124 )
+ melancia canui
o 5 Leite desnatado e adogante com banana + | Calé com leile desnatado e adogante + piao ;
Lanshen %2080 HORAS biscoito polvilho salgado + MAGA integral + queijo light!marganna light i “ ¥ e “ v
Arroz integral, Feijdo prelo. Came moida ae|  Arroz integral. Feijao carioca, Frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho, balata refogada + salada de brocolis|  assado (sobrecoxa) + puré de batalas + L 21 a Lp 2 a
+ melancia cagqui
Observagio: Adoganie Sucralose ou Stevia. Margarina, requeijdo e queijo light
ESCOLA APAE Fay | ALUND
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