ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL/2026

OBESIDA

DE

LINTA T
=y QUARTA NPT 4 BHINT SENTA MEDIR SERANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= MANHA TARDE
11442026 21412026 3/4/2026
Suco integral de uva + pao integral com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL B43 Keal KCAL 843 Keal
diet + pipoca
Macarrao integral parafuso + frango
MERENDA MANHA 10 HORAS desfiado ao molho + salada de repolho com CHO 132 g CHO 132 a
tomate + meldo
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + pao integral com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo PTN il g PN 25 g
diet + pipoca
Macarrao integral parafuso + frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS desfiado ao molho + salada de repolho com Le 20 a L 0 ]
tomate + meldo
INI TERGA TA
SEQUNDS LB GURTA aon ek MEDIA VALGR H MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: e 7 MANHA TARDE :
61412026 142026 B8/412026 /412026 10/412028 :
3 . o ” ‘ A i = i - .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite desnatado e adogante + pao _amc_._.m e morango nmmauauu diet + .m:S integral _.um uva, sanduiche de pio | Café com leite nm»:w.muu e adogante + pio | Leite desnatado com norenEo & adogante+| 74 ) AL i il
tegral + margarina light biscoito doce integral diet + banana intepral + queijo light + tomate + alface de queijo vegano bolo diet
Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango - . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao n
" tegral, , dos + olorido, Fel] , Almondegas
MERENDA MANHA 10 HORAS a0 molhe com mandioca + salada de alface (sassami) grethado, salada de acelga + Arraziey mwa. Feijao preto, dvos .\:mz molho com legumes (chuchu e cenaura), >-,:u~ colorida, Feljao preta, Almandeg 2 CHO 132 g CHO 132 ]
= abobora refogada + maga LT . bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
+ ponkan melio salada de bracolis + caqui
Lanche 13:20H113:40 HORAS Café com leite mmm:m_vno..m adagante + pdo _n.mc:.m de morango n_mmqwann diet+ Suco integral ..n_.m. JE. sanduiche de pao | Café com leite amu:.w-mnn_ e mnnnmzﬂ.m + pdo | Leite desnatado com :.n.:u_._no e adogante + BTN 2 g PN 5 ]
integral + margarina light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface de queijo vegano bolo diet
Arrozintegral, Feijio preto, Carne bovina Arroz integral, Feijao carioca, Frango N Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao X -
A i reto, Arr ido, Feijdo 3
MERENDA TARDE 15:30 HORAS ao molho com mandioca + salada de alface (sassami) grelhado, salada de acelga + Tor __.;mm-...._. £eijan peati, Hvos .meaom *|' melho cam legumes (chuchu e cenoura), ,on eolorido, Feijfio preto, Almondesss ; LiP 19 g LIP 19 g
£l abobora refogada + maga Ui f bovina ao sugo, salada de repolho + abacaxi
+ ponkan meldo salada de bracolis + cagui
SEGUNDA : A UINTA ;
GUNDA TERGA QUARTA D INTA SEXTA B SE VALOR GHAL
3 5 e HANHA TARDE
A31412026 141412026 16/412028 16/4¢2026 17/412026 i~
Leite desnatado com cacau (100%) e
i t bacaxi nat it jil + bolo di fe d a
Desjojum 7:20H(7:40 HORAS Leite nmmsmﬁ.n_u ..nu_d banana e adogante + | Suco mm abacaxi natural com mnunw: e+ adogante + pao integral com margarina Suco de maracujd com adogante + bolo diet | Café com leite aww:wpm o e adogante + pao ReAL i e AL e o
biscoito de polvilho pao integral com ovo + melancia aht + ponkan integral + queijo light/margarina light
Arroz integral, Feijao carioca, Frango 5 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao ; ; E " .
- tegral, Feijoada com de carne ntegral, Feijdo preto, ho de Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecox
MERENDA MANHA 10 HORAS {sassami) ao molho, salada de alface + Arroziteg ada corh Eubos m. molho, Pirdo do molho de peixe, salada de Arroz integral, Feljo preto, Balin - oz integtal w_ i a.nn 4 CHO 135 g CHO 135 g
bovina, farofa de cenoura + laranja carne ao molhao + salada de acelga + maga assada + puré de batata + meldo
banana alface
Leite desnatado com cacau (100%) e
Leite desnatado ¢ e adogante + | Suco de abacaxi natural com ad + Su racuji com adogante + bolo diet | Café com leite di do e adogante + pdo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS . na m. ° .n_._._ banana e _.cM_ .m i o o anw,_.;m adogante + pdo integral com margarina e demaracuy acekd e < O wmnmﬂm 0 a. sk PTN 25 g PTN 25 a
biseoito de polvilho pdo integral com ovo + melancia light + ponkan integral + queijo light/margarina light
Arroz integral, Feijo carioca, Frango " e Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao A . .
A tepral, Feijoada com cubos de carne z integral, Feijao preto, nho de Arroz integr: o carioca, Sobrecoxa
MERENDA TARDE 15:30 HORAS (sassami} ao molho, salada de alface + FoEineg ] i m‘ molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de Arrpxlnteprsl, FeliFap Bol oz inkegral, mm.i -. up 15 [ LIP 15 g
banana bovina, farofa de cenoura + laranja Sitsce carne ao molho + salada de acelga + macad assada + puré de batata + meldo

Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO ABRIL/2026

OBESIDADE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALDR NUTRICIONAL
200472026 21{4/2026 221412028 281412026 241412026 MANHA MANIHA
I te d o desnatado diet + Suco de péssego integral + bauru de f Suco de maracujd com adagante + pio
" ik a 1f
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS OBUTLEIE A 3 :a 2 n(_ STRpQIeAD - uru de a. ne integral com ova mexida, alface, cenoura KCAL an Keal KCAL 23 Heal
salada de frutas {kiwi, maga e banana} com pdo integral e queijo light + meldo -
ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijo preto, Barreado, Arroz interal, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao | Macarrdo integral com molho de carne
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de banana da terra + salada tomate | molho com cenoura + salada de brocolis + moida, salada de repolho com tomate + CHO 15 a cHO 15 g
cebola + laranja maga melancia
RECESSO FERIADO
) Suco de péssego com adogante + bauru de Suco de maracuja com adogante + pao
de m 0 tado diet +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS togurte arang am&ﬁ: forno com pdo integral e queijo light + integral com ovo mexido, alface, cenoura PTN 20 a PTN 20 g
salada de frutas (kiwi, ma¢d e banana) o 4
meldo ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijio preto, Barreado, Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Macarrao integral com malho de carne
MERENDA TARDE 15:30 HORAS farofa de banana da terra + salada tomate e| molho com cenoura + salada de brocolis+ | moida, salada de repolho com tomate + up 17 g up 7 g
cebola + laranja maga melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA L VALOR #U
271412026 200412028 290412026 30412026 il MAKHA
St femaracui com arbrante +pao o desiiad s dtlante T bolb Vitamina de abacate e banana com leite Suco de morange com adogante + pao
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS h ..-n . 3 ) i desnatado e adogante + biscaito doce integral com pate de frango com requeijao KCAL 770 Heal KGAL 770 Keal
integral com requeijao light diet 3 : A
integral diet light + mamao
Arroz integral, Feijio carioca, Omelete Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS assado + legumes refogados (abobrinha e | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de eira de legumes (cenoura, | cubos ao molho + pirdo de carne + salada CHO 124 a CHO 124 g
cenoura) + meldo alface batata e bracolis) + melancia de beterraba + caqui
Vitamina de abacate e banana com leite Suco de morango com adogante + pio
5 uji ol te + pio | Café ite desnatad bala :
Lanche 13:20H/13:40 HORAS s m_m maracuja com m..mnm: ki s Lan et e .w o addganke desnatado e adogante + hiscoito doce integral com pate de frango com requeijio PTH 24 o PTN 24 a
integral com requeijao light diet . . o
intepral diet light + mamdo
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral colerido, Feijao preto, Peixe Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijdo preta, Carne bovina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS assado + legumes refogados (abobrinha e | ao molha, Pirdo do molho de peixe, salada | molho + jardineira de legumes (cenoura, cubos ao molho + pirdo de carne + salada 813 21 g up 2 q
cenoura) + meldo de alface batata e brocalis) + melancia de beterraba + caqui
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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