Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Café com leite sem lactose + péo sem lactose

CARD,

logurte de morango sem lactose + salada de
frutas (banana, manga, morango} com aveia

T

Suco de péssego + péo sem lactose com paté

Leite com moranga sem Jactose + Bolo

g

brocolis) + meldo

S

" . . cenoura sem cobertura (Bolo padrde sem KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
+ / a d + ]
queijusem lactose/margarina sem lactose sem lactose e frango com requeijdo sem lactose + mamao actose)
- . . . Arroz, Feija, ioca, Frango ao molho,
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijgo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com fAuroz, Tejao carloca ango ao
. A y jardineira de legumes (cenoura, batata e CHO 126 g CHO 126 g
da terra + salada tomate e cebola + laranja (sobrecoxa) + batata refogada + maga mandioca + salada de aiface + melancia brécolis) + meldo
Café com leite sem lactose + pao sem lactose logurte de morango sem lactose + salada de Suco de péssego + pao sem lactose com paté Leite com morango sem lactose + Bolo
" P frutas (banana, manga, morango) com aveia P 9 _u.v.x P o cenoura sem cobertura (Bolo padrao sem PTN 25 g PTN 25 g
+ queijosem lactose/margarina sem lactose de frango com requeijdo sem lactose + mamao
sem lactose lactose)
o . . . . . Felja ioca, 0 80 M V
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Camne bovina ao molho com .w”%—wm_mmm.wwc_mﬂ—__ﬂwmm ﬁ_whd%c-m cmﬁmﬁom up 20 up 20 9
da terra + salada tomate e cebola + laranja (sobrecoxa) + puré de batata + maga mandioca + salada de alface + melancia L 9 ' 9

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

FERIADO

Suco de morange + pdo sem lactose com

Leite com cacau {100%) sem lactose + biscoito

Caté com leite sem lactose + pao de queijo

Leite com banana sem lactose + biscoito de

Suco de uva integral, sanduiche de pao sem

Café com leite sem lactose + bolo de laranja

Suco de uva integral, sanduiche de pdo sem

+ melancia

N

Vitamina de frutas (banana e morango) com

o

e

Suco de abacaxi natural + pdo sem laciose

. o - - KCAL 885 Keat KCAL 865 Keal
doce/salgado integral sem lactose + maga vegano polvilho sem lactose + meldo lactose + queijo sem lactose + tomate + aiface . <
Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Aoz, Feijao carioea, Frango a0 molho n.oB Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho,
o A legumes (chuchu e cenoura), salada de brocalis CHO 121 ] CHO 121 g
refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface + melancia polenta + salada de beterraba + manga
Leite corn cacau (100%) sem lactose + biscoito |  Café com leite sem lactose + p&o de queijo Leite corn banana sem Jactose + biscoito de Suco de uva integral, sanduiche de pao sem PTN 2% BTN 26
docefsalgado integral sem lactose + maga vegano polvilho sem factose + melao lactose + queijo sem lactose + tomate + alface K 8
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora | Arroz colorido, Feijiio preto, Peixe ao molho, _m>_“”M_mmAM__‘_,mM:ncm“Mwmmoﬂ—“demwMaMMﬁﬂMMH is Arroz, Feijéo preto, Carne molda ao molha, up 19 up 19
refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface 9 : polenta + salada de beterraba + manga 9 9

requeijao sem lactose + banana {Bolo padrao sem lactose) lactose + queijo sem lactose + tomate + alface {efte sem lactose +_M_vaom=mo dooe integral sem com ovo + melde KeAL 8t Keal KeaL 85t Keal
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Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos

ESCOLA APAE s

de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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Desjejumn 7:20H/7:40 HORAS logurte n.m morango sem lactose + biscoito doce | Suco de acerola + bolo de fubd mmc_o padric eite sem lactose + Leite sem factose com ommmc (100%}) + pdo frange desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
integral sem lactose + banana sem lactose) + magd doce/salgado integral sem lactose + meldo sem lactose com requeijéo sem lactose ralada + bolo de cenoura sem cobertura {Bolo
padrdo sem Jactose)
. - Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho, ) " . .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feifdo preto, Carne ao molho, U_Mmo de jardineira de legumes (batate salsa + chuchu + ):.ow colorido, Feijdo v.:%? Peixe ao motho, | Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao 30_30 com | Macarrdo com molho de carne moida + salada CHO 13 q cHO 13 B
carne + salada de beterraba + meldo cenoura) + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocol de acelga com tomate + manga
Suco de maracuja + Pao sem lactose com
. 5 " . o .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte a.m morange sem laciose + biscaito doce | Suco de acerola + bolo de fuba mwQ_o padrdo e sem lactose + . Leite sem lactose com omm.m: (100%) + pao frango desfiado ao malho, aiface, cenoura PTN » g TN » g
integral sem lactose + banana sem lactose) + maga doce/salgado integral sem lactose + meldo sem lactose com requeijao sem lactose ralada + bolo de cenoura sem cobertura (Bolo
padrdo sem lactose)
. L Avrroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, s "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo de jardineira de legumes (batata salsa + chuchu + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, |Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao Eoﬁo com |Macarrdo com molho de carne molda + salada up 14 g P 14 g

carne + salada de beterraba + meldo Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brécol de acelga com tomate + manga

cenolra) + ponkan

Desjejum 7:20H7:40 HORAS Vitamina de frutas ?m..._m:m [ mcma,&& com leite | Café com leite me._moawm + pao sem factose Suco de manga +:mmcE de farno com péo KCAL 703 Keal KCAL 703 Kesl
sem lactose + biscoito doce integral + manteiga sem lactose sem lactose e queijo sem lactose + banana
- Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho com Macarrio parafuse + Frango ao motho
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | legumes (abobora e chuchu) + salada de alface rao pata g X CHO 18 g CHO 115 9
o desfiado + salada de beterraba + maga
ponkan + meldo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas ?m.:m:.m e mcmn.m:& com leite | Café com leite mm:_.,mo»omm + pao sem lactose Suco de manga +;mm:E de forno com péo BTN 27 g PTN o7 g
sem lactose + biscoito doce integral + manteiga sem factose sem lactose e queijo sem lactose + banana
Arroz, Feijdo catioca, Omelete assado + Arroz, Feijao preto, Carne moida ao motho com Macarrdo parafuso + Frango ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | legumes (abobora e chuchu) + salada de alface P —. 0 9 LiP 14 9 P 14 g
porkan + mefio desfiado + galada de beterraba + maga

Observagdes: P§ Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de _mn.cmm E___Ng_‘_msm sem _wﬁomm _....:a_:_cm sem _mnﬁcwm.
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