ESCOLA ENSINO ESPECIA

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

AL APAE ~ CARDAPIO OUTUBRO/2026

A LACTOS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

UALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMARAL VALOR NUTS
s . TAmoE
Buco _:»auq,m_ uva, sanduiche de pao sem leite sem lactose com banana + biscoito de KCAL 841 Keal KCAL 841 Kol
tactose + queijo sem lactose + lomate + alface polvilhe semm lactose + manga
Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao Arroz, Feijo carioca, Frange ao molho com
molho com mandioca + salada de alface + legumes (bracolis e cenoura) + salada de CHO 126 a CHO 126 g
melany tomate + maméo
Suco ::mmmmm uva, sanduiche de pio sem leite sem lactose com banana + biscoito de PN 25 g PTN 25 B
lactose + queijo sem lactose + tomate + alface polvilho sem lactose + manga
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubes ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao motho com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho com mandioca + salada de alface + legumes (brécolis e cenoura) + salada de LI 20 ] Lp 20 g
melan tomate + mamao
: . : - QuiNTA . MEDIA SEMANAL VALOR
1 ,  MANHA
Suco de uva integral + péo sem factose com
" o B N " . M . . .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite sem _moam,m com cacau (100%) + w_mo.o_S Café com leite sem lactose + pao de queijo Suco de abacaxi natural + vmo sem lactose com| carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca KCAL 865 eal KCAL 865 Keal
docefsalgado integral sem lactose + laranja vegano ovo + meldo + boto de chocolate com cobertura de cacau
100% (Bolo padrao sem lactose)
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao preto, DHm_mﬁm assado + _mucmzmm >:d.N,ao_o o, Feijac carioca. Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Camne moida ao Bcv_:o. z_mom:mo parafuso + Frango ao motho cHO 121 g cHO s g
refogados (abobrinha e cenoura) + macgd Pirdo do molhe de peixe, salada de alface polenta + salada de beterraba + melancia desfiado + salada de vagem + manga
FERIADO
Suco de uva integral + pao sem lactose com
. o . . . - " . M . .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite sem _wowom.m com cacau (100%) + w_mo,o:o Café com leite sem lactose + pao de queijo Suco de abacaxi natural + vwo sem lactose com| carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca ot 26 g STN P s
doce/salgado integral sem lactose + laranja vegano ovo + meldo + bolo de chocolate com cobertura de cacau
100% (Bolo padrao sem lactose)
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao motho. Macarrao parafuso + Frango ao melho
3 . . " N " N L 19 1P 19
MERENDA TARDE 15:30 HORAS refogados (abobrinha & cenoura) + magéa Pirao do rmotho de peixe, salada de alface polenta + salada de beterraba + melancia desfiado + salada de vagem + manga g Y g
Café com leite sem lactose + pdo sem lactose | Suco de manga + Bauru de forno com pao sem logurie de morango sem lactose + salada de
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS y P 9 = P N frutas (banana, mamao, morango) com aveia KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
com manteiga sem lactose lactose e queijo sem lactose + magd
sem lactose
% Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feijfio carioca, Frango ao molho,
MERENDA MANHA 10 HORAS el . 9 " < Fel N ' jardineira de legumes (cenoura, batata e CHO 135 [} CHO 135 g
molho, salada de aiface + meléio farofa de cenoura + laranja e N
brécolis) + melancia
FERIADQ RECESSO
" " " logurte de morango sem lactose + salada de
Café com leite sem lactose + pdo sem lactose [ Suco de manga + Bauru de forno com péo sem N .
Lancl b 1344 . L = PTN 25 PTN 5
anche 13:20H/13:40 HORAS com manteiga sem lactose lactose e queljo sem lactose + maga frutas (banana, maméo, morango) com aveia g 2 [
sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Fefjoada com cubos de carne bovina, ,?Em..nm:.mc carioca, Frango ao molho,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Ny g ~ . . : jardineira de legumes {cenoura, batata e LIp 17 q LiP 17 g
molho, salada de alface + meldo farofa de cenoura + laranja e .
brécotis) + melancia
Observagoes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
ESCOLA APAE - T :
Skt S St i
Patricta dos Santos Adves G 1 1k Vicente Cumide Consentino de ¢ e Dpneas st SR
} o 187a0
1 W TROR CRN 8 REGIAO 46 C REGIAL N2321 THO4 RN 8




Vitamina de frutas (banana + morango) com leite

Suce de acerola + bolo de fuba (Bolo padrao

Café com leite sem lactose + bisc

~ SEM LACTOSE

o

26

Suce de abacaxi natural + pao sem lactose

L VALOR NuTRICIONAL | ME
e e

DIA SEMANAL VALOR KL
e

Ntrcions. |

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

pirdo de carne + salada de beterraba + melfo

Suce de péssego + p&o sem lactose com paté

de frango com requeijac sem lactose + melancia

grelhado, salada de acelga + maga

TERCA

. Ziiopoze

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
sem cobertura (Bolo padréo sem lactose)

Pirdo do molho de peixe, salada de aiface

logurte de morango sem lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

cenoura, salada de brocolis + melan:

Café com leite sem lactose + pao sem lactose
+ queijo sem lactose/margarina sem lactose

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijgo carioca, Ovos mexidos, Abobora
refogada + meldo

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batata + metancia

Arroz, Feijao preto, Camne moida com legumes
{batata salsa e cenoura), salada de alface +
magé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de péssego + pao sem lactose com paté
de frango com requeijdc sem lactose + melancia

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
sem cobertura (Bolo padrao sem lactose)

logurte de morango sem lactose + biscoito
doce integral sem lactose + banana

Café com leite sem factose + pac sem lactose
+ queijo sem lactose/margarina sem lactose

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijao caripca, Ovos mexidos, Abdhara
refogada + melao

Arroz, Feljao preto, Barreado, farofa de banana
da terra + salada tomate e cebola -+ laranja

Arroz, Feljdo carioca, Frango assado
+ batata da+ melanci

Arroz, Feijao preto, Came moida com legumes
(batata salsa e cenoura), salada de alface +
maga

de tomate com pepino + manga

RECESSO

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS . ) " 1 com ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo KCAL B13 Koal KCAL 813 Keal
sem factose + biscoito doce integral sem lactose sem lactose) + banana doce/salgado integral sem lactose + maméo requeifdo sem lactose de taranja (Bolo padrio sem lactose)
B . . . . . . . . .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijdo prete, Carne ao :_o_jm, Arroz, Feljéo carioca, Frango Rmmmmm?_v >:.a~ colorido, Feifao v.:.\;P Peixe ao molho, {Arroz, Feijdo carioca, mocﬂmoovxm ao motho com | Macarrdo com motho de carne moida + salada cHO "3 g CHO 113 g
pirdo de carne + salada de beterraba + melao grelhado, salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + metancia de tomate com pepino + manga
" . " . " o . " Suco de abacaxi natural + pao sem lactose
Lanche 13:20H/13:40 HORAS _ .N de M:mw G»m:m:w +. ﬁcamdmov aa_::ﬁ_ ite| Suco de woma_m_ + wo_o aWM:cm {Bolo padrao p Owa_ o%h“ __m_”m wm__‘: _mnp.omw + w_wco..o . Suco de Bm«mnr__m +m_wmo _Mmmhwn_omm com com ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo ETN » g BTN » g
sem lactose + biscoito doce integral sem lactose sem lactose) + banana oce/salgado integral sem factose + mamio requeijgo sem de laranja (Bolo padrao sem lactose)
N - - . . . . . N " e+
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, {Arroz, Feijao carioca, Sobrecexa ao motho com | Macarrdo com molho de carme moida + salada up 14 g Lp 14 g

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
cHO 15 g CHO 115 g
PTN 27 g PTN 27 9
up 14 9 up 14 g

Observacoes: Paeg,Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de lacto

se, Utilizar leite ser lactose. Laticinios sem lactose.
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